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Estimado Editor:

La rehabilitacién respiratoria (RR) es un tratamiento que mejora
la disnea, capacidad de ejercicio y calidad de vida de multiples
enfermedades respiratorias'~*. Existen varios documentos que
establecen c6mo debe estructurarse la RR>-°. Algunos estudios han
evaluado cémo se realizan aspectos concretos de la RR, como la
valoracién de la capacidad de ejercicio’, o el tipo de derivacionesS.
Ademas, disponemos de datos de una auditoria internacional en RR,
aunque en su mayoria abarca a paises con un sistema de gestién
sanitaria distinta al nuestro®. Sin embargo, desconocemos c6mo se
utiliza esta terapia en nuestro medio.

La evaluacién mediante auditorias clinicas mediante encuestas
es una estrategia destinada a mejorar la calidad de los procesos
y resultados de un servicio clinico para poder definir y evaluar
posibles areas de mejora. El estudio planteado tiene como objetivo
conocer las caracteristicas de los programas de RR desarrollados en
nuestro ambito asistencial, comparar estos resultados con guias y
datos previamente publicados, e identificar puntos de mejora.

De enero a junio de 2021 se realizé un estudio transversal
multicéntrico nacional, mediante una encuesta dirigida a profe-
sionales dedicados a la RR en hospitales espafioles con distintos
niveles de complejidad, siguiendo metodologia utilizada en estu-
dios similares'?. El estudio fue aprobado por el comité de ética de la
investigaciéon con medicamentos de Cantabria (CEIm de Cantabria).
Se contacté con 111 centros que habian participado en sesio-
nes formativas sobre rehabilitacién respiratoria organizadas por la
SEPAR mediante e-mail. La encuesta (ver material suplementario)
englobaba 21 dominios con 44 preguntas en total, acerca de las
caracteristicas del centro, criterios de derivacion, sistemas de eva-
luacién del paciente, componentes, protocolos de seguimiento y
relacién con la investigacion.

Respondieron a la encuesta 42 profesionales representando 42
centros sanitarios (tabla 1), de los cuales: 20 (47%) eran rehabilita-
dores, 14 (33%) neumdlogos, 8 (19%) fisioterapeutas. El 50% de los
centros fueron hospitales de III nivel, y el otro 50%, de nivel inter-
medio. De ellos, 2 (4,7%) correspondian a centros privados. La tabla
2 representa los resultados, comparandolos en funcién de la com-
plejidad del centro (centros de alta complejidad u hospitales de III
nivel vs. el resto de los centros).

Los centros de alta complejidad no difieren con respecto al resto
de los centros en cuanto a componentes del programa ni aspec-
tos organizativos, salvo en el nimero de pacientes incluidos. Por
otra parte, los centros de alta complejidad incluyen de forma mas
frecuente a pacientes con patologia aguda y estan implicados en
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Tabla 1
Centros consultados en el estudio

Clinica Asuncién Tolosa
Clinica Osteo 9
Complejo Hospitalario de Navarra
Hospital Bidasoa
Hospital de Alta Resoluciéon de Loja
Hospital de Bellvitge
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital de Mendaro
Hospital del Mar
Hospital Galdakao-Usansolo
Hospital General Mateu Orfila
Hospital General Universitario de Alicante
Hospital Insular Gran Canaria
Hospital Mutua de Terrassa
Hospital Regional Universitario de Malaga
Hospital Reina Sofia de Cérdoba
Hospital Universitario Germans Trias i Pujol
Hospital Universitario 12 de Octubre
Hospital Universitario Araba
Hospital Universitario Central de Asturias
Hospital Universitario Clinico San Cecilio
Hospital Universitario de Caceres
Hospital Universitario de Getafe
Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin
Hospital Universitario de Jaén
Hospital Universitario Donostia
Hospital Universitario La Paz
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
Hospital Universitario Puerta del Mar
Hospital Universitario Puerto Real
Hospital Universitario Santa Maria
Hospital Universitario Torrecardenas
Hospital Universitario Vall d’Hebron
Hospital Universitario Virgen de la Nieves
Hospital Universitario Virgen del Rocio
Hospital Universitario Virgen de Valme
Hospital Universitario Virgen Macarena
Hospital Urduliz
Hospital Virgen de la Torre
Hospital Zumarraga
Institut Guttmann
Policlinica Quirén

mas proyectos de investigacién. Las principales diferencias en los
programas de RR no dependen de la complejidad de los centros.
La derivacién a RR es realizada de manera exclusiva por reha-
bilitadores o neumoélogos en el 42,9% de los centros, mientras que
solo el 45% admiten derivaciones directas desde atencién primaria,
un porcentaje mucho menor que lo descrito a nivel mundial (un
73%)3-9. Finalmente, la indicacién y admisién del paciente al pro-
grama de RR, la realiza el médico rehabilitador en 31 centros (74%),
en 7 centros (17%) es el neumoélogo, y en 4 centros (9%) se indica
por un equipo multidisciplinar formado por neumélogos, rehabili-
tadores y fisioterapeutas. Sin embargo, solo el 52,4% de los centros
dispone de un profesional que trabaje a tiempo completo en RR.
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Tabla 2

Resultados globales de la encuesta y diferencias en funcién de la complejidad del centro
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Centros Centros de alta Resto de centros p-valor
n=42 complejidad n=21 (chi-cuadrado)
n=21
Aspectos organizativos
Solicitud de rehabilitacién externa a 24 (57,1%) 13 (61,9%) 11 (52,3%) 0,533
Neumologia/ Rehabilitacién n (%)
Posibilidad de derivacién desde 19 (45%) 12 (57,1%) 7 (33,3%) 0,121
primaria n (%)
Existe documento de derivacién n (%) 34 (81%) 19 (90,5%) 15(71,4%) 0,116
Solicita consentimiento informado n 20 (47%) 12 (57,1%) 8(38,1%) 0,217
(%)
Informe de alta n (%) 29 (69%) 14 (66,7%) 15(71,4%) 0,739
Namero de sesiones a la semana 35(83,5%) 18 (85,7%) 17 (81%) 0,679
seglin guias (2-3)n %
Rehabilitacién Grupal n (%) 24 (57,1%) 13(61,9%) 11(52,4%) 0,533
Programa de mantenimiento n (%) 18 (42,9%) 8(38,1%) 10 (47,6%) 0,533
>20 pacientes incluidos al mes n (%) 12 (28,6%) 9 (42,9%) 3(14,3%) 0,04
<5 pacientes incluidos al mes n (%) 16 (38,1%) 4(19,0%) 12 (57,1%) 0,011
Patologia incluida
EPOC n (%) 42 (100%) 21 (100%) 21 (100%) 1
EPID n (%) 34 (81%) 17 (81%) 17 (81%) 1
Fibrosis quistica o bronquiectasias n 37 (88,1%) 19 (90,5%) 18 (85,7%) 0,634
(%)
Asma n (%) 28 (66,7%) 13(61,9%) 15(71,4%) 0,513
Enfermedades de caja toracica n (%) 29 (69%) 16 (76,2%) 13 (61,9%) 0,317
Neuromusculares n (%) 30 (71,4%) 17 (81%) 13 (61,9%) 0,172
Enfermedades agudas n (%) 0(71,4%) 18 (85,7%) 12 (57,1%) 0,04
Cirugia tordacica n (%) 1(73,8%) 17 (81%) 14 (66,7%) 0,292
Hipertension arterial pulmonar n (%) 22 (52,4%) 12 (57,1%) 10 (47,6%) 0,537
Pediatria n (%) 15 (35,7%) 8(42,1%) 7(33,3%) 0,567
Técnicas de evaluacion
T6MM n (%) 35(83,3%) 19 (90,5%) 16 (76,2%) 0214
Shuttle Test n (%) 6(14,3%) 4(19%) 2(9,5%) 0,378
Ergometria n (%) 14 (33,3%) 8(38,1%) 6(28,6%) 0,513
Ergometria brazos n (%) 7(16,7%) 5(23,8%) 2(9,5%) 0,214
Evaluacién nutricional n (%) 27 (64%) 14 (66,7%) 13 (61,9%) 0,747
Evaluacion calidad de vida n (%) 31(73,8%) 16 (76,2%) 15 (71,4%) 0,726
Componentes del programa
Educacién n (%) 1(73,8%) 16 (76,2%) 15(71,4%) 0,726
Deshabituacién tabaquica n (%) 9 (45,2%) 11 (52,4%) 8(38,1%) 0,352
Fisioterapia n (%) 8(90,5%) 20 (95,2%) 18(85,7%) 0,293
Entrenamiento fisico n (%) 42 (100%) 21 (100%) 21 (100%) 1
Terapia ocupacional n (%) 4(33,3%) 7 (33,3%) 7 (33,3%) 1
Soporte nutricional n (%) 20 (47,6%) 10 (47,6%) 10 (47,6%) 1
Soporte psicosocial n (%) 2 (28,6%) 5(23,8%) 7 (33,3%) 0,495
Electroestimulacion n (%) 2 (28,6%) 7 (33,3%) 5(23,8%) 0,495
Investigacion
Estudios unicéntricos n (%) 19 (450,2%) 14 (66,7%) 5(23,8%) 0,005
Estudios multicéntricos n (%) 8(19,5%) 8(38,1%) 1(4,8%) 0,008
Pertenencia a Ciber n (%) 9(21,4%) 2 (9,5%) 7 (33,3%) 0,060

EPID : enfermedad pulmonar intersticial difusa; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; TEMM : test de marcha de 6 minutos. Los valores en negritas indican

significacion estadistica.

La EPOC es la patologia mas incluida en RR, mientras que solo
el 50% de los centros ha incluido en su programa pacientes con
hipertensién pulmonar. Igualmente, a pesar de que su uso sea
recomendado por varias sociedades cientificas!!, solo 15 centros
(35,71%) realizan RR pediatrica.

A pesar de ser un criterio de calidad reconocido por la SEPAR'2,
el 53% de los centros no solicitan consentimiento informado escrito
previo al programa. La ergometria se utiliza como herramienta de
valoracién inicial del programa solo en un tercio de los centros,
aunque se hace algln tipo de prueba para valorar la capacidad de
ejercicio como el test de marcha de 6 min en el 83,3%, lo que supone
un ndmero muy alto comparado con datos disponibles de otros
paises’.

E176,2% de los centros hacen 2-3 sesiones a la semana, siguiendo
las guias®~®, mientras que las sesiones grupales se realizan en el
57,1% de los centros. Solo el 73,8% de los centros realizan educa-
cién dentro del programa, menos de la mitad incluyen intervencién
tabaquica, acceso a terapia ocupacional, soporte nutricional o psi-
cosocial. Respecto al niimero de pacientes admitidos, el 38,1% de

los centros incluyen menos de 5 pacientes al mes, el 52,3% incluyen
5-30, el 4,8% 30-40, y 2 centros (4,8%), mas de 40 pacientes, lo que
implica grandes diferencias organizativas.

También existe disparidad en cuanto a los dispositivos para la
realizacién de fisioterapia respiratoria y entrenamiento de muas-
culos respiratorios: asi, la mayoria de los centros (69%) dispone
de dispositivo umbral (Threshold ®), el flutter (33%) o el cornet
(4,8%) tienen una distribucién muy limitada. Solo 17 centros (40,5%)
incluyen un programa de mantenimiento al finalizar la RR. Este
mantenimiento es heterogéneo, siendo las llamadas telefénicas y
videotutoriales lo mas utilizado, aunque solo en 6 centros (14,3%).
Otras técnicas para el mantenimiento son el uso de una aplicacién
para teléfono mévil, la organizacion en el propio centro de sesiones
0 convenios con centros deportivos.

En base a los resultados obtenidos, se identifican varios puntos
de mejora: 1) no existe una estandarizacién de los programas de
RR; 2) la implementacién de determinados componentes como la
educacion, la valoracién nutricional y psicosocial son escasos; 3) el
acceso a determinadas técnicas de fisioterapia respiratoria es muy



C.A. Amado Diago, A J. Iglesias Merchdn, I. Sayago et al.

limitado en algunos centros y 4) el mantenimiento tras RR, que esta
poco implementado y es heterogéneo.

Nuestro estudio presenta limitaciones: por un lado, fue contes-
tado por un bajo porcentaje de profesionales, aunque el porcentaje
es similar al de otros estudios basados en encuestas'?, lo que en
este caso puede suponer un sesgo de seleccién al tener mas ten-
dencia a contestar la encuesta centros en los que se realice la RR
con mayor frecuencia y calidad. Ademas, no se emplearon métodos
para verificar la veracidad de las encuestas. Creemos que es nece-
saria la realizacién de un estudio mas amplio, abarcando todos los
centros de la geografia espafiola, no solo para evaluar las caracte-
risticas de los programas, sino también el acceso global a RR a nivel
nacional.

En cualquier caso, los puntos de mejora objetivados en este arti-
culo ponen de manifiesto la necesidad de demandar a las sociedades
cientificas y a las instituciones sanitarias responsables, una mayor
implicacién para favorecer el acceso a la formacién y a los planes
de calidad que permitan fomentar laimplementacién de programas
de RR homogéneos y de calidad.
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