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1 Le radon est la cause de 16 % des décés par cancer du poumon au Canada, soit plus de

3000 décés annuellement?
Pour une concentration de 100 Bg/m?, l'inhalation de particules a sur une longue période augmente
de 16 % le risque relatif de cancer du poumon au cours d’une vie et contribue a la synergie avec
d’autres facteurs de risque de cette forme de cancer® A une concentration de 200 Bg/m?, soit la limite
supérieure recommandée par les lignes directrices canadiennes, le risque de cancer du poumon au
cours d’une vie atteint 17 % chez les personnes qui pratiquent le tabagisme et 2 % chez celles qui ne le
pratiquent pas®.

2 Nul endroit n’est a abri d’une exposition au radon au Canada*

Le radon s’infiltre dans les batiments a partir du sol en raison des différences de pression entre le
sol et les fondations. L’accumulation a Uintérieur des batiments varie grandement selon I'endroit
et le type de construction de méme que les actions mécaniques et humaines se déroulant dans
’enceinte. A I’échelle du Canada, environ 20 % des maisons dépassent la limite recommandée de
200 Bg/m? et 47,5 % excédent celle de ’Organisation mondiale de la santé — une valeur de
référence de 100 Bq/m3?.

3 Santé Canada recommande de procéder a un test de dépistage du radon dans

I’ensemble des résidences pendant au moins 3 mois au cours de la saison froide,
période ou les appareils de chauffage sont en fonction?
Il est facile de procéder au dépistage du radon en se procurant un détecteur de traces de particules a
pour un montant de 30$ a 60 $, montant qui comprend les analyses de laboratoire. Des programmes
communautaires et financés par I'Etat offrent des détecteurs de radon a faible coit, ou parfois méme
gratuitement (annexe 1, accessible en anglais au www.cmaj.ca/lookup/doi/10.1503/cmaj.230110/
tab-related-content).

4 On peut diminuer les concentrations de radon de plus de 80 %*

Diminuer ces concentrations peut sauver des vies. Un prestataire certifié du Programme national de
compétence sur le radon au Canada peut déterminer la méthode de réduction du radon la mieux
adaptée. Toutefois, les colts d’atténuation, variant de 3000$ a 5000 $, peuvent sembler prohibitifs
pour plusieurs Canadiens et Canadiennes. Augmenter la ventilation peut contribuer, quoique modes-
tement, a la diminution des concentrations de radon lorsque celles-ci atteignent 200 Bg/m? ou sont
légérement supérieures.

5 Les médecins devraient suggérer a leur patientéle de procéder a un dépistage du
radon dans leur résidence et sur leur lieu de travail
Les médecins peuvent jouer un role important dans la prévention du cancer du poumon causé par le
radon en sensibilisant et mobilisant davantage la population®. Aborder cette question avec les jeunes
adultes est particulierement utile, car ils sont a cette étape de leur vie ou des décisions a long terme
en matiére de lieu de résidence et d’emploi se prennent. De plus amples ressources destinées aux
médecins et a la population générale sont présentées a 'annexe 1.
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