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!摘!要" *#*( 年 "* 月"美国外科医师学会创伤专业委员会正式发布第七版,创伤患者最佳救治资源!*#** 年标

准#-( 相较于第六版标准"第七版的主要更新内容包括%!"#创伤中心需满足新的人员配置和人员资质要求$!*#

创伤中心需制定更加结构化及有效的创伤救治效果改进与患者安全计划$!(#创伤中心需制定数据质量计划$!$#

创伤中心需面向特定患者制定新的诊疗方案$!&#创伤中心需具备新的专业领域知识$!,#创伤中心需满足新的响

应时间和资源可用性标准$!-#创伤中心需满足新的学术和科研要求$!C#三级创伤中心若提供神经创伤救治需有

相应资质证明$!'#儿童创伤中心的新要求$!"##四级创伤中心标准( 近 "# 年来学者在创伤领域发表的研究文献

为上述更新内容提供了充足的循证医学证据"本文即结合这些证据对第七版标准的更新内容进行介绍和分析(

!关键词" 创伤和损伤$急救医疗服务$卫生资源$循证医学$标准更新
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!!为提高创伤救治水平"强化医疗质量和安全"美

国外科医师学会 !+@872B<4 56AA8;86bI=7;8643"

+5I#创伤专业委员会!X?856@@2>>8864 X7<=@<"

5QX#"'-, 年首次发布,创伤患者最佳救治资源-
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"该文件涵盖了创伤患者救治的最新研究进

展和最佳临床实践"为医护人员提供了重要的指导

和支持( *#** 年 ( 月 +5I 5QX正式发布了第七版

,创伤患者最佳救治资源-"并于 *#*( 年 "* 月进行

了细节修订!简称第七版标准#( 第七版标准立足

于近十年来的循证医学证据"共有 ' 个章节"包括创

伤中心的行政管理投入.创伤中心机构职能及相应

要求.设施设备资源.人员和服务.创伤患者救治的

临床实践建议.创伤数据登记系统.创伤效果改进和

'-(""'
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患者安全计划.创伤的公共卫生预防与健康教育.创

伤领域科研( 相较于 *#"$ 年的第六版标准"第七版

标准在中心人员配置.质量促进.数据管理.诊疗方

案和科研要求等十个方面进行了较大更新"本文主

要介绍并分析这些更新内容"也为每项更新内容提

供了相应的证据来源"以促进国内学者对第七版标

准的理解"为我国创伤救治体系建设和临床实践提

供参考和借鉴(

$%创伤中心需满足新的人员配置和人员资质要求

$)$!创伤救治效果改进计划专员

为了确保创伤中心能够有效地管理和改进创伤

救治实践"提供最佳的救治服务"第七版标准!$)(&

小节#新增所有创伤中心都需配备专职效果改进

!987b67@<4B82@976a8@84>"HU#专员的要求%!"#在各

级创伤中心"若每年收治 &## 例以上创伤患者"则至

少需配备 #)& 个全职工作量时间的HU专员( !*#若

每年收治 " ### 例以上创伤患者"则至少需配备 "

个全职工作量时间的 HU专员( HU专员的工作内容

包括对创伤中心开展定期的质量评估"评估创伤救

治实践是否符合最佳标准并提出改进建议( HU专

员还需与其他医疗专业人员合作"确保改进措施能

够有效提高创伤患者的救治效果)**

(

$))!创伤数据登记专员

第七版标准!$)(" 小节#提高了对创伤数据登

记专员的数量要求"即在各级创伤中心"每年每登记

*## M(## 例患者"至少需配备 #)& 个全职工作量时

间的数据登记专员( 同时"第七版标准还对创伤数

据登记专员的继续教育提出新要求%!"#所有专员

都需要在 ( 年评估周期内进行不少于 *$ ? 的创伤

相关数据登记课程培训!标准 $)(( 小节#$!*#每 &

年参加 " 次国际疾病分类!24>874<>264<ABA<332b2B<>264

6b:238<383"U5[#."# 的课程培训!标准 $)(( 小节#$

!(#至少 " 名专员是经过认证的简明损伤评分!<E.

E78a2<>8: 241=7G3B<A8"+UI#专家!标准 $)(* 小节#$

!$#所有专员都需参加美国伤害医学与研究学会提

供的最新 +UI 课程培训并通过考试!标准 $)(( 小

节#(

创伤数据对于创伤中心来说至关重要"可用于

评估医疗服务的质量"发现创伤救治过程中存在的

问题"并为决策者提供信息以改善创伤救治体系(

为确保创伤数据的准确性.完整性和一致性"+5I

5QX发布了国家创伤数据库!S<>264<AX7<=@<[<><

<̀4F"SX[̀ #质量管理指南等文件"为创伤中心提

供了收集.管理和报告创伤数据的指导(

)%创伤中心需制定更加结构化及有效的创伤救治

效果改进与患者安全计划

!!第七版标准!-)* 小节#要求所有创伤中心制定

书面的创伤救治效果改进与患者安全!987b67@<4B8

2@976a8@84><4: 9<>284>3<b8>G"HUHI#计划"并在计划

中概述HUHI委员会的组织结构"明确创伤事件的确

定流程"列出审核要求和审核事件"明确定义审核级

别"明确多学科 HUHI 委员会的组成和职责"概述确

定本创伤中心年度 HUHI 优先领域的流程( HUHI 计

划对于提高医疗质量.保障创伤患者安全.遵循最佳

创伤救治实践和改善服务都具有重要意义"通过识

别.评估和改进创伤救治过程中存在的潜在风险和

问题来改进创伤医疗服务的质量"以确保每位创伤

患者都能得到高质量且安全的救治"降低医疗差错

发生的可能性( 标准 -)( 小节还要求所有创伤中心

提供证明其HUHI计划有效的书面证据"用以证明创

伤诊断.审核.纠正诊疗措施和创伤救治水平得到持

续改进( +5I发布创伤质量提升计划!>7<=@<]=<A2.

>G2@976a8@84>976;7<@"X̂UH#手册用于支持创伤中

心制定HUHI计划(

美国密歇根大学曾于 *#"# 年开展一项研究"探

讨 *##& 年开始实施的HUHI计划对已通过评估的密

歇根大学一级创伤中心患者死亡率的影响( 该研究

回顾性纳入 *##$1*##C 年间的创伤患者数据"发现

在一级创伤中心实施全面的HUHI计划后"严重创伤

患者的死亡率降低了 "*K

)( N$*

"由此证明HUHI计划

的必要性(

*%创伤中心需制定数据质量计划

第七版标准!,)" 小节#要求所有创伤中心制定

书面的数据质量计划"并至少每季度对中心的创伤

数据进行一次数据质量审查"确保中心遵守数据质

量计划( 因此"数据质量审查不仅是创伤中心在向

SX[̀ 提交数据时的必要工作"也是平时的常规工

作之一( 定期进行数据质量审查可以确保创伤中心

提交数据的准确性和完整性( +5I 发布的,SX[̀

质量管理指南-涵盖了数据收集标准.数据录入的

准确性要求.数据分析方法等内容"通过审查数据"

可以及时发现数据录入错误.遗漏或不一致之处"并

进行纠正( 数据质量审查还有助于创伤中心了解自

身创伤救治实践的效果"并发现可改进的方面(

有学者对美国创伤中心的数据进行回顾"审核

其提交数据的质量"发现即使根据数据上报标准进

行操作并在数据上报系统中设置数据质量控制程

'C(""'
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序"数据录入错误的情况依然不可避免)&*

( *#", 年

的一项创伤数据质量评估的系统综述研究也发现"

创伤数据库中的数据完整性最低为 $,)CK"准确率

最低为 C")#K"一致性最低为 C-)&K

),*

( 创伤数据

库中的错误数据会导致研究结论出现偏差"影响研

究者的判断)-*

( 因此"第七版标准要求所有创伤中

心建立持续的数据质量审查机制(

+%创伤中心需面向特定患者制定新的诊疗方案

第七版标准要求创伤中心制定老年创伤患者救

治.心理健康筛查.康复和骨科创伤等诊疗方案(

标准 &), 小节要求一级0二级创伤中心制定面

向老年创伤患者"尤其是高危老年创伤患者的救治

方案"同时"还需制定针对老年人用药.痴呆.抑郁和

谵妄等的管理方案( *#"* 年"5<AA<4: 等)C*发布,东

部创伤外科实践管理指南- !O<3>874 +336B2<>264 b67

>?8I=7;87G6bX7<=@<H7<B>2B8c<4<;8@84>V=2:8A248"

O+IXHcV#"建议对老年创伤患者积极分诊"识别和

纠正凝血功能障碍( 创伤领域专家也认识到老年创

伤救治的重要性"于 *#"C 年发布了包括老年创伤患

者救治的指南)'*

( +_2_等)"#*的文献回顾也提示老

年创伤患者的结局改善与创伤中心救治相关(

关于心理健康筛查"标准 &)*' 小节明确各级创

伤中心都需制定创伤后心理健康问题高危患者的筛

查方案"将筛查出的高危患者转诊至专业的心理健

康机构( *#"' 年"约有 *C# 万美国人因严重创伤入

院)""*

( 另有多项调查表明"住院治疗的创伤患者中

有 *#K以上表现出创伤后应激障碍!963>.>7<=@<>2B

3>7833:2367:87"HXI[#

)"* N"&*

"HXI[与一系列的功能

障碍和生活质量下降相关)", N"-*

( 最近的一项美国

全国性调查显示"约 (#K的美国创伤中心会对入院

患者进行定期筛查"建立 HXI[高危患者的筛查.干

预和转诊程序)"C*

(

标准要求各级创伤中心制定创伤患者院内康复

方案!标准 &)*- 小节#和出院后的康复护理规划

!标准 &)*C 小节#( 康复是创伤管理的重要组成部

分"尤其对于严重创伤患者"住院后尽早开始康复治

疗可最大限度减少创伤对患者的不利影响"促进功

能恢复( 调查发现"*#""1*#"& 年美国 '## 家创伤

中心中 '"K的一级创伤中心可以提供康复护理"

C&K的一级创伤中心具有专职康复师)"' N*#*

( 创伤

患者接受适当的院内康复护理及出院后的康复计划

能够改善其创伤结局和生活质量)*" N***

(

对于没有专职创伤骨科医生的二级创伤中心及

一级0二级儿童创伤中心"需要制定创伤患者转院方

案"明确需要转诊的骨科创伤类型或创伤患者!标

准 $)"* 小节#( 此外"各级创伤中心都需针对如下

$ 种特定的骨损伤制定治疗指南!标准 &)*# 小节#%

!"#由于骨盆环损伤导致血流动力学不稳定的患

者$!*#发生长骨骨折的多发伤患者!如固定时间.

固定顺序.损伤控制与最终固定策略#$!(#开放性

四肢骨折患者!如使用抗生素的时间.进行手术清

创的时间以及覆盖开放性骨折伤口的时间#$!$#发

生髋部骨折的老年患者!如预计手术时间#( 骨科

创伤是创伤中常见的类型"因此第七版标准要求创

伤中心的骨科医生必须完成骨科创伤协会!Q7>?6.

9<8:2BX7<=@<+336B2<>264"QX+#的进修课程)*( N*$*

(

上述 $ 种特定的骨损伤均较为严重"其诊断和治疗

需要多学科临床团队的支持( 以骨盆环损伤为例"

骨盆环损伤是钝性损伤患者死亡的重要原因)*& N*-*

"

有效的出血控制和介入放射学干预对于降低骨盆环

损伤患者的死亡率至关重要)*C N(#*

( 研究表明"美国

二级创伤中心骨盆环损伤患者死亡率较一级创伤中

心高"这可能是由于患者在二级中心未能及时接受

血管造影并进入U5R治疗的缘故)("*

(

,%创伤中心需具备新的专业领域知识

第七版标准要求创伤中心具备软组织覆盖.颅

面损伤.心胸外科和疼痛管理等新的专业领域知识%

!"#一级创伤中心和儿童创伤中心需要具备对伤口

进行全面软组织覆盖的能力"包括游离皮瓣的微血

管专业知识!标准 $)*( 小节#$!*#一级创伤中心必

须具备诊疗颅颌面骨骼急性骨折的能力"包括颅骨.

颅底.眼眶.中面部以及咬合骨"可借助耳鼻喉科.口

腔颌面外科或骨科专家的专业技术支持!标准 $)*$

小节#$!(#一级0二级创伤中心必须具备心胸外科

专业能力!标准 $)*"#$!$#一级0二级创伤中心及

儿科创伤中心必须具备再植专业能力!标准 $)*&#$

!&#一级0二级创伤中心必须拥有疼痛管理!具备进

行区域神经阻滞的专业技术#.康复医学和精神病

学方面的专家!标准 $)*,#$!,#一级0二级儿童创

伤中心必须有在识别受虐待儿童!非意外创伤#方

面获得专业认证的儿科医生!标准 $)*-#(

创伤救治技术的进步和需求的提高"都对创伤

中心的专业领域知识提出更高要求( 作为最高级别

的创伤救治机构"一级创伤中心需要具备应对复杂

创伤的能力( 例如"对伤口进行全面软组织覆盖涉

及到对受损部位进行皮肤.肌肉.肌腱.韧带等软组

织的修复和重建"以恢复其正常的解剖结构和功能"

不仅要求能够填补和覆盖伤口"还需要确保这些软

''(""'晋菲斐"等!美国外科医师学会第七版,创伤患者最佳救治资源!*#** 年标准#-主要更新内容解析



组织具有良好的血液循环和神经支配"以实现愈合

和功能恢复( 因此"一级创伤中心的医疗团队必须

具备丰富的外科技术和经验"能够精确地评估伤口

情况"并制定出个体化的治疗方案)(**

( 游离皮瓣技

术是软组织覆盖领域的重要技术之一"即将带有血

管蒂的皮瓣移植到伤口处"以实现组织的再生和修

复$它需要显微外科技术和微血管吻合技术的支持"

以确保移植的皮瓣能够获得足够的血液供应"从而

促进愈合)((*

( 因此"一级创伤中心人员必须具备微

血管方面的专业知识"能够熟练地进行游离皮瓣的

移植和吻合操作( 此外"颅颌面骨骼急性骨折的诊

疗.心胸外科诊疗.断肢再植.疼痛管理和识别受虐

待儿童等能力"对于创伤救治也非常必要)($ N(C*

(

.%创伤中心需满足新的响应时间和资源可用性标准

.)$!对神经外科医生响应的要求

第七版标准!&)"- 小节#对神经外科医生响应

的要求有两个主要变化( 首先"更强调,神经外科

评估-"而不是,床旁评估-"因为大部分评估需要医

生查看5X检查结果而不仅仅是在患者床旁的及时

观察( 其次"指定了 $ 项需要在 (# @24 内完成的神

经外科评估项目"包括 ( 项特定的临床场景和 " 项

创伤外科医生判断力的考察%!"#重度颅脑损伤)格

拉斯哥昏迷量表评分!VA<3;6eB6@<3B<A8"V5I#低

于 ' 分*"且头部5X显示颅内创伤$!*#中度颅脑损

伤!V5I ' M"* 分#"且头部 5X显示可能存在颅内

占位性病变$!(#可疑脊髓损伤导致的神经功能障

碍!适用于脊柱外科.神经外科或骨科医生#$!$#创

伤外科医生根据患者情况判定是否需行紧急神经外

科评估( L2@等)('*曾在 *##- 年对美国一级和二级

创伤中心开展全国性调查"收集各学科医生的种类

和响应时间( 第七版标准基于各项对创伤中心神经

外科救治的研究"对响应时间和关注项目进行了以

上更新)$#*

(

.))!对骨科医生响应的要求

第七版标准!&)*" 小节#对骨科医生的响应提

出了新的要求"即指定了 & 项需要在 (# @24 内到达

患者床旁的项目"涵盖 $ 项特定的临床场景和 " 项

创伤外科医生判断力的考察"包括%!"#由于骨盆骨

折导致的血流动力学不稳定$!*#怀疑有肢体筋膜

室综合征$!(#有发生缺血性坏死风险的骨折0脱位

!例如"股骨头或距骨骨折#$!$#与骨折或脱位相关

的血管受损$!&#创伤外科医生根据患者情况判定

是否需要进行紧急骨科评估( P<7a23等)$"*于 *#"'

年对美国一级创伤中心的调查显示"骨科医生基本

能够在 (# @24内到达患者床旁(

.)*!对介入放射科出血控制响应的要求

第七版标准!$)"&小节#对介入放射科出血控

制的响应要求做出了重大调整( 根据第六版标准"

一级和二级创伤中心的介入放射科医生需在 (# @24

内做出反应"而第七版标准则将其修订为在 ,# @24

内开始行血管内或介入放射学手术以控制出血( 该

调整是基于创伤中心的实际情况"P<7a23等)$**

*#"'

年的前瞻性研究发现"大部分美国一级创伤中心的

介入放射科医生响应时间为 (# M"*# @24(

.)+!医疗成像服务的可用性要求

第七版标准!()& 小节#要求一级和二级创伤中

心需全天 *$ ? 为患者提供 /线检查!"& @24 内#.

5X检查!"& @24内#.床旁超声检查!"& @24 内#.介

入放射治疗!" @24内#和磁共振成像检查!* ?内#$

三级创伤中心需要全天 *$ ? 为患者提供 /线检查

!(# @24内#.5X检查!(# @24 内#和床旁超声检查

!(# @24内#( 其强调的是医疗成像服务的随时可

及性"但该时间要求是对中心平均水平的衡量标准"

并不是每例患者均需在指定时间内完成)$( N$$*

(

P%创伤中心需满足新的学术和科研要求

第七版标准对各级创伤中心在 ( 年验证周期内

的科研和学术活动提出新的要求%!"#一级创伤中

心和儿童创伤中心要为创伤住院医师制定明确的创

伤课程和教学大纲!标准 C)$ 小节#$!*#对于一级

创伤中心的科研要求!标准 ')" 小节#如下%

+

至少

"# 篇与创伤相关的科研论文$

,

至少 " 名专业人员

参加地区.国家或国际创伤会议$

-

支持住院医师或

研究员参加实验室研究.临床试验.论文大赛和其他

创伤医学相关研究(

一级创伤中心作为创伤体系中的高级别医疗机

构"不仅需要提供高质量的创伤救治服务"还需要承

担培养新一代创伤救治医疗人才的责任( 因此"这

些中心必须制定明确的创伤培训计划"确保住院医

生能够全面掌握创伤处理的知识和技能( 培训计划

应该包括针对初级和高级住院医生的不同目标和课

程"确保能够逐步掌握创伤处理的各个方面( 同时"

应该向多个科室的住院医生开放轮转机会"包括普

通外科.骨科.神经外科和急诊科等( 相较于第六版

标准中要求创伤中心每 ( 年验证周期必须发表 *#

篇科研文章或发表 "# 篇文章并参与其他学术活动

的要求"第七版标准中给出了明确的三方面科研要

求"有助于提升创伤中心的科研水平和学术影响力"

推动创伤医学领域的发展和进步(

'#$""'
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PQR%S+JQTHOLUSVRSUWO%IUXY!ZO+JXZI5UOS5OI#!W6A)&,!S6),![8B)*#*$



V%提供神经创伤救治的三级创伤中心需有相应资

质证明

!!第七版标准中创建了一个新的创伤中心级

别111三级神经创伤中心 !J8a8A

)

S8=76>7<=@<

584>87" J

)

.S#"即能够为中重度创伤性脑损伤

!>7<=@<>2BE7<24 241=7G"X̀U#患者!到达急诊时V5I

%

"* 分#提供神经创伤救治的中心( 对于J

)

.S的要

求为%!"#配备脑监测设备!标准 ()- 小节#$!*#有

经过认证的神经外科医生!标准 $)"# 小节#$!(#满

足与一级和二级创伤中心相同的 (# @24 内完成神

经外科评估的要求!标准 &)"- 小节#$!$#制定无法

提供神经外科创伤救治时的应急计划!标准 &)"'

小节#(

本次新标准中设置 J

)

.S"是由于目前美国很

多三级创伤中心已经开始为创伤患者提供神经外科

救治"因此"第七版标准为这部分中心提供了相应的

神经创伤救治要求"如果创伤中心接诊中重度 X̀U

患者"则必须向 +5I 申请 J

)

.S资格认证"并根据

标准提供相应材料)$& N$,*

(

W%儿童创伤中心的新要求

第七版标准参考美国国家儿科准备项目!X?8

S<>264<AH8:2<>72B%8<:24833H7618B>#提供的资源!儿

科评估和急诊检查表等#"要求各级创伤中心的急

诊科对其在儿科急救方面的准备情况进行全面评

估"内容包括检查设备.药物.人员培训以及应急预

案等"以确保在应对儿童创伤时能够迅速.有效地做

出反应!标准 &)"# 小节#( 多项研究详细阐述了儿

童创伤中心的诊疗建议)$- N$C*

( S8e;<7: 等)$'* 在

*#*" 年对美国 C(* 家创伤中心急诊科的调查发现"

经过评估的急诊科儿童创伤生存率显著高于未经过

评估者(

$T%对四级创伤中心的标准做出相关说明

第七版标准将创伤中心根据成人和儿童进行划

分"成人创伤中心分为一级!J

(

#.二级!J

'

#和三

级!J

)

#

)&# N&"*

"儿童创伤中心 !H8:2<>72BX7<=@<

584>87"HX5#分为一级!HX5

(

#和二级!HX5

'

#(

一级创伤中心能够为所有创伤患者提供系统全面的

创伤救治"其需要具备足够的救治资源和专业人员"

承担创伤救治.医学教育和科学研究的职能( 二级

创伤中心需为各类创伤患者实施初步的创伤救治"

并在区域内承担一定的医学教育.救治体系建设和

灾害防治职能( 三级创伤中心为一级和二级创伤中

心无法及时到达的社区提供服务"能够救治大部分

轻度至中度创伤患者"并能够及时将超出救治能力

的患者向高级别创伤中心转运)&**

( 需要做出说明

的是"原第六版标准曾将成人创伤中心分为 $ 个级

别"其中四级创伤中心设置在偏远农村地区"可以为

创伤患者提供初级救治( 对于此调整"+5I 解释如

下%由于全美各州根据各地区实际情况自主确定创

伤中心的分级设置"部分地区没有设置四级创伤中

心"因此"第七版标准不再涉及此内容"有关四级创

伤中心的定义和标准可继续沿用第六版中的介绍(

综上"通过对 +5I 发布的第七版,创伤患者最

佳救治资源!*#** 年标准#-的梳理"可以看出更新

的内容是基于近十年来大量研究成果的积累和总

结"也是对新的治疗方法和诊疗手段的推广"因此是

基于循证医学证据的指南更新( 其宗旨是提高创伤

中心的救治水平"为各级创伤中心提供一套标准化.

科学化的创伤救治指南工具( 我国可参考借鉴第七

版标准内容"在创伤救治流程.救治资源配置等方面

进行改进"进一步完善创伤救治体系"提高救治效率

和质量(
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