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RESUMEN

La incidencia de la neumonia adquirida en la comunidad se incrementa con la edad y se asocia a una
elevada morbimortalidad debido a los cambios fisiol6gicos asociados al envejecimiento y a una mayor
presencia de enfermedades crénicas. Debido a laimportancia que tiene desde un punto de epidemiol6gico
y prondstico, y a la enorme heterogeneidad descrita en el manejo clinico, creemos que existia la necesidad
de realizar un documento de consenso especifico para este perfil de paciente. El propésito de este fue
realizar una revisién de las evidencias en relacion con los factores de riesgo para la etiologia, la presen-
tacion clinica, el manejo y el tratamiento de la neumonia adquirida en la comunidad en los ancianos con
el fin de elaborar una serie de recomendaciones especificas basadas en el analisis critico de la literatura.
Este documento es fruto de la colaboracién de diferentes especialistas en representacién de la Sociedad
Espariola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES), Sociedad Espafola de Geriatria y Geronto-
logia (SEGG), Sociedad Espafiola de Quimioterapia (SEQ), Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI),
Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), Sociedad Espafiola de Hospitalizacién a
Domicilio (SEHAD) y Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC).
© 2014 SEGG. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Consensus guidelines for the management of community acquired pneumonia
in the elderly patient

ABSTRACT

The incidence of community-acquired pneumonia increases with age and is associated with an elevated
morbidity and mortality due to the physiological changes associated with aging and a greater presence of
chronic disease. Taking into account the importance of this disease from an epidemiological and prognos-
tic point of view, and the enormous heterogeneity described in the clinical management of the elderly, we
believe a specific consensus document regarding this patient profile is necessary. The purpose of the pre-
sent work was to perform a review of the evidence related to the risk factors for the etiology, the clinical
presentation, the management and the treatment of community-acquired pneumonia in elderly patients
with the aim of producing a series of specific recommendations based on critical analysis of the litera-
ture. This document is the result of the collaboration of different specialists representing the Spanish
Society of Emergency Medicine and Emergency Care (SEMES), the Spanish Society of Geriatrics and
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Gerontology (SEGG), the Spanish Society of Chemotherapy (SEQ), the Spanish Society of Internal Medicine
(SEMI), the Spanish Society of Respiratory Medicine and Thoracic Surgery (SEPAR), Spanish Society of
Home Hospitalization (SEHAD) and the Spanish Society of Infectious Disease and Clinical Microbiology

(SEIMC).

© 2014 SEGG. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La incidencia de la neumonia adquirida en la comunidad (NAC)
se incrementa con la edad, alcanzando de 25 a 35 casos por
1.000 habitantes/afio en la poblacién mayor de 65 afios. Se aso-
cia a una elevada morbimortalidad y es una causa frecuente de
atencién urgente e ingreso hospitalario’>. La elevada inciden-
cia de la NAC en la poblacién anciana se ha relacionado con una
serie de cambios fisiol6gicos, asociados al envejecimiento, en el
aparato respiratorio (disminucién del reflejo tusigeno y del aclara-
miento mucociliar) e inmunitario (tanto innato como adaptativo),
junto con la mayor probabilidad de situaciones clinicas y socia-
les (edentulismo, disfagia, desnutricién, institucionalizacién) y de
enfermedades crénicas que van siendo acumulativas con la edad
(diabetes mellitus, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, insu-
ficiencia cardiaca crénica, cancer e insuficiencia renal crénica) que
convierten al anciano en un sujeto mas vulnerable al desarrollo de
infecciones, y mas especificamente de la neumonia, asi como de
riesgo incrementado a un peor resultado de las mismas®-5.

En lo que respecta a la atencién de los ancianos, se conoce
que por lo general es mas compleja, asociandose a retrasos en el
diagnéstico y tratamiento, mayor solicitud de pruebas complemen-
tarias, riesgo elevado de eventos adversos, tiempos de estancia mas
prolongados e indice de ingreso mas alto con relacién a los adultos
mas jovenes, lo que se traduce en un mayor consumo de recursos
sanitarios’8,

Todo lo expuesto anteriormente convierte la NAC en el anciano
en un problema sanitario de primer orden dada la alta prevalen-
cia e importantes consecuencias clinicas y sanitarias. Por ello, y a
pesar de las guias y los documentos de consenso publicados en refe-
rencia a la NAC78, se pensé que existia la necesidad de realizar un
documento de consenso para el abordaje mas especifico de la NAC
en este perfil de paciente. Este documento es fruto del trabajo de
un grupo de expertos que representan varias sociedades médicas
con el fin de establecer una serie de recomendaciones especificas
en relacién con la etiologia, la presentacion clinica y el manejo de
la NAC en los ancianos, basadas en la evidencia cientifica dispo-
nible. La elaboracién del mismo se llevé a cabo tras solicitar a los
integrantes una blisqueda sistematica y una seleccion de los estu-
dios de mayor calidad publicados, y que establecieran una serie de
recomendaciones para la practica clinica diaria. Bien es cierto que
la evidencia clinica disponible es limitada y, por tanto, muchas de
las recomendaciones presentadas se basan en la experiencia y en
la opinién de los expertos. Finalmente, se elaboré un documento
que fue discutido y aprobado por todos los miembros del grupo de
trabajo.

Categorizacion del paciente anciano

Se considera anciano a toda persona de 65 o mas afios de edad.
Dicha definicién se basa en aspectos puramente sociol6gicos, ori-
ginando un grupo poblacional clinicamente muy heterogéneo. En
este sentido, ha surgido la necesidad de categorizar al anciano vy,
para ello, se ha introducido un nuevo concepto como es el «<anciano
fragil». Se entiende como tal a aquel que tiene mayor vulnerabilidad
de sufrir un resultado adverso ante un factor precipitante agudo,
como es en este caso la neumonia. Dicho estado se explica por la

disminucién de las reservas fisiol6gicas, consecuencia del enveje-
cimiento y, por ende, de la acumulacién de enfermedades con el
paso del tiempo, que originan una pérdida de la capacidad de res-
puesta a las situaciones de estrés. Por tanto, dicho concepto esta
mas relacionado con la edad biolégica que con la cronoldgica®.

De cara a la toma de decisiones clinicas y la planificacién de los
cuidados, es importante identificar al paciente anciano con neu-
monia fragil, es decir, con mayor probabilidad de sufrir resultados
adversos!®!1, Desde un punto de vista practico, y basindonos en
la definicién de fragilidad como una acumulacién de deficiencias'?
nos gustaria distinguir:

1 Anciano sin criterios clinicos de fragilidad: es aquel que es inde-
pendiente para las actividades basicas e instrumentales de la vida
diariay que no suele tener comorbilidad significativa ni otros pro-
blemas mentales ni sociales asociados. Desde un punto de vista
del manejo y el prondstico, no existen diferencias con el paciente
adulto.

2 Anciano con criterios clinicos de fragilidad: es aquel en el que
la neumonia puede producir un impacto funcional y/o cogni-
tivo y condicionar los resultados a corto plazo. El riesgo de
sufrir un resultado adverso dependera del grado de deficien-
cias acumuladas, en el drea médica (comorbilidad, polifarmacia,
sensorio, nutricién, uso de servicios hospitalarios...), funcio-
nal (equilibrio y movilidad, historia de caidas, actividades de la
vida diaria, continencia. . .), neuropsiquidtrica (cognicién, animo,
delirium. . .) y social (soporte social, institucionalizacion...); es
decir, a mayor nimero de deficiencias mayor grado de fragili-
dad y, por tanto, de riesgo a sufrir un resultado adverso. En este
sentido, podriamos diferenciar 2 amplios perfiles fenotipicos en
funcién del grado de fragilidad.

a) Anciano con criterios clinicos de fragilidad leve: es aquel que es
independiente o «casi» independiente para las actividades basi-
cas de la vida diaria pero que en el seno de la neumonia puede
sufrir un impacto funcional y/o cognitivo agudo, e incremen-
tarse su grado de dependencia. Por lo general, es un paciente de
edad avanzada, con cierto grado de comorbilidad y dependencia
para las actividades instrumentales de la vida diaria, y no esta
habitualmente identificado como paciente fragil. En la situacion
basal suele presentar una alteracién en la velocidad de la mar-
cha o deterioro de la funcién fisica y/o cognitiva leve. De cara al
manejo, es mandatorio su identificacién precoz, ya que requiere
una intervencién especifica de cara a mantener la funcién y la
calidad de vida.

b) Anciano con criterios clinicos de fragilidad moderada-grave
o clasicamente denominado paciente geriatrico: es aquel que
necesita ayuda o es dependiente para actividades de la vida
diaria y presenta mayor probabilidad de asociar comorbilidad
grave, polifarmacia, demencia, desnutricién y una situacién de
riesgo social. De cara ala toma de decisiones, es importante tener
en cuenta ciertos aspectos,como el grado de dependencia, yaque
pueden condicionar la etiologia, los procedimientos diagndsti-
cos y terapéuticos invasivos y la ubicacién final del paciente.

Esta categorizacion del paciente anciano con neumonia pre-
tende cambiar el clasico modelo de atencién, generalmente
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Valoracién geriatrica integral adaptada a urgencias

Area examinada

Escala

Preguntas

Situacion cognitiva

Sindrome confusional

Six-Item Screener

Confusion Assessment

Nombrar 3 objetos para que el sujeto los aprenda
¢En qué afio estamos?

¢En qué mes estamos?

¢En qué dia estamos?

¢Qué 3 objetos le pedi que recordara?

En riesgo si 3 0 mds errores

1. Inicio agudo o curso fluctuante

Method 2. Inatencion

3. Pensamiento desorganizado
4. Nivel de conciencia alterado
Enriesgosi1y2, massi3 04

Depresion Emergency
Department
Depression Screening
Instrument

Indice de Barthel
Indice de Charlson

Criterios de STOP &

Situacién funcional
Comorbilidad
Polifarmacia

1. ¢Te sientes a menudo triste o deprimido?

2. (Te sientes a menudo desamparado?

3. (Te sientes a menudo desanimado e infeliz?

En riesgo si 2 preguntas positivas

En riesgo si deterioro funcional agudo (Barthel < 60, dependencia moderada-grave)
Mayor riesgo a mayor puntuacién (>3 puntos, comorbilidad alta)

Identificar medicacion inapropiada y la falta de prescripcién de medicamentos indicados

START

Caidas Test de levantarse y Tiempo transcurrido entre levantarse de una silla sin brazos, caminar unos 3 m y volver a sentarse en
andar (Test Get up and la silla.
Go) En riesgo de fragilidad si > 10-20 seg y de caidas > 20 seg

Situacién familiar de la
escala de valoracién
sociofamiliar de Gijon

Situacion social

Vive con familia sin dependencia fisica/psiquica (1); vive con cényuge de similar edad (2); vive con
familia y/o conyuge y presenta algin grado de dependencia (3); vive solo y tiene hijos préximos (4);
vive solo y carece de hijos o viven alejados (5)

Mayor riesgo a mayor puntuaciéon

En negrita se muestra la puntuacién de riesgo del area examinada.

unidimensional y centrado en el episodio agudo, que no reconocia
las peculiaridades del envejecimiento y menospreciaba la situa-
cion funcional, cognitiva, social, asi como la presencia de sindromes
geriatricos'?13, La valoracion de estos aspectos permite identificar
el grado de fragilidad del paciente anciano con neumonia, y por
tanto, realizar una mejor estratificacion del riesgo y una planifi-
cacion de los cuidados mas especifica de las necesidades de cada
paciente.

La mejor herramienta diagnéstica para categorizar la fragili-
dad del paciente anciano con neumonia es la valoracién geriatrica
integral (VGI). La VGI es llevada a cabo por un equipo interdisci-
plinar (médicos, enfermeras, terapeutas ocupacionales y asistentes
sociales) con el objetivo de identificar todos los problemas clinicos,
funcionales, mentales y sociales, asi como los sindromes geriatricos
para poder establecer un plan de cuidados para mejorar la funcio-
nalidad y calidad de vida del paciente'*. Ha demostrado detectar un
mayor nimero de problemas en relacién con la evaluacién médica
unidimensional estandar!”, y mejorar los resultados en varios esce-
narios, incluyendo una reduccién de la mortalidad o el deterioro,
mejoria de la cognicién, de la calidad de vida, reducir la estancia

media y el porcentaje de reingresos y de uso de centros de larga
estancia y los costes'6.

La VGl es dificilmente realizable en el entorno de los servicios de
urgencias hospitalarios. En este sentido son cada vez mas autores
los que proponen una VGI adaptada a urgencias'!'3 basada en la
combinacién de escalas de despistaje breves, sencillas y validadas
de las diferentes esferas del paciente que nos ayuden a diagnosticar
al anciano fragil y a detectar los problemas en las diferentes esferas.
En la tabla 1 se adjunta una propuesta de modelo de una VGI adap-
tada a urgencias, aunque en la actualidad no existe evidencia para
realizar recomendaciones universalizadas sobre los instrumentos
mas adecuados en los servicios de urgencias hospitalarios.

En lo que respecta a la seleccién del candidato que mas se bene-
ficie de dicha intervencién, se han publicado diversas escalas de
despistaje, como la «Identification of Senior at Risk» (ISAR) y la
«Triage Risk Screening Tool» (TRST) (tabla 2), que permiten la iden-
tificacion del anciano fragil en urgencias. Una puntuacién total de
2 0 mas puntos se asocia con alto riesgo de resultados adversos
a corto plazo tras el alta desde urgencias. Por ello, algunos auto-
res las consideran como un posible método de despistaje inicial

Tabla 2
Escalas de cribado del anciano de alto riesgo
TRST ISAR
Edad >75 afios >65 afios
Funcional ¢Tiene dificultad en la deambulacién, transferencias o Antes del proceso agudo por el que consulta, ;necesitaba a alguien
tiene antecedentes de caidas recientes? para ayudarle en las actividades basicas de forma regular?
Después del proceso agudo por el que consulta, ;ha necesitado
mas ayuda de la habitual para cuidarse?
Mental ¢Tiene deterioro cognitivo? ¢Tiene problemas serios con la memoria?
Social ¢Vive solo o no tiene un cuidador disponible o capacitado?
Sensorial Por lo general, ;ve bien?
Farmacos ¢Toma 5 0 mas farmacos distintos? ¢Toma 3 o0 mas farmacos distintos al dia?

Uso de servicios

hospitalarios
altimos 3 meses?

Recomendacién

profesional domiciliario por alguna razén documentada

Sin tener en cuenta esta visita, ¢ha estado en urgencias en
los dltimos 30 dias o ingresado en el hospital en los

¢Ha estado ingresado en el hospital una o mas noches (excluyendo
una visita a urgencias) en los Gltimos 6 meses?

La enfermera cree que este paciente requiere seguimiento

Se considera anciano de riesgo el que tiene una puntuacién global en el «Identification of Senior at Risk» (ISAR) o el «Triage Risk Screening Tool» (TRST) > 2.



282 J. Gonzdlez del Castillo et al / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2014;49(6):279-291

Tabla 3
Factores de riesgo para diferentes microorganismos

Microorganismo Factores de riesgo

e EPOC grave con FEV1 <35%
e EPOC > 4 ciclos de tratamiento antibiético en el
dltimo afio
Pseudomonas e Bronquiectasias con colonizacién previa
aeruginosa
« Sonda nasogastrica para alimentacién enteral
e Ingreso en UCI
o Deterioro funcional
o Factores de riesgo de aspiraciéon
Enterobacterias y/o o Disfagia
anaerobios
« Reflujo gastroesofagico
« Antecedente de vomitos
« Enfermedades cerebrovascular
e Demencia
o Enfermedad periodontal
e Mala higiene oral
o Sometidos a cuidados de tlceras por dectibito o
heridas
o Gravedad clinica + hospitalizacién
reciente +antibiético intravenoso
previo +institucionalizacién
o Colonizacion previa

Staphylococcus
aureus resistente a
meticilina

de cara a seleccionar al paciente que mas se beneficie de una VGI.
Seglin nuestro punto de vista, y teniendo en cuenta que no existe
evidencia sobre modelos de atencién geriatrica en el ambito de las
urgencias, se recomienda realizar una VGI adaptada a urgencias
a todo paciente anciano con neumonia identificado previamente
como de alto riesgo (ISAR o TRST>2) y/o que haya presentado
sospecha de deterioro funcional y/o cognitivo agudo secundario al
proceso infeccioso, ya que puede ofrecer gran informacién de cara
a la toma de decisiones.

Etiologia

La etiologia de la NAC esta condicionada por diversos aspectos
como la comorbilidad, la situacién funcional basal, la gravedad del
episodio agudo, los tratamientos antimicrobianos recibidos, el con-
tacto con el sistema hospitalario o el lugar de residencia. En la tabla
3 se resumen los principales factores de riesgo que pueden con-
dicionar la infeccién por microorganismos menos habituales. Los
estudios espafioles y europeos mas recientes muestran que, incluso
en los pacientes institucionalizados, Streptococcus pneumoniae (S.
pneumoniae) es el microorganismo mas frecuente en la NAC del
anciano y que el porcentaje de bacterias multirresistentes (BMR) es
bajo!’-2%, aun cuando se estratifica segiin el concepto de neumo-
nia asociada a cuidados sanitarios (NCS). No obstante, un reciente
estudio espafiol?! que compara la etiologia de la NAC frente ala NCS
mostré un aumento de la incidencia de infeccién por Staphylococ-
cus aureus (S. aureus) resistente a meticilina (SARM) y Pseudomonas
en la NCS, mientras que la incidencia de infeccién por enterobac-
terias fue similar en ambos grupos y mayor a la publicada en otros
estudios, cifrindola en torno al 12%.

La NCS se define como aquella que se presenta en pacientes pro-
cedentes de residencias, centros de larga estancia, hospitales de dia,
centro de dialisis, o de domicilios atendidos por personal sanitario
en los dltimos 30 dias, o si han sido hospitalizados al menos 48 h en
los tltimos 90 dias. La NCS incluye a un grupo de pacientes con fac-
tores de riesgo para Pseudomonas y SARM, y procede de las guias de
neumonia nosocomial de la Sociedad Americana de Enfermedades
Infecciosasy de la Sociedad Americana de Térax publicadas en 2005,
araiz del analisis de 2 estudios retrospectivos?223. Sin embargo, en
Europa no se ha confirmado la importancia de estos microorga-
nismos en el perfil de pacientes asociado a cuidados sanitarios®*.
Actualmente se piensa que el concepto de NCS debe ser revisado?°,

y se recomienda realizar una aproximacioén etiolégica en funcién
de los perfiles clinicos de los pacientes y los factores de riesgo para
infeccién por esos microorganismos.

En este sentido, se estan describiendo escalas para caracterizar
este riesgo. Shorr et al.26 proponen una escala que puntia: 4, hos-
pitalizacién reciente; 3, residencia; 2, hemodialisis; y 1, enfermo
critico. Cuando la puntuacién total es cero tiene un alto valor pre-
dictivo negativo de BMR (84%). No obstante, este estudio tuvo una
alta prevalencia de SARM (22%) y Pseudomonas (19%) y, por tanto,
no refleja nuestro medio. Asi, Aliberti et al.?’, en un estudio euro-
peo donde hubo una menor frecuencia de BMR (6%), a pesar de
incluir a pacientes con al menos un factor de riesgo, documenta-
ron que los factores independientes de aislamiento de BMR son el
vivir en una residencia y la hospitalizacién previa en los Gltimos
90 dias. Posteriormente estos datos fueron validados en 2 cohortes
posteriores especialmente en pacientes de cuidados intensivos2®,
Otro estudio observd, en pacientes que cumplieron criterios de
NCS y presentaron signos de gravedad, que aquellos que tuvie-
ran 2 factores de riesgo (inmunosupresién, hospitalizacién en los
90 dias previos, dependencia grave cuantificada con un indice de
Barthel <50 y toma de antibi6ticos en los 6 meses anteriores) pre-
sentaban una mayor frecuencia de BMR (un 2% frente a un 27%)
frente a los que no los tenian?°.

Por otro lado, se ha documentado que la probabilidad de infec-
cién por Pseudomonas o SARM se incrementa en la NAC grave,
entendiendo como tal la que requiere ingreso en una unidad de
cuidados criticos, UCI o clase de riesgo v segtn el PSI de Fine20-30,
Si tenemos en cuenta la aproximacién propuesta en Europa por
Ewig et al.3! y en EE. UU. por Brito y Niederman?4, a la hora de la
toma de decision del tratamiento empirico seria clave la situacién
clinica inicial de gravedad y la situacién funcional previa. De esta
forma, cuando hay al menos 2 factores de multirresistencia (neu-
monia grave, hospitalizacién en los 90 dias anteriores, vivir en una
residencia, dependencia basal grave de las actividades basicas de la
vida diaria, inmunodepresién o toma de antibiético en los 6 meses
previos) se deberia incluir cobertura frente a BMR si el paciente esta
grave.

En referencia a la etiologia viral, el virus influenza y respiratorio
sincitial son los que causan mayor morbimortalidad en el anciano,
con frecuencia en el contexto de brotes epidémicos en pacien-
tes institucionalizados, y puede causar tanto neumonias primarias
virales como por sobreinfeccién bacteriana por S. pneumoniae, S.
aureus y Haemophilus influenzae. Otros virus respiratorios, como
parainfluenza, metapneumovirus, adenovirus, coronavirus y rino-
virus son causa de infeccién respiratoria menos grave en el adulto
inmunocompetente.

Factores de riesgo de colonizacion y microaspiracion

La colonizacién puede favorecer la neumonia por microorga-
nismos no habituales a través de las microaspiraciones, que son
mas frecuentes en los ancianos que en la poblacién joven!”:32-35,
La colonizacién bacteriana de la faringe depende de multiples fac-
tores como la edad, la comorbilidad, la situacién funcional basal,
la carga bacteriana, el uso de antimicrobianos, la presencia de dis-
positivos, la instrumentalizacién y el contacto previo con centros
sanitarios o residencias. La situacién funcional se ha asociado con
una mayor rapidez para la colonizacién de BMR y gramnegativos.
Un estudio realizado en pacientes institucionalizados hallé un pro-
medio de 75 dias para colonizacién por patégenos gramnegativos
y de 176 para SARM, siendo mayor el riesgo en caso de deterioro
funcional®®.

Se ha demostrado un porcentaje elevado de microaspiracio-
nes orofaringeas silentes en los ancianos con NAC, evidenciandose
hasta en la mitad de los ancianos hospitalizados por neumonia32-33,
Esto esta en relacién con las modificaciones fisiol6gicas asociadas
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a la edad, con el mayor riesgo de enfermedades asociadas y con la
toma de ciertos farmacos que pueden producir dificultades en la
deglucién o la alteracién del reflejo de la tos. Una revision siste-
matica documenté factores de riesgo de microaspiraciones entre
los que incluyeron el sexo masculino, la demencia, la enfermedad
pulmonar (EPOC) y la toma de determinados farmacos (antipsic6-
ticos, inhibidores de bombas de protones) y factores de proteccién
como los farmacos inhibidores de la enzima convertidora de la
angiotensina*. Taylor et al.3> simplificaron los factores de riesgo
en la presencia de enfermedades neuroldgicas crénicas, patologia
esofagica, disminucién de conciencia y antecedentes de vomitos.

Factores de riesgo de microorganismos no habituales

En lo referente a las enterobacterias, se ha visto que la situacion
funcional se ha asociado con una mayor rapidez para la coloni-
zacién por gramnegativos, especialmente enterobacterias>®. Von
Baum et al.>” describié6 como factores de riesgo de infeccién por
enterobacterias la presencia de insuficiencia cardiaca y enfermedad
cerebrovascular. Los factores relacionados para infeccién por ente-
robacterias portadoras de betalactamasas de espectro extendido
(BLEE), cuyos datos provienen de estudios realizados en pacientes
con infeccién urinaria grave, del espacio quirtrgico e intraabdomi-
nal, son la edad avanzada, la diabetes mellitus, la hospitalizacién
previa, la administracién reciente de antibiéticos, la infeccién pre-
via por una enterobacteria con BLEE, las infecciones urinarias de
repeticién y el sondaje vesical permanente3%39,

Respecto a los anaerobios, y a pesar de reconocerse diversos fac-
tores de riesgo clasicos, no se conoce exactamente su implicacién
actual al no estar implementada su deteccién en ninguno de los tra-
bajos recientes. El-Solh et al.*?, en un estudio realizado en pacientes
institucionalizados con neumonia aspirativa, identificaron como
los patégenos mas frecuentemente aislados las enterobacterias
(49%) y los anaerobios (16%), siendo el estado funcional el factor
determinante para el aislamiento de los segundos.

En el caso particular de la Pseudomonas aeruginosa (P. aerugi-
nosa), la frecuencia en ancianos es baja (1-2%). Entre los principales
factores de riesgo destacan la enfermedad respiratoria crénica y
el ser portador de sonda nasogastrica3’. Teniendo en cuenta que
hasta un 30% de los pacientes ingresados por neumonia padecen
EPOC, debe sospecharse dicho microorganismo en caso de EPOC
grave (FEV <35%), toma de varios tratamientos antibiéticos previos,
ingreso en UCI*!#2 y/o si hay bronquiectasias colonizadas con este
microorganismo*3.

Por dltimo, se sabe que la colonizacién por S. aureus es mas
frecuente cuando ha habido un episodio de gripe previo***°. La
probabilidad de SARM en pacientes hospitalizados en planta con-
vencional es baja (2,4%), siendo mas frecuente en la unidad de
cuidados criticos*®. Los estudios espafioles muestran una inciden-
cia menor del 1% en NAC*” y del 12% en pacientes que cumplen
criterios de NCS?!. Garcia Vidal et al.'” encontraron una frecuen-
cia superior (10%) en pacientes con un antecedente de tratamiento
intravenoso en domicilio o sometidos a cuidado de dlceras, siendo
muy baja en el caso del resto de los factores incluidos en el concepto
NCS. Shorr et al.*® proponen una escala para probabilidad baja de
SARM si la puntuacion es <1 (2 puntos: hospitalizacién reciente
o ingreso en UCI; 1 punto por cada uno de los siguientes: <30
0>79 afos, exposicién a antibiético intravenoso previo, demen-
cia, enfermedad cerebrovascular, mujer diabética, procedencia de
residencia). Se debe sospechar infeccién por SAMR en caso de pre-
sencia de una neumonia con infiltrados radiolégicos bilaterales con
cavitaciones o ante la presencia de factores de riesgo recogidos en la
tabla 3, y fundamentalmente en pacientes con gravedad clinica®®.
Si el anciano tiene el antecedente de vivir en una residencia en el
afo previo es importante conocer la prevalencia de SARM que hay
en esa institucion.

Diagnostico clinico y microbiolégico

El diagnéstico clinico de la neumonia es complejo en el anciano.
Los sintomas clasicos de la neumonia suelen ser menos frecuen-
tes que en los pacientes adultos mas jovenes, siendo esto mas
comn en los pacientes institucionalizados®. En ocasiones, la Ginica
expresividad clinica puede ser la presencia de quejas inespe-
cificas, descompensaciéon de patologia crénica, caidas, deterioro
funcional, sindrome confusional o falta de colaboracién con los
cuidadores*?°9, La ausencia de fiebre, hipoxemia o sintomas res-
piratorios no permiten descartar el diagndstico de neumonia.

La radiografia de térax convencional en la practica clinica diaria
suele ser suficiente para el diagnéstico confirmatorio de neumo-
nia en la mayoria de los pacientes ancianos. Sin embargo, debemos
tener en cuenta que hasta en un 30% de los casos pueden no ser evi-
dentes los signos radiolégicos, siendo este hecho mas frecuente en
los pacientes con deshidratacién y neutropenia®>!°2. En un estudio,
la sensibilidad de la radiografia de térax, tomando como referencia
la tomografia computarizada, fue de un 43,5%, con un valor predic-
tivo positivo de un 26,9%>3. Por ello, ante la sospecha de neumonia
se recomienda repetir la radiografia a las 24-48 h. Por lo general,
la tomografia computarizada se reserva para pacientes con patrén
radiolégico atipico o en un segundo paso en casos que no respon-
den al tratamiento inicial para descartar otros posibles diagnésticos
alternativos®,

Respecto a las pruebas de laboratorio, la inadecuada respuesta
inflamatoria, consecuencia de la inmunosenescencia, puede con-
dicionar sus resultados infravalorando la gravedad del proceso. En
cuanto a la realizacién de biomarcadores de respuesta inflamatoria,
hay pocos estudios que evaliien especificamente su rol en la neu-
monia del paciente anciano. Thiem et al.”>> compararon la proteina
Creactiva y los leucocitos con las escalas pronésticas CURB y PSI en
pacientes mayores de 65 afios con NAC, no encontrando asociacién
entre mortalidad y proteina C reactiva o el recuento leucocitario.
En cuanto a la procalcitonina, la serie de Stucker et al.’® cuestiona
su sensibilidad para el diagnéstico de la infeccién bacteriana aguda
en el paciente anciano, a pesar de la utilidad mostrada en pobla-
cién general®’-%0, La proadrenomedulina, un péptido producido por
el endotelio que se libera en situacién de estrés fisiolégico, se ha
evaluado también en estudios observacionales y parece tener un
buen comportamiento como marcador prondstico en la infeccién
respiratoria®'-63,

En lo que se refiere al papel de otras pruebas de imagen, desta-
car que la ecografia a pie de cama permite confirmar la existencia
de derrame pleural y guiar una posible toracocentesis. El resto
de los procedimientos, incluyendo desde la fibrobroncoscopia y
puncién-biopsia guiada por tomografia computarizada hasta la
biopsia por toracotomia o videotoracoscopia, no difieren de los del
adulto joven, salvo por la légica consideracién de la esperanza de
vida del paciente, sus deseos y expectativas vitales, y los riesgos y
contraindicaciones relacionados con sus comorbilidades.

El diagnéstico microbiolégico incluye la realizacién de hemo-
cultivos, la tincién y cultivo de muestras respiratorias y la
deteccion de antigenos bacterianos (test inmunocromatograficos
de neumococo y legionella). Las guias de la ERS/ESCMD del 2011
recomiendan la realizacién de hemocultivos en todos los pacien-
tes hospitalizados®*, mientras que las guias norteamericanas® lo
reservan para los pacientes mas graves, es decir, aquellos con
infiltrados cavitados, leucopenia, alcoholismo, hepatopatia grave,
asplenia, prueba de antigenuria positiva para neumococo o derrame
pleural. A pesar de su escaso impacto clinico en los pacientes
con NAC no seleccionados, dada la alta frecuencia de atipicidad
en la presentacion clinica en el paciente anciano, los hemoculti-
vos podrian contribuir tanto a confirmar la sospecha diagnéstica,
cuando se aislan patégenos pulmonares potenciales, como a reo-
rientar la patologia del paciente si se obtienen aislamientos que
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indiquen un diagnéstico alternativo. En los estudios prospectivos
sobre el rendimiento del esputo para el diagnéstico de la neumo-
nia extrahospitalaria del adulto, se obtienen muestras valorables
en alrededor en un tercio de los pacientes®. La importancia de la
tincién de Gram y del cultivo de esputo viene dada por la influencia
en la modificacién del tratamiento antibiético inicial. La presen-
cia de S. aureus, Klebsiella pneumoniae o P. aeruginosa en un esputo
purulento con una tincién de Gram concordante obliga a consi-
derar estos patégenos en la eleccién de la pauta antibiética y, de
la misma forma, su ausencia en el cultivo de muestras respirato-
rias de calidad tiene un alto valor predictivo negativo, permitiendo
estrechar el espectro del tratamiento antimicrobiano. El problema
en el anciano con deterioro funcional importante es, por un lado, su
incapacidad para obtener un esputo valorable y, por otro, la mayor
frecuencia de colonizacién orofaringea por gramnegativos, S. aureus
y microorganismos multirresistentes6.

La detecciébn de antigenos bacterianos de neumococo y
Legionella pneumophila (L. pneumophila) en orina por técnicas
inmunocromatograficas ha supuesto un importante avance en la
deteccién de estos 2 patégenos®’. La sensibilidad del antigeno neu-
mocdcico se estima en mas del 60%, con una especificidad superior
al 90% en los pacientes adultos, incluso en pacientes con bronquitis
crénica y colonizacién neumocdcica, a diferencia de la poblacién
infantil, en la que la colonizacién nasofaringea por neumococo es
causa frecuente de falso positivo del test. Tiene valor diagndstico
también en liquido pleural y su rentabilidad no se ve alterada ni por
el tratamiento antibiético previo ni por la vacunacién neumocécica.
Sin embargo, la prueba permanece con frecuencia positiva hasta 3
meses después de la resolucién de la neumonia, lo que limita su
utilidad en pacientes con recurrencias o para la valoracién de la res-
puesta al tratamiento. En cuanto al antigeno de Legionella, 1a prueba
es especifica frente a L. pneumophila serogrupo 1, con una sensibili-
dad superior al 90%. Debe hacerse en todo paciente con neumonia
grave y en formas leves con sospecha clinica o epidemiolégica de
legionelosis.

Larealizacién de pruebas de deteccién viral en aspirados nasofa-
ringeos tiene trascendencia no solo por aspectos epidemioldgicos,
sino también terapéuticos, en pacientes con diagndstico de gripe
candidatos a tratamiento antiviral. Estas técnicas son costosasy, por
lo tanto, deben indicarse en situaciones epidemiolégicas o clinicas
muy concretas.

Tratamiento
Situacion de las resistencias bacterianas

El conocimiento de la tasa de resistencias de los antimicrobianos
para cada uno de los patégenos mas frecuentemente implicados en
la etiologia de la neumonia es clave de cara a la seleccién adecuada
del antibiético empirico y para disminuir la probabilidad del fracaso
terapéutico.

En lo referente al S. pneumoniae, se ha producido una dismi-
nucién de las cepas no susceptibles al tratamiento con penicilina
tras la introduccién de la vacuna conjugada heptavalente frente al
neumococo en el calendario vacunal infantil. En Espania, las tasa—
s de resistencias no alcanzan el 1% en la patologia respiratoria®®.
Aunque las resistencias a neumococo han ido disminuyendo, y
los puntos de corte de la concentracién minima inhibitoria se ha
modificado al alza, es aconsejable administrar dosis altas de beta-
lactamicos para alcanzar niveles séricos adecuados y poder actuar
frente al neumococo con nivel intermedio de resistencia’. Las resis-
tencias de neumococo a macrélidos han disminuido en los Gltimos
afios de manera paralela a la disminucién de resistencia a penici-
lina. En la actualidad, siguen estando presentes en un 25% de las
cepas, describiéndose fracasos terapéuticos en pacientes tratados

en monoterapia. La tasa de resistencia a levofloxacino y moxi-
floxacino continta baja (<5%). A pesar de ello, se ha observado
un aumento de las mismas durante los Gltimos afios, siendo mas
frecuentes en los pacientes que han recibido tratamiento con qui-
nolonas en los 6 meses previos al episodio de neumonia®’ y de edad
avanzada’®.

Respecto al S. aureus, destacar que la resistencia a meticilina
(SARM) esta presente en torno a un 25% de todos los pacientes con
infeccion por este patégeno, y que este porcentaje se ha mantenido
estable en los tltimos afios. La resistencia a linezolid es practica-
mente inexistente, aunque se ha publicado alguna incidencia en
muestras clinicas de pacientes con infeccién recurrente por SARM
que han recibido tratamiento antibiético por via oral, de meses o
afios de duracioén, y en aquellos hospitalizados durante un largo
periodo de tiempo, con comorbilidad significativa, inmunodeprimi-
dos y que han precisado ingreso en cuidados intensivos con ciclos
previosy prolongados de antibiéticos que incluyeran linezolid”'-76,
Las tasas de resistencias a cotrimoxazol del S. aureus permanecen
en Espafia por debajo de un 10%. No obstante, aunque in vitro el
SARM pueda ser sensible a cotrimoxazol, el resultado clinico es
variable. Respecto al tratamiento empifico con quinolonas, no seria
una opcion apropiada ya que la resistencia a las mismas en nues-
tro medio es superior a un 20%. En los tltimos afios se han descrito
infecciones por cepas de S. aureus de la comunidad con resistencia a
meticilina y sensible a una amplia gama de antibi6ticos no betalac-
tamicos. No obstante, se presenta con mas frecuencia en poblacién
joven y previamente sana, pero es altamente transmisible y cursa
con gran virulencia debido a la presencia de una citotoxina necro-
sante, denominada leucocidina de Panton-Valentine, dando lugar
a neumonia multilobar, bilateral, con tendencia a la cavitacion y al
empiema’’.

Con relacién a la resistencia del Haemophilus influenzae a
betalactimicos en Espafia, el estudio SAUCE’® ha observado una
disminucién de la resistencia a ampicilina producida por betalac-
tamasas, desde un 25% a un 15%, al igual que en el caso de la
resistencia mediada por BLNAR, mutacién que provoca resistencia
a amoxicilina-clavulanico, piperacilina/tazobactam y cefuroxima,
que ha disminuido desde un 14% a un 0,7%.

La P. aeruginosa presenta resistencia intrinseca a varias cla-
ses de antibiéticos y adquiere resistencia a otras familias, por lo
que existe un ndamero limitado de opciones terapéuticas para el
tratamiento de estas infecciones. Las clases de antibiético que se
mantienen activas incluyen algunas fluorquinolonas (ciprofloxa-
cino y levofloxacino), aminoglucésidos (gentamicina, tobramicina
y amikacina), algunos betalactimicos (piperacilina-tazobactam,
ceftazidima, cefepime, imipenem, doripenemy meropenem)y poli-
mixinas (polimixina B y colistina). No obstante, existen niveles de
resistencia altos en los aislamientos de P. aeruginosa, por encima del
10% para todos los antimicrobianos, y es frecuente la resistencia a
carbapenémicos. También es comin la resistencia combinada; de
hecho, alrededor de un 14% de los aislados son resistentes al menos
a 3 grupos de antimicrobianos y un 6% presentan resistencias a las
5 clases de antibidticos testadas habitualmente’®. La tobramicina
presenta un espectro de accién similar al de la gentamicina, aun-
que tiene mayor actividad frente P. aeruginosa. En Espafia existen
variaciones locales que se deben conocer para seleccionar la mejor
opcidn terapéutica pero, en general, la resistencia es de alrededor
de un 3% para amikacina, un 7% para piperacilina-tazobactam, un 9%
para ceftazidima, un 16% para carbapenémicos y aminoglucésidos
y un 21% para fluorquinolonas’. La colistina esta siendo utilizada
cada vez con mas frecuencia para el tratamiento de infecciones por
bacilos gramnegativos multirresistentes. La resistencia de la Pseu-
domonas a colistina es infrecuente, aunque se ha descrito en algunos
estudios microbiolégicos®®.

Se ha observado en los Gltimos afios el incremento de las resis-
tencias a enterobacterias, no solo en el hospital sino también en la
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Tabla 4
Tratamiento empirico en la neumonia adquirida en la comunidad del anciano

Escenario Tratamiento

Paciente sin fragilidad
Tratamiento ambulatorio
Tratamiento en ingresado

Paciente con fragilidad
Fragilidad leve?
Fragilidad moderada-severa

Patégenos no habituales
Enterobacterias/anaerobios
Staphylococcus aureus meticilin resistente
Pseudomonas aeruginosa

Afadir linezolid

tobramicina

Amoxicilina/clavuldnico o cefditoren + claritromicina o Moxifloxacino o levofloxacino
Amoxicilina/clavuldnico o ceftriaxona +azitromicina o Moxifloxacino o levofloxacino

Amoxicilina/clavulanico o ceftriaxona +azitromicina o Moxifloxacino o levofloxacino
Ertapenem o Amoxicilina/clavulanico®

Ertapenem o Amoxiclina/clavulanico®

Piperacilina/tazobactam o Imipenem o meropenem o Cefepime +levofloxacino o ciprofloxacino o amikacina o

@ Valorar con especial cautela factores de riesgo de microaspiracién y de bacterias multirresistentes.

b Valorar resistencias locales a amoxicilina/clavulanico y gravedad del paciente.

infeccion comunitaria, debido al aumento de cepas con BLEE. Esto
confiere una pérdida de susceptibilidad a los betalactamicos, inclui-
dos los que asocian inhibidores de las betalactamasas, y cefalospo-
rinas de tercera y cuarta generacién. Los estudios han mostrado
un aumento de la existencia de cepas con BLEE, mayor del 10%,
especialmente en pacientes con hospitalizacién reciente o edad
avanzada®'. Los carbapenémicos, incluido ertapenem, mantienen
en esta circunstancia buena actividad frente a estas cepas pro-
ductoras de BLEE y que son resistentes a amoxicilina-clavulanico,
piperacilina tazobactam y fluorquinolonas. En cepas no producto-
ras de BLEE, las resistencias a amoxicilina-clavulanico también se
han incrementado, siendo superiores a un 10% y llegando incluso
al 20% en algunos centros3'. En los tltimos afios se ha observado
un incremento paulatino y especialmente preocupante en el caso
de las resistencias a cefalosporinas de tercera generacién, que han
pasado en los tltimos 10 afios de un 1,6% en el 2002 a un 13,5% en
el 201282, La resistencia a carbapenémicos continda siendo infre-
cuente, salvo la presentacién de algiin brote endémico en algin
centro, pero en general sigue estando por debajo de un 1%7°.

En cuanto a los patégenos atipicos, debemos conocer que son
resistentes a los betalactdmicos por carecer de pared celular y son
sensibles a macrélidos, tetraciclinas y fluorquinolonas. La resis-
tencia adquirida es actualmente excepcional para esas familias de

Tabla 5
Posologia de los antibiéticos

antibiéticos, con la excepcién de Mycoplasma pneumoniae, en el que
se ha descrito la urgencia de aislados resistentes a macrélidos por
mutaciones ribosomales, especialmente en paises asiaticos.

Recomendaciones para la eleccién del tratamiento antibiético

El esquema terapéutico se resume en la tabla 4 y las dosis reco-
mendadas en la tabla 5. En estas recomendaciones de consenso
se ha decidido no incluir el concepto de NCS como entidad inde-
pendiente y englobarla por tanto dentro del conjunto de la NAC.
Segiin nuestro punto de vista y dada la heterogeneidad del paciente
anciano, tanto desde un punto de vista de la comorbilidad como de
la situacién funcional, cognitiva y social, asi como de los factores de
riesgo individuales para determinados microorganismos y posibles
resistencias a los antimicrobianos, se recomienda de cara a la toma
de decision en la eleccion del tratamiento antibidtico empirico, y
siempre teniendo en consideracién aspectos como la situacién cli-
nica de gravedad y las resistencias locales, plantearse 2 cuestiones
principales: en primer lugar, ¢ tiene factores de riesgo de microor-
ganismos no habituales?, y en segundo lugar, ¢es fragil?, y si lo es,
¢cudl es su grado de fragilidad? En el caso de que las respuestas a
sendas preguntas fueran negativas, estariamos ante el escenario del
anciano no fragil sin factores de riesgo de patégenos no habituales.

Antibidtico Dosis

Dosis en insuficiencia renal (ml/min)

Amikacina 15-20 mg/kg/24 h

Amoxicilina-clavulanico iv 2g/6-8h
Amoxicilina-clavulanico vo 2/0,125¢g/12h
Azitromicina iv/vo 500 mg/24h
Cefditoren vo 400mg/12h
Cefepime iv 2g/8h
Ceftriaxona iv 1-2g/12-24h
Ciprofloxacino iv 400mg/12h
Ciprofloxacino vo 500mg/12h
Ertapenem iv 1g/24h
Imipenem iv 1g/6-8h

Levofloxacino iv/vo 500mg/12-24h

Linezolid iv/vo 600mg/12h
Meropenem iv 1h/8h

Moxifloxacino iv/vo 400mg/24h
Piperacilina/tazobactam iv 4/0,5g/6-8 h

Tobramicina iv 4-7hg/kg/24 h

60-80: 9-12 mg/kg/24 h; 40-60: 6-mg/kg/24 h
30-40: 4,5-mg/kg/24 h; 20-30: 3-4,5mg/kg/24 h
10-20: 1,5-mg/kg/24 h; <10: 1-1,5mg/kg/24 h
30-50: 1g/8h; 10-30: 500mg/12h

<10: 500mg/24 h

30-50: 500 mg/8 h; 10-30: 500 mg/12h

< 10: 500mg/24 h

No requiere ajuste

30-50: 200mg/12 h; <30: 200 mg/24h

30-50: 2g/12h; 10-30: 2g/24h

<10: 1g/24h

>10: no requiere; <10: maximo 2g/24h
30-50: no requiere; <30: 200mg/12h

30-50: no requiere; <30: 250mg/12h

<30: no utilizar

30-50: 250-500 mg/6-8 h; <30: 250-500 mg/12 h
20-50: 250 mg/12-24 h; 10-20: 125mg/12-24h
< 10: 125mg/24h

No requiere ajuste

30-50: 1g/12h; 10-30: 500 mg/12

<10: 500mg/24h

No requiere ajuste

20-50: 2/0,25 g/6 h; <20: 2/0,25g/8h

60-80: 4 mg/kg/24 h; 40-60: 3,5 mg/kg/24h
30-40: 2,5 mg/kg/24 h; 20-30: 2 mg/kg/24 h
10-20: 1,5 mg/kg/24 h
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En este perfil de paciente podemos seguir los esquemas terapéu-
ticos planteados en las guias de consenso para NAC en el paciente
adulto’*3 teniendo en cuenta una serie de aspectos.

En el anciano, la neumonia por patégenos intracelulares es
menos frecuente. No obstante, estudios recientes®> muestran que
el porcentaje de L. pneumophila en la neumonia no grave es simi-
lar al de la neumonia del paciente que requiere hospitalizacién. Por
tanto, si no es posible descartar la infeccién por Legionella, sera pre-
ciso asociar un macrélido en el caso de utilizar un betalactamico.
Dentro de las quinolonas, moxifloxacino puede ser mas aconse-
jable en pacientes con factores de riesgo para anaerobios por su
mejor cobertura frente a estos patégenos®*. La combinacién beta-
lactamico mas macrélido es la mas adecuada en el paciente con
neumonia grave. Las quinolonas en monoterapia es la otra alter-
nativa. En este caso, si el cuadro clinico es subagudo o tiene una
forma no inhabitual de presentacién, hay que tener precauciones
en su utilizacién dada su actividad tuberculostatica y la posibilidad
de enmascarar una tuberculosis pulmonar®>.

Consideraciones en el anciano con factores de riesgo para

patégenos no habituales

Factores de riesgo de enterobacterias y/o anaerobios. En los pacientes
con factores de riesgo de aspiracion debe utilizarse un antibiético
que, ademas de cubrir S. pneumoniae, sea eficaz frente anaerobios
y enterobacterias ya que estos pueden ser los microorganismos
causales implicados. En la mayoria de las guias, se considera
amoxicilina-clavulanico como el antibiético de eleccién. Teniendo
en cuenta el peor prondstico de este tipo de pacientes y el aumento
creciente en los Gltimos afios de las resistencias de enterobacte-
rias a amoxicilina-clavulanico, asi como a cefalosporinas de tercera
generacion, ertapenem constituye una buena opcién terapéutica
por subuena sensibilidad frente a anaerobios, S. pneumoniae y todas
las enterobacterias, inclusive productoras de BLEE. Su accién bac-
tericida rapida asi como su dosificacién una vez al dia constituye
otra ventaja importante en el paciente anciano®®. La clindamicina,
que ha sido clasicamente tratamiento de eleccién en la neumonia
aspirativa y absceso de pulmén, ha visto limitada su indicacién por
el aumento de las resistencias del neumococo y anaerobios de la
flora orofaringea. El moxifloxacino, que seria una alternativa, se
reserva para ciertas situaciones como las alergias a los betalacta-
micos dados los problemas de resistencia de las enterobacterias a
quinolonas en nuestro medio.

Factores de riesgo de Staphylococcus aureus resistente a meticilina.
En nuestro pais la presencia de SARM comunitaria es anecdética.
En pacientes graves con factores de riesgo estaria justificado el ini-
cio del tratamiento empirico frente a SARM, debiéndose obtener
al mismo tiempo las muestras para cultivos convencionales y un
frotis nasofaringeo en busca de dicho patégeno. En funcién de la
evoluciény los resultados de los cultivos se podria suspender el tra-
tamiento frente a SARM®’. El tratamiento de eleccién es linezolid
combinado con la cobertura antibiética elegida en funcién del resto
de los factores de riesgo. La vancomicina esta desaconsejada por su
menor eficacia demostrada, asi como el mayor nimero de efec-
tos secundarios especialmente a nivel renal®3. Con cotrimoxazol,
aunque pueda ser sensible in vitro, no hay experiencia clinica.

Factores de riesgo de Pseudomonas aeruginosa. Se recomienda el
tratamiento empirico combinado con 2 antimicrobianos por via
parenteral, aunque los estudios observacionales disponibles no han
demostrado el beneficio del tratamiento combinado respecto a
la monoterapia con un solo antimicrobiano activo®®9, La pauta
probablemente mas adecuada es la combinacién de piperacilina
tazobactam o un carbapenémico de segunda generacion (merope-
nem, imipenem o doripenem) en perfusién continua, elegido en
funcién del patrén de resistencia local de P. aeruginosa, junto con

una quinolona con actividad antipseudoménica (ciprofloxacino o
levofloxacino) o un aminoglucésido (amikacina).

Laadministracién de los antimicrobianos en aerosol tiene la ven-
taja del aumento de la concentracién del antibi6tico en el pulmon
con una reduccién al minimo de la toxicidad sistémica. Hay datos
que demuestran que aminogluco$idos, como la tobramicina o la
gentamicina, y la colistina en aerosol, son eficaces para reducir la
carga bacteriana en las vias respiratorias. Estudios recientes han
mostrado resultados clificos positivos como la reduccién en la pun-
tuacién de severidad clifica, la disminucién en el uso de antibioficos
sistémicos y la menor apariciof de resistencia microbiana, al utili-
zar los antibioficos en aerosol como terapia adyuvante. La adicién
de antibioficos en aerosol a los sistémicos puede ser considerada en
el tratamiento de los pacientes que no responden a estos Gltimos o
en los pacientes con neumonia por microorganismos multirresis-
tentes.

Consideraciones en el anciano frdagil

El anciano fragil es un paciente de alto riesgo en el que es necesa-
ria una valoracién dirigida para realizar una correcta estratificacién
de la fragilidad de cara a la toma de decisiones.

En caso de un paciente anciano frdgil leve, se requiere un diag-
néstico precoz y una intervencion especifica de cara a mantener las
posibles funciones deterioradas y la calidad de vida. En este sen-
tido, es preciso un adecuado manejo de la situacion clinica, una
VGI, una monitorizacién funcional y una intervencién para recu-
perar la situacién basal previa y nutricional®. De esta manera, el
diagnéstico precoz del proceso intercurrente es fundamental y no
siempre sencillo, asi como el tratamiento «agresivo» que conlleve
un control del foco infeccioso de manera tempranay permita dismi-
nuir el impacto funcional del proceso agudo en el anciano. En este
escenario, el tratamiento antibi6tico a instaurar, desde un punto de
vista etiolégico, sera el mismo que en el paciente independiente. A
diferencia de este, habra que considerar la administracién de anti-
microbianos mdas potentes, con menos efectos adversos y menos
interacciones farmacolégicas, y evaluar con especial cuidado los
factores de riesgo para patégenos menos habituales, ya que un fallo
terapéutico puede conllevar una prolongacién de la hospitaliza-
cién, con el consecuente riesgo de la instauracién definitiva de una
situacién de dependencia.

En el paciente anciano frdgil moderado-severo existe una gran
complejidad diagnéstica y terapéutica, con circunstancias que pue-
den condicionar la etiologia, los procedimientos diagnésticos y
terapéuticos invasivos y la ubicacién final del paciente. Suelen ser
pacientes con comorbilidad grave y polifarmacialo que les hace mas
vulnerable a la aparicién de reacciones adversas a medicamentos.
Ademas, pueden existir factores de riesgo importantes que deter-
minen una etiologia diferente, por patégenos multirresistentes, o
una alteracién en la flora orofaringea que determine una etiolo-
gia menos habitual, donde exista una mayor probabilidad de estar
colonizado por enterobacterias. El deterioro del estado funcional
se ha asociado con una mayor rapidez para la colonizacién por
gramnegativos, especialmente enterobacterias®, por lo que se rea-
lizan las mismas recomendaciones mencionadas previamente en el
apartado de factores de riesgo por enterobacterias y/o anaerobios.
Ademas, ertapenem, constituye un antibiético ideal para el trata-
miento domiciliario controlado por las unidades de hospitalizacién
a domicilio (HaD).

La relacién del tiempo de administracion y duracion del
antibiético

El tiempo de administracién del antibi6tico no esta claramente
definido a excepcién de en la neumonia asociada a sepsis grave o
shock séptico. A pesar de ello, las guias recomiendan administrarlo
tan pronto como el diagndstico de neumonia se realice, sea en el
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servicio de urgencias o en el primer sitio de valoracién’. Respecto
a la duracién del tratamiento antibiético, la pauta estandar de 7
a 10dias puede ser valida salvo que exista sospecha de infeccién
por Pseudomonas ya que habra que prolongar el tratamiento hasta
14 dias. Existen, ademas, situaciones clinicas que pueden conllevar
una prolongacién de los dias de antibiético como son la persistencia
de fiebre mas de 72 h, la persistencia de mas de un criterio de ines-
tabilidad clinico, la cobertura inicial inadecuada o la aparicién de
complicaciones. El uso de biomarcadores como la procalcitonina o
la proteina C reactiva puede ser de utilidad para acortar la duracién
del tratamiento antibiético”!-92.

Los aspectos farmacocinéticos y farmacodindmicos

El envejecimiento produce ciertas modificaciones farmacoci-
néticas y farmacodinamicas de los medicamentos, que deben ser
tenidas en cuenta a la hora de la prescripcion del antibiético y la
posible aparicién de reacciones adversas, favorecidas a su vez por
el grado de comorbilidad y polifarmacia asociada. Las principales
modificaciones farmacocinéticas que ocurren en diferentes niveles
condicionan una disminucién de la absorcién de los antibiéticos pH
dependientes, modificaciones en la distribucién de los medicamen-
tos debido alos cambios en composicién de los tejidos, aumentando
la vida media de los antibidticos lipofilicos y 1a concentracién de los
hidrofilicos aumentando la concentracién libre de los antibiéticos
acidos (penicilinas, cefalosporinas y clindamicina) y disminuyendo
la de los alcalinos (macrélidos), una disminucién en el metabolismo
de los antibi6ticos con metabolismo de primer paso hepatico (clin-
damicinay cloranfenicol) y una disminucién de la depuracién renal
de los antibiéticos que se eliminan por el rifién®>. En este sentido,
y dado que la mayoria de los antibiéticos se eliminan por via renal,
obliga a un ajuste de la dosis en funcion del aclaramiento renal cal-
culado bien por la férmula de Cockroft-Gould o de MDRD, siendo
esta tltima de eleccion en caso de bajo peso del paciente. Por otro
lado, es importante tener en cuenta que la penetracion tisular de
los antibi6ticos en el anciano es menor en comparacién con los mas
jovenes, lo que puede provocar que los antibidticos no alcancen la
concentracion suficiente en el lugar de la infeccién.

En lo que respecta a las posibles interacciones farmacolégicas,
es importante tener en cuenta los medicamentos que se metabo-
lizan a través del citocromo P-450. En este sentido, la inhibicién
de la enzima CYP3A4 puede causar una alteracion del metabolismo
de los azoles y ciertos antibiéticos como los macrélidos y las qui-
nolonas. Por el contrario, ciertos antibiéticos pueden prolongar la
vida media de otros farmacos, potenciando sus efectos y pudiendo
producir reacciones adversas, como los antagonistas de la vitamina
K (aminopenicilinas, cefalosporinas, metronidazol y eritromicina),
los antiplaquetarios (aminopenicilinas, cefalosporinas), la furose-
mida (cefalosporinas), los inhibidores selectivos de la recaptacién
de la serotonina (linezolid), la digoxina (penicilinas y macrélidos),
los antagonistas del calcio (eritromicina y claritromicina) y la teo-
filina (macrélidos)®>.

Como recomendacién general, todos los antibiéticos pueden
ser utilizados con las mismas indicaciones que en los pacientes
mas jovenes. Sin embargo, las dosis y los intervalos deben ser
adaptados en el anciano al peso corporal (o indice de masa corpo-
ral), al aclaramiento de la funcién renal y a las contraindicaciones
que pueden ser mas frecuentes si existen patologias o farmacos
asociados. Como norma general a la hora de la prescripcién de
medicamentos en los ancianos, y con el fin de minimizar las reac-
ciones adversas a medicamentos, se debe empezar con dosis baja e
iraumentando progresivamente la misma («star low and go slow»).
En lo que se refiere a los antibi6ticos, no se cumple este principio
y el tratamiento debe ser alcanzar la dosis terapéutica plena de
forma precoz («hit hard and early»). Ademas, se debe administrar

la suficiente dosis, y algunos expertos recomiendan por ejemplo
dosis de carga de betalactamicos o infusién continua para alcanzar
la dosis suficientemente alta en el lugar de la infeccion. El uso de
la dosis correcta de antibiético es ademads clave para evitar las
resistencias, ya que se ha visto una asociacién entre la dosificacién
de antibiéticos subéptima y la aparicién de patégenos resistentes.

Tratamiento concomitante

La hipoxemia es un factor de riesgo de mortalidad de la
neumonia, especialmente en el paciente mayor, por lo que la admi-
nistraciéon de oxigenoterapia debe realizarse de forma precoz en
aquellos con insuficiencia respiratoria. En funcién del grado de
fallo ventilatorio y la situacién basal del paciente, existen diversas
alternativas como la ventilacién mecanica no invasiva o mediante
intubacién endotraqueal o incluso en situaciones finales de la vida
el tratamiento paliativo. Es habitual encontrar deplecién de volu-
men en el paciente anciano con neumonia, por lo que la correcta
hidratacién es otra de las medidas que se deben llevar a cabo lo
antes posible, y mas atin en los pacientes con criterios de sepsis.
Todos los pacientes, en ausencia de contraindicacion, deben reci-
bir heparina de bajo peso molecular como profilaxis de trombosis
venosa profunda. En pacientes mayores con mal estado nutricio-
nal o dificultad para tragar, una adecuada nutricién es una practica
obligada®#-9%, En el paciente ingresado hay que iniciar la moviliza-
cién de forma precoz, a ser posible desde el primer dia de ingreso,
sentandolo un minimo de 20 min fuera de la cama y aumentando
posteriormente la movilizacién de forma progresiva®’.

Tratamiento paliativo

Un aspecto muy importante a la hora de tener en cuenta el
tratamiento de una neumonia es que esta puede ser una compli-
cacion frecuente en ancianos con fragilidad severa y un prondstico
de vida limitado, siendo en muchas ocasiones la causa final de
muerte. La identificacién de estos pacientes, mediante la valora-
cién geriatrica adaptada a urgencias, es muy importante de cara
a ofrecerles un tratamiento paliativo adecuado. En pacientes con
demencia avanzada no se han demostrado claros beneficios del tra-
tamiento antibiético intravenoso, debiendo plantearse de manera
individual la abstencién terapéutica y la instauracién activa de un
tratamiento paliativo?698,

Manejo del fracaso del tratamiento antibiético

El fracaso terapéutico se define como la ausencia de estabili-
dad clinica tras 3-4 dias de tratamiento antibiético o la aparicién
de deterioro clinico, insuficiencia respiratoria o shock séptico en
las primeras 72 h. Su presencia incrementa en 5 veces la mortali-
dad del paciente. Sin embargo, es importante destacar que en los
ancianos con neumonia grave o presencia concomitante de insufi-
ciencia cardiaca descompensada o EPOC grave, se puede tardar mas
tiempo en alcanzar la estabilidad clinica, sin que esto implique un
fracaso terapéutico.

Se han descrito como posible causas de fracaso las resistencias
de los microorganismos al tratamiento antibiético administrado, la
implicaciéon de patégenos no habituales en la etiologia, la ausencia
del control de la comorbilidad en el paciente o la existencia de un
proceso concomitante no diagnosticado (embolia de pulmén, neo-
plasiade pulmén). Los factores de riesgo para que esta circunstancia
concurra son la severidad inicial de la enfermedad, la presencia
de comorbilidad significativa, la virulencia del microorganismo
involucrado o la mala seleccién o dosificacién del tratamiento anti-
microbiano administrado.

En estas condiciones, se recomienda optar por un mejor control
de la comorbilidad, consultar los estudios microbiolégicos, evaluar
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la realizacién de nuevos estudios microbiolégicos o la toma de
muestras respiratorias con técnicas invasivas, solicitar nuevos
estudios de imagen, evaluar la realizacién de estudios de inmuno-
supresion y considerar la ampliacién del espectro antimicrobiano.
En la toma de decisiones debe considerarse la situacién basal
funcional del paciente y la expectativa de supervivencia que
presenta. Para la ampliacién del espectro antimicrobiano debe-
mos reconsiderar los factores de riesgo que presente el paciente
para patégenos no habituales o la posibilidad de infeccién por
hongos, micobacterias, Nocardia y otros patégenos no habituales.
En pacientes con factores de riesgo de infeccién flngica (EPOC
grave, inmunodepresién grave, tratamiento con corticoides de
larga evolucién) y radiologia compatible puede estar indicado el
tratamiento empirico con voriconazol o anfotericina B liposomal.

Estratificacion pronostica

Se han descrito diversos factores relacionados con la mortali-
dad, que incluyen la edad, la comorbilidad, la etiologia microbiana
y el tratamiento antibiético precoz y adecuado. La adecuacién del
tratamiento antibiético es el Ginico factor modificable una vez se
produce la neumonia. Estudios previos han mostrado que la depen-
dencia funcional se asocia a mayor mortalidad a largo plazo (mas
de un afio) en los pacientes hospitalizados con NAC??,

La decision de hospitalizar a un paciente es individual y se basa
en aspectos clinicos. Sin embargo, la toma de decisién de ingreso
es una labor compleja, y mas atn en el anciano. Para facilitar
esta decisién se han desarrollado en los Gltimos afios diferentes
herramientas de ayuda en forma de escalas de estratificacién de la
gravedad, siendo las mas utilizadas el «Pneumonia Severity Index»
(PSI)'%0 y el «CURB-65»'°1, Los diferentes estudios que han compa-
rado el PSI y el CURB-65 muestran una habilidad predictiva similar
para la mortalidad a los 30 dias'?2. No obstante, ambas tienen limi-
taciones. El PSI otorga un peso excesivo a la edad, relativo a la
hipoxemia y no tiene en cuenta factores de riesgo de resultados
adversos como son la EPOC y otros especificos del paciente anciano
como son la situacién funcional, los factores sociales, la correcta
ingesta oral del enfermo o la capacidad para un buen cumplimiento
terapéutico. El CURB-65 presenta la limitaciéon de no incluir en la
valoracién la hipoxemia y la situacién funcional. De hecho, cier-
tos estudios han sugerido la oxigenacién como el mejor indicador
pronéstico en los ancianos'%3.

De cara a la ayuda en la toma de decisién clinica de ingreso en
UCl, se han desarrollado otras escalas como la SCAP1%4, «Severity
community Acquired Pneumonia» (SMART-COP)!0> 0 ATS/IDSA®. La
SCAP es una escala que permite identificar a pacientes que precisan
vigilancia y tratamiento mas agresivo y es muy Gtil para determinar
la mortalidad hospitalaria y/o la necesidad de ventilacién mecanica
o soporte inotrépico. SMART-COP nos ayuda a la decisién de un
tratamiento mads agresivo aunque sin predecir necesariamente el
ingreso en UCIL

Como se comentd con anterioridad, la valoracién geriatrica
adaptada a urgencias es una herramienta complementaria a estas
escalas de predicciéon de ingreso hospitalario y/o UCI que puede
aportar valiosa informacién de cara a la toma decisiones sobre
los procedimientos diagndsticos y terapéuticos agresivos asi como
frente a la necesidad de ingreso hospitalario y a la hora de definir
el nivel asistencial mas adecuado.

Alternativas a la hospitalizacién convencional

En los Gltimos afios han surgido diferentes dispositivos en los
que es posible tratar a pacientes con NAC: las unidades de observa-
cién, las unidades de corta estancia (UCE), los hospitales de diay las
unidades de HaD!%, Las unidades de observacién y las UCE se han

evidenciado eficaces y seguras tanto por si solas como integradas
en un modelo multidisciplinar, con altas precoces y seguimiento en
hospitales de dia 0 en HaD'%7-103_ Especificamente en ancianos, las
UCE pueden considerarse una alternativa a la hospitalizacién con-
vencional en NAC con PSI Il y IV'99, Las unidades de HaD son un
método seguro, eficaz y coste-efectivo para el tratamiento de infec-
ciones graves en situaciones de estabilidad clinica''°. Los pacientes
con PSI II con comorbilidad asociada y los pacientes con PSI III
son considerados tributarios de ingreso en régimen de HaD. Los
pacientes con PSIIV-V ingresados en UCE u hospitalizacién conven-
cional pueden ingresar dias mas tarde en HaD tras su estabilizacién
clinica'l.

Otra posibilidad para los pacientes institucionalizados es reali-
zar el tratamiento de la neumonia en la propia residencia geriatrica.
En EE. UU,, el 63-78% de los episodios de neumonia se tratan
en los centros geridtricos con una mortalidad que oscila entre
el 13-22%'12. Varios estudios han analizado las ventajas de tra-
tar al paciente en el hospital o en la residencia, detectando la
misma mortalidad ajustada por situacién funcional entre los casos
tratados en el hospital y los tratados en residencias geriatricas; Gini-
camente se observa una mejoria de la mortalidad precoz en los
casos de neumonia grave tratados en el hospital, pero sin dife-
rencias en la mortalidad y estado funcional a los 2 meses!!>114,
Por todo ello parece razonable recomendar que el tratamiento de
la neumonia para la mayoria de los pacientes institucionalizados,
especialmente para los pacientes con gran deterioro funcional, se
realice en la residencia, dejando el traslado al hospital para los
pacientes mas inestables, con control dificil de sintomas, o por
voluntad del paciente y familiares''>. La posibilidad de realizar tra-
tamiento antibidtico intravenoso por el personal de la residencia o
con el soporte de las unidades de HaD facilitara la decisién de tratar
al paciente en el centro geriatrico.

Consideraciones para el alta hospitalaria

La estabilizacién clinica se produce cuando se normalizan los
signos vitales, el estado mental es normal o retorna a la condicién
basal y mejora el intercambio gaseoso disminuyendo los reque-
rimientos de oxigeno (tabla 6)''6. La mayoria de los pacientes con
neumonia se suelen estabilizar clinicamente entre el tercer y cuarto
dia. Sin embargo en el anciano fragil estos tiempos pueden incre-
mentarse y retrasar el tiempo de la estabilidad clinica y demorarse
entre 2-7 dias. Es importante considerar que las modificaciones
fisiolégicas asociadas al envejecimiento pueden producir una pre-
sentacion clinica menos expresiva en cuanto a los signos clinicos
o analiticos, por lo que en este perfil de pacientes se considera de
mayor utilidad monitorizar la normalizacién de aquellos pardme-
tros clinicos y/o analiticos que estaban alterados a la llegada del
paciente a urgencias.

Tras alcanzar la estabilidad clinica se puede instaurar una tera-
pia secuencial. Se deben aplicar de forma adecuada dichos criterios
para realizar el cambio a la via oral. Esto ha demostrado disminuir
la estancia hospitalaria sin aumentar los riesgos para el enfermo.
La presencia de bacteriemia no parece ser un factor determinante
para decidir prolongar el tratamiento antibiético intravenoso una
vez alcanzados los criterios. En caso de obtenerse el aislamiento del

Tabla 6
Criterios de estabilidad clinica

e Frecuencia cardiaca< 100 Ipm

e Frecuencia respiratoria <24 rpm

e Temperatura axilar<37,2°C

o Tension arterial sistélica > 90 mmHg
e Saturacion O, >90%

e Buen nivel de conciencia

o Tolerancia a la via oral
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microorganismo causal, el tratamiento antibiético oral debe ajus-
tarse alasensibilidad de este. Cuando no se lograidentificar es acon-
sejable utilizar el mismo tratamiento empleado inicialmente por
viaintravenosa o antibidticos equivalentes con respecto al espectro
de actividad. Asi, los pacientes en tratamiento con amoxicilina-
clavulanico, quinolonas, macrélidos o clindamicina continuaran
con el mismo antibiético administrado por via intravenosa, ya que
disponen de una formulacién oral con una buena biodisponibilidad.
Los pacientes en tratamiento con cefalosporinas pueden continuar
el tratamiento oral con cefditoren ya que dispone de un espectro
similar. En pacientes que estén recibiendo tratamiento antibiético
intravenoso sin posibilidad de cambiar a tratamiento oral por la
ausencia de formulacién oral adecuada para la cobertura que estos
ofrecen, se puede plantear el alta con HaD y completar en su domi-
cilio el tiempo de tratamiento antibiético necesario.

Prevencion de la neumonia adquirida en la comunidad

La vacunacién en el anciano ha demostrado reducir los casos
de muerte asi como las complicaciones asociadas a pesar de la
menor respuesta consecuencia de la inmunosenescencia'l”.118,
Todo paciente anciano deberia estar vacunado, contra la gripe
anualmente y frente al neumococo®. La vacuna polisacarida
(VNP23) frente a neumococo, que se emplea desde hace décadas,
aunque incluye el mayor niimero de serotipos no genera memoria
inmunitaria y provoca en la poblacién anciana una pobre respuesta
inmunitaria, resultando clinicamente ineficaz. Recientemente se ha
publicado un documento de consenso!'® que recomiendala vacuna
conjugada (VNC13) en sujetos inmunocompetentes con patologias
de base o factores de riesgo como la EPOC, la enfermedad hepatica
cronica, la enfermedad cardiovascular, la diabetes mellitus, el taba-
quismoy el abuso de alcohol. La vacuna conjugada genera memoria
inmunitaria y una respuesta inmune mas potente que la vacuna
polisacarida lo que redunda en un claro beneficio predecible.

Se ha descrito una asociacién entre los patégenos respirato-
rios y el estado dental (la presencia de enfermedad periodontal,
el nimero de piezas dentarias caidas en el paciente déntulo, y las
prétesis completas en los edéntulos). En los ancianos, y sobre todo
en aquellos institucionalizados, se ha documentado un descenso de
las complicaciones respiratorias cuando el paciente recibe higiene
mecanica y quimica bucal. Se recomienda higiene oral mediante
limpieza mecanica diaria (cepillado y lavado con esponja de la
mucosa y labios 2 veces al dia, asi como hilo dental una vez al dia)
y enjuagues con gluconato clorhexidina en caso de gingivitis y sus-
titutos de saliva en caso de xerostomia, y evaluacién oral semanal.
En caso de proétesis parcial o total, cepillado de la prétesis y dejarla
en una solucién limpiadora durante 10 min, asi como enjuagarse
con el mismo procedimiento que el paciente con dientes'20,

Se recomiendan medidas sobre la técnica de alimentacién, como
las medidas posturales (elevacién de la cabecera de la cama y
permanecer en dicha postura hasta 2h después de finalizar la
ingesta), consistencia de la alimentacién y prevencién del reflujo
gastroesofagico. Existen cada vez mas datos sobre intervenciones
farmacolégicas que actiien sobre el reflejo deglutorio como son
aquellas que intervienen en los centros termorreguladores y sobre
el reflejo de la tos'29121 Es importante evitar todas aquellas medi-
caciones que pueden potenciar las aspiraciones, como los sedantes,
y especialmente los antipsicético. La utilizacién de inhibidores de
bomba de protones es un tema debatido por la posibilidad que
tienen de producir aclorhidria que puede permitir la proliferacién
bacteriana.

Otras medidas de prevencién son la movilizacién precoz, el tra-
tamiento de la patologia crénica como la diabetes mellitus o la
insuficiencia cardiaca, el mejorar el estado nutricional, y la abs-
tinencia del tabaco.

Conclusiones

El diagnéstico de la NAC en el anciano puede ser mas complejo
debido a los cambios fisioldgicos que ocurren con laedad y ala acu-
mulacién de comorbilidad, por lo que es importante categorizarle,
fundamentalmente parala deteccién del anciano fragil leve, y poner
en marcha un abordaje interdisciplinar con el objetivo de recuperar
el estado funcional previo. El patégeno mas habitualmente impli-
cado es el neumococo, sin embargo debemos evaluar los factores de
riesgo para la infeccién por patégenos no habituales, al aumentar su
frecuencia relativa en el anciano, y conocer que los mas importan-
tes son el deterioro funcional, la hospitalizacién reciente, latoma de
antibiéticos previos, la existencia de instrumentacién y la gravedad
del proceso. La infecciéon por SAMR es muy infrecuente en Espafia, la
infeccién por P. aeruginosa la observaremos fundamentalmente en
pacientes con patologia respiratoria crénica y las enterobacterias
en relacion con el deterioro funcional. Se debe conocer la situacién
de las resistencias locales para adecuar el tratamiento antibiético
del paciente a la sospecha etiolégica. Por tltimo, debemos tener
en cuenta que existen medidas de prevencién que disminuyen la
incidencia y la gravedad de la neumonia en el anciano.
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