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nfección

r  e  s  u  m  e  n

La  incidencia  de la  neumonía  adquirida  en  la comunidad  se incrementa  con  la  edad  y  se  asocia  a  una
elevada  morbimortalidad  debido  a los  cambios  fisiológicos  asociados  al envejecimiento  y a  una  mayor
presencia  de enfermedades  crónicas.  Debido  a la  importancia  que  tiene  desde  un  punto  de  epidemiológico
y  pronóstico,  y  a la enorme  heterogeneidad  descrita  en  el  manejo  clínico,  creemos  que existía  la necesidad
de  realizar  un  documento  de  consenso  específico  para  este  perfil  de  paciente.  El propósito  de  este fue
realizar una  revisión  de  las evidencias  en relación  con  los  factores  de  riesgo  para  la  etiología,  la  presen-
tación  clínica,  el  manejo  y el tratamiento  de  la neumonía  adquirida  en  la  comunidad  en los  ancianos  con
el  fin  de elaborar  una  serie  de  recomendaciones  específicas  basadas  en  el análisis  crítico  de  la  literatura.
Este  documento  es fruto  de  la  colaboración  de  diferentes  especialistas  en  representación  de la  Sociedad
Española  de  Medicina  de  Urgencias  y  Emergencias  (SEMES),  Sociedad  Española  de Geriatría  y Geronto-
logía  (SEGG),  Sociedad  Española  de  Quimioterapia  (SEQ),  Sociedad  Española  de  Medicina  Interna  (SEMI),
Sociedad  Española  de  Neumología  y  Cirugía  Torácica  (SEPAR),  Sociedad  Española  de Hospitalización  a
Domicilio  (SEHAD)  y Sociedad  Española  de  Enfermedades  Infecciosas  y Microbiología  Clínica  (SEIMC).
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Consensus  guidelines  for  the  management  of  community  acquired  pneumonia
in  the  elderly  patient

eywords:
neumonia

a  b  s  t  r  a  c  t

The  incidence  of  community-acquired  pneumonia  increases  with  age  and  is associated  with  an elevated
morbidity  and mortality  due  to the  physiological  changes  associated  with  aging  and  a  greater  presence  of
lderly
nfectious disease

chronic  disease.  Taking  into  account  the  importance  of this  disease  from  an  epidemiological  and  prognos-
tic  point  of  view,  and  the  enormous  heterogeneity  described  in  the clinical  management  of the elderly,  we
believe  a specific  consensus  document  regarding  this  patient  profile  is  necessary.  The  purpose  of the pre-
sent  work  was  to  perform  a review  of  the  evidence  related  to the  risk factors  for  the  etiology,  the  clinical
presentation,  the  management  and  the  treatment  of  community-acquired  pneumonia  in  elderly  patients

g  a series  of specific  recommendations  based  on critical  analysis  of  the  litera-
with the  aim  of  producin

ture.  This  document  is  the  result  of  the  collaboration  of  different  specialists  representing  the  Spanish
Society  of  Emergency  Medicine  and  Emergency  Care  (SEMES),  the  Spanish  Society  of  Geriatrics  and
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Gerontology  (SEGG),  the  Spanish  Society  of Chemotherapy  (SEQ),  the  Spanish  Society  of  Internal  Medicine
(SEMI),  the Spanish  Society  of Respiratory  Medicine  and  Thoracic  Surgery  (SEPAR),  Spanish  Society  of
Home  Hospitalization  (SEHAD)  and  the  Spanish  Society  of  Infectious  Disease  and  Clinical  Microbiology
(SEIMC).
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ntroducción

La incidencia de la neumonía adquirida en la comunidad (NAC)
e incrementa con la edad, alcanzando de 25 a 35 casos por
.000 habitantes/año en la población mayor de 65 años. Se aso-
ia a una elevada morbimortalidad y es una causa frecuente de
tención urgente e ingreso hospitalario1–3. La elevada inciden-
ia de la NAC en la población anciana se ha relacionado con una
erie de cambios fisiológicos, asociados al envejecimiento, en el
parato respiratorio (disminución del reflejo tusígeno y del aclara-
iento mucociliar) e inmunitario (tanto innato como adaptativo),

unto con la mayor probabilidad de situaciones clínicas y socia-
es (edentulismo, disfagia, desnutrición, institucionalización) y de
nfermedades crónicas que van siendo acumulativas con la edad
diabetes mellitus, enfermedad pulmonar obstructiva crónica, insu-
ciencia cardiaca crónica, cáncer e insuficiencia renal crónica) que
onvierten al anciano en un sujeto más  vulnerable al desarrollo de
nfecciones, y más  específicamente de la neumonía, así como de
iesgo incrementado a un peor resultado de las mismas4–6.

En lo que respecta a la atención de los ancianos, se conoce
ue por lo general es más  compleja, asociándose a retrasos en el
iagnóstico y tratamiento, mayor solicitud de pruebas complemen-
arias, riesgo elevado de eventos adversos, tiempos de estancia más
rolongados e índice de ingreso más  alto con relación a los adultos
ás  jóvenes, lo que se traduce en un mayor consumo de recursos

anitarios7,8.
Todo lo expuesto anteriormente convierte la NAC en el anciano

n un problema sanitario de primer orden dada la alta prevalen-
ia e importantes consecuencias clínicas y sanitarias. Por ello, y a
esar de las guías y los documentos de consenso publicados en refe-
encia a la NAC7,8, se pensó que existía la necesidad de realizar un
ocumento de consenso para el abordaje más  específico de la NAC
n este perfil de paciente. Este documento es fruto del trabajo de
n grupo de expertos que representan varias sociedades médicas
on el fin de establecer una serie de recomendaciones específicas
n relación con la etiología, la presentación clínica y el manejo de
a NAC en los ancianos, basadas en la evidencia científica dispo-
ible. La elaboración del mismo  se llevó a cabo tras solicitar a los

ntegrantes una búsqueda sistemática y una selección de los estu-
ios de mayor calidad publicados, y que establecieran una serie de
ecomendaciones para la práctica clínica diaria. Bien es cierto que
a evidencia clínica disponible es limitada y, por tanto, muchas de
as recomendaciones presentadas se basan en la experiencia y en
a opinión de los expertos. Finalmente, se elaboró un documento
ue fue discutido y aprobado por todos los miembros del grupo de
rabajo.

ategorización del paciente anciano

Se considera anciano a toda persona de 65 o más  años de edad.
icha definición se basa en aspectos puramente sociológicos, ori-
inando un grupo poblacional clínicamente muy  heterogéneo. En
ste sentido, ha surgido la necesidad de categorizar al anciano y,

ara ello, se ha introducido un nuevo concepto como es el «anciano
rágil». Se entiende como tal a aquel que tiene mayor vulnerabilidad
e sufrir un resultado adverso ante un factor precipitante agudo,
omo es en este caso la neumonía. Dicho estado se explica por la
©  2014  SEGG.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

disminución de las reservas fisiológicas, consecuencia del enveje-
cimiento y, por ende, de la acumulación de enfermedades con el
paso del tiempo, que originan una pérdida de la capacidad de res-
puesta a las situaciones de estrés. Por tanto, dicho concepto está
más  relacionado con la edad biológica que con la cronológica9.

De cara a la toma de decisiones clínicas y la planificación de los
cuidados, es importante identificar al paciente anciano con neu-
monía frágil, es decir, con mayor probabilidad de sufrir resultados
adversos10,11. Desde un punto de vista práctico, y basándonos en
la definición de fragilidad como una acumulación de deficiencias12

nos gustaría distinguir:

1 Anciano sin criterios clínicos de fragilidad: es aquel que es inde-
pendiente para las actividades básicas e instrumentales de la vida
diaria y que no suele tener comorbilidad significativa ni otros pro-
blemas mentales ni sociales asociados. Desde un punto de vista
del manejo y el pronóstico, no existen diferencias con el paciente
adulto.

2 Anciano con criterios clínicos de fragilidad: es aquel en el que
la neumonía puede producir un impacto funcional y/o cogni-
tivo y condicionar los resultados a corto plazo. El riesgo de
sufrir un resultado adverso dependerá del grado de deficien-
cias acumuladas, en el área médica (comorbilidad, polifarmacia,
sensorio, nutrición, uso de servicios hospitalarios. . .), funcio-
nal (equilibrio y movilidad, historia de caídas, actividades de la
vida diaria, continencia. . .), neuropsiquiátrica (cognición, ánimo,
delirium. . .)  y social (soporte social, institucionalización. . .); es
decir, a mayor número de deficiencias mayor grado de fragili-
dad y, por tanto, de riesgo a sufrir un resultado adverso. En este
sentido, podríamos diferenciar 2 amplios perfiles fenotípicos en
función del grado de fragilidad.

a) Anciano con criterios clínicos de fragilidad leve: es aquel que es
independiente o «casi» independiente para las actividades bási-
cas de la vida diaria pero que en el seno de la neumonía puede
sufrir un impacto funcional y/o cognitivo agudo, e incremen-
tarse su grado de dependencia. Por lo general, es un paciente de
edad avanzada, con cierto grado de comorbilidad y dependencia
para las actividades instrumentales de la vida diaria, y no está
habitualmente identificado como paciente frágil. En la situación
basal suele presentar una alteración en la velocidad de la mar-
cha o deterioro de la función física y/o cognitiva leve. De cara al
manejo, es mandatorio su identificación precoz, ya que requiere
una intervención específica de cara a mantener la función y la
calidad de vida.

b) Anciano con criterios clínicos de fragilidad moderada-grave
o clásicamente denominado paciente geriátrico: es aquel que
necesita ayuda o es dependiente para actividades de la vida
diaria y presenta mayor probabilidad de asociar comorbilidad
grave, polifarmacia, demencia, desnutrición y una situación de
riesgo social. De cara a la toma de decisiones, es importante tener
en cuenta ciertos aspectos, como el grado de dependencia, ya que
pueden condicionar la etiología, los procedimientos diagnósti-

cos y terapéuticos invasivos y la ubicación final del paciente.

Esta categorización del paciente anciano con neumonía pre-
tende cambiar el clásico modelo de atención, generalmente



J. González del Castillo et al / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2014;49(6):279–291 281

Tabla  1
Valoración geriátrica integral adaptada a urgencias

Área examinada Escala Preguntas

Situación cognitiva Six-Item Screener Nombrar 3 objetos para que el sujeto los aprenda
¿En qué año estamos?
¿En qué mes estamos?
¿En qué día estamos?
¿Qué 3 objetos le pedí que recordara?
En riesgo si 3 o más  errores

Síndrome confusional Confusion Assessment
Method

1. Inicio agudo o curso fluctuante
2.  Inatención
3. Pensamiento desorganizado
4. Nivel de conciencia alterado
En riesgo si 1 y 2, más  si 3 o 4

Depresión Emergency
Department
Depression Screening
Instrument

1. ¿Te sientes a menudo triste o deprimido?
2.  ¿Te sientes a menudo desamparado?
3. ¿Te sientes a menudo desanimado e infeliz?
En riesgo si 2 preguntas positivas

Situación funcional Índice de Barthel En riesgo si deterioro funcional agudo (Barthel < 60, dependencia moderada-grave)
Comorbilidad Índice de Charlson Mayor riesgo a mayor puntuación (> 3 puntos, comorbilidad alta)
Polifarmacia Criterios de STOP &

START
Identificar medicación inapropiada y la falta de prescripción de medicamentos indicados

Caídas Test de levantarse y
andar (Test Get up and
Go)

Tiempo transcurrido entre levantarse de una silla sin brazos, caminar unos 3 m y volver a sentarse en
la  silla.
En riesgo de fragilidad si > 10-20 seg y de caídas > 20 seg

Situación social Situación familiar de la
escala de valoración
sociofamiliar de Gijón

Vive con familia sin dependencia física/psíquica (1); vive con cónyuge de similar edad (2); vive con
familia y/o cónyuge y presenta algún grado de dependencia (3); vive solo y tiene hijos próximos (4);
vive  solo y carece de hijos o viven alejados (5)
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Mayor riesgo a 

n negrita se muestra la puntuación de riesgo del área examinada.

nidimensional y centrado en el episodio agudo, que no reconocía
as peculiaridades del envejecimiento y menospreciaba la situa-
ión funcional, cognitiva, social, así como la presencia de síndromes
eriátricos10,13. La valoración de estos aspectos permite identificar
l grado de fragilidad del paciente anciano con neumonía, y por
anto, realizar una mejor estratificación del riesgo y una planifi-
ación de los cuidados más  específica de las necesidades de cada
aciente.

La mejor herramienta diagnóstica para categorizar la fragili-
ad del paciente anciano con neumonía es la valoración geriátrica

ntegral (VGI). La VGI es llevada a cabo por un equipo interdisci-
linar (médicos, enfermeras, terapeutas ocupacionales y asistentes
ociales) con el objetivo de identificar todos los problemas clínicos,
uncionales, mentales y sociales, así como los síndromes geriátricos
ara poder establecer un plan de cuidados para mejorar la funcio-
alidad y calidad de vida del paciente14. Ha demostrado detectar un

ayor número de problemas en relación con la evaluación médica

nidimensional estándar15, y mejorar los resultados en varios esce-
arios, incluyendo una reducción de la mortalidad o el deterioro,
ejoría de la cognición, de la calidad de vida, reducir la estancia

abla 2
scalas de cribado del anciano de alto riesgo

TRST 

Edad > 75 años 

Funcional ¿Tiene dificultad en la deambulación, transferencias o
tiene antecedentes de caídas recientes?

Mental ¿Tiene deterioro cognitivo?
Social  ¿Vive solo o no tiene un cuidador disponible o capacita
Sensorial 

Fármacos ¿Toma 5 o más  fármacos distintos? 

Uso  de servicios
hospitalarios

Sin tener en cuenta esta visita, ¿ha estado en urgencias
los  últimos 30 días o ingresado en el hospital en los
últimos 3 meses?

Recomendación
profesional

La  enfermera cree que este paciente requiere seguimie
domiciliario por alguna razón documentada

e considera anciano de riesgo el que tiene una puntuación global en el «Identification of 
r puntuación

media y el porcentaje de reingresos y de uso de centros de larga
estancia y los costes16.

La VGI es difícilmente realizable en el entorno de los servicios de
urgencias hospitalarios. En este sentido son cada vez más autores
los que proponen una VGI adaptada a urgencias11,13 basada en la
combinación de escalas de despistaje breves, sencillas y validadas
de las diferentes esferas del paciente que nos ayuden a diagnosticar
al anciano frágil y a detectar los problemas en las diferentes esferas.
En la tabla 1 se adjunta una propuesta de modelo de una VGI adap-
tada a urgencias, aunque en la actualidad no existe evidencia para
realizar recomendaciones universalizadas sobre los instrumentos
más  adecuados en los servicios de urgencias hospitalarios.

En lo que respecta a la selección del candidato que más  se bene-
ficie de dicha intervención, se han publicado diversas escalas de
despistaje, como la «Identification of Senior at Risk» (ISAR) y la
«Triage Risk Screening Tool» (TRST) (tabla 2), que permiten la iden-

tificación del anciano frágil en urgencias. Una puntuación total de
2 o más  puntos se asocia con alto riesgo de resultados adversos
a corto plazo tras el alta desde urgencias. Por ello, algunos auto-
res las consideran como un posible método de despistaje inicial

ISAR

> 65 años
Antes del proceso agudo por el que consulta, ¿necesitaba a alguien
para ayudarle en las actividades básicas de forma regular?
Después del proceso agudo por el que consulta, ¿ha necesitado
más  ayuda de la habitual para cuidarse?
¿Tiene problemas serios con la memoria?

do?
Por lo general, ¿ve bien?
¿Toma 3 o más  fármacos distintos al día?

 en ¿Ha estado ingresado en el hospital una o más noches (excluyendo
una visita a urgencias) en los últimos 6 meses?

nto

Senior at Risk» (ISAR) o el «Triage Risk Screening Tool» (TRST) ≥ 2.
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Tabla 3
Factores de riesgo para diferentes microorganismos

Microorganismo Factores de riesgo

• EPOC grave con FEV1 < 35%
•  EPOC > 4 ciclos de tratamiento antibiótico en el

último año
Pseudomonas
aeruginosa

• Bronquiectasias con colonización previa

• Sonda nasogástrica para alimentación enteral
•  Ingreso en UCI
• Deterioro funcional
• Factores de riesgo de aspiración

Enterobacterias y/o
anaerobios

• Disfagia

• Reflujo gastroesofágico
• Antecedente de vómitos
•  Enfermedades cerebrovascular
• Demencia
• Enfermedad periodontal
• Mala higiene oral
• Sometidos a cuidados de úlceras por decúbito o

heridas
Staphylococcus
aureus resistente a

•  Gravedad clínica + hospitalización
reciente + antibiótico intravenoso
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meticilina previo + institucionalización
• Colonización previa

e cara a seleccionar al paciente que más  se beneficie de una VGI.
egún nuestro punto de vista, y teniendo en cuenta que no existe
videncia sobre modelos de atención geriátrica en el ámbito de las
rgencias, se recomienda realizar una VGI adaptada a urgencias

 todo paciente anciano con neumonía identificado previamente
omo de alto riesgo (ISAR o TRST ≥ 2) y/o que haya presentado
ospecha de deterioro funcional y/o cognitivo agudo secundario al
roceso infeccioso, ya que puede ofrecer gran información de cara

 la toma de decisiones.

tiología

La etiología de la NAC está condicionada por diversos aspectos
omo la comorbilidad, la situación funcional basal, la gravedad del
pisodio agudo, los tratamientos antimicrobianos recibidos, el con-
acto con el sistema hospitalario o el lugar de residencia. En la tabla

 se resumen los principales factores de riesgo que pueden con-
icionar la infección por microorganismos menos habituales. Los
studios españoles y europeos más  recientes muestran que, incluso
n los pacientes institucionalizados, Streptococcus pneumoniae (S.
neumoniae) es el microorganismo más  frecuente en la NAC del
nciano y que el porcentaje de bacterias multirresistentes (BMR) es
ajo17–20, aun cuando se estratifica según el concepto de neumo-
ía asociada a cuidados sanitarios (NCS). No obstante, un reciente
studio español21 que compara la etiología de la NAC frente a la NCS
ostró un aumento de la incidencia de infección por Staphylococ-

us aureus (S. aureus) resistente a meticilina (SARM) y Pseudomonas
n la NCS, mientras que la incidencia de infección por enterobac-
erias fue similar en ambos grupos y mayor a la publicada en otros
studios, cifrándola en torno al 12%.

La NCS se define como aquella que se presenta en pacientes pro-
edentes de residencias, centros de larga estancia, hospitales de día,
entro de diálisis, o de domicilios atendidos por personal sanitario
n los últimos 30 días, o si han sido hospitalizados al menos 48 h en
os últimos 90 días. La NCS incluye a un grupo de pacientes con fac-
ores de riesgo para Pseudomonas y SARM, y procede de las guías de
eumonía nosocomial de la Sociedad Americana de Enfermedades

nfecciosas y de la Sociedad Americana de Tórax publicadas en 2005,

 raíz del análisis de 2 estudios retrospectivos22,23. Sin embargo, en
uropa no se ha confirmado la importancia de estos microorga-
ismos en el perfil de pacientes asociado a cuidados sanitarios24.
ctualmente se piensa que el concepto de NCS debe ser revisado25,
atr Gerontol. 2014;49(6):279–291

y se recomienda realizar una aproximación etiológica en función
de los perfiles clínicos de los pacientes y los factores de riesgo para
infección por esos microorganismos.

En este sentido, se están describiendo escalas para caracterizar
este riesgo. Shorr et al.26 proponen una escala que puntúa: 4, hos-
pitalización reciente; 3, residencia; 2, hemodiálisis; y 1, enfermo
crítico. Cuando la puntuación total es cero tiene un alto valor pre-
dictivo negativo de BMR  (84%). No obstante, este estudio tuvo una
alta prevalencia de SARM (22%) y Pseudomonas (19%) y, por tanto,
no refleja nuestro medio. Así, Aliberti et al.27, en un estudio euro-
peo donde hubo una menor frecuencia de BMR  (6%), a pesar de
incluir a pacientes con al menos un factor de riesgo, documenta-
ron que los factores independientes de aislamiento de BMR  son el
vivir en una residencia y la hospitalización previa en los últimos
90 días. Posteriormente estos datos fueron validados en 2 cohortes
posteriores especialmente en pacientes de cuidados intensivos28.
Otro estudio observó, en pacientes que cumplieron criterios de
NCS y presentaron signos de gravedad, que aquellos que tuvie-
ran 2 factores de riesgo (inmunosupresión, hospitalización en los
90 días previos, dependencia grave cuantificada con un índice de
Barthel < 50 y toma de antibióticos en los 6 meses anteriores) pre-
sentaban una mayor frecuencia de BMR  (un 2% frente a un 27%)
frente a los que no los tenían29.

Por otro lado, se ha documentado que la probabilidad de infec-
ción por Pseudomonas o SARM se incrementa en la NAC grave,
entendiendo como tal la que requiere ingreso en una unidad de
cuidados críticos, UCI o clase de riesgo v según el PSI de Fine20,30.
Si tenemos en cuenta la aproximación propuesta en Europa por
Ewig et al.31 y en EE. UU. por Brito y Niederman24, a la hora de la
toma de decisión del tratamiento empírico sería clave la situación
clínica inicial de gravedad y la situación funcional previa. De  esta
forma, cuando hay al menos 2 factores de multirresistencia (neu-
monía grave, hospitalización en los 90 días anteriores, vivir en una
residencia, dependencia basal grave de las actividades básicas de la
vida diaria, inmunodepresión o toma de antibiótico en los 6 meses
previos) se debería incluir cobertura frente a BMR  si el paciente está
grave.

En referencia a la etiología viral, el virus influenza y respiratorio
sincitial son los que causan mayor morbimortalidad en el anciano,
con frecuencia en el contexto de brotes epidémicos en pacien-
tes institucionalizados, y puede causar tanto neumonías primarias
virales como por sobreinfección bacteriana por S. pneumoniae, S.
aureus y Haemophilus influenzae.  Otros virus respiratorios, como
parainfluenza, metapneumovirus, adenovirus, coronavirus y rino-
virus son causa de infección respiratoria menos grave en el adulto
inmunocompetente.

Factores de riesgo de colonización y microaspiración

La colonización puede favorecer la neumonía por microorga-
nismos no habituales a través de las microaspiraciones, que son
más  frecuentes en los ancianos que en la población joven17,32–35.
La colonización bacteriana de la faringe depende de múltiples fac-
tores como la edad, la comorbilidad, la situación funcional basal,
la carga bacteriana, el uso de antimicrobianos, la presencia de dis-
positivos, la instrumentalización y el contacto previo con centros
sanitarios o residencias. La situación funcional se ha asociado con
una mayor rapidez para la colonización de BMR  y gramnegativos.
Un estudio realizado en pacientes institucionalizados halló un pro-
medio de 75 días para colonización por patógenos gramnegativos
y de 176 para SARM, siendo mayor el riesgo en caso de deterioro
funcional36.
Se ha demostrado un porcentaje elevado de microaspiracio-
nes orofaríngeas silentes en los ancianos con NAC, evidenciándose
hasta en la mitad de los ancianos hospitalizados por neumonía32,33.
Esto está en relación con las modificaciones fisiológicas asociadas
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 la edad, con el mayor riesgo de enfermedades asociadas y con la
oma de ciertos fármacos que pueden producir dificultades en la
eglución o la alteración del reflejo de la tos. Una revisión siste-
ática documentó factores de riesgo de microaspiraciones entre

os que incluyeron el sexo masculino, la demencia, la enfermedad
ulmonar (EPOC) y la toma de determinados fármacos (antipsicó-
icos, inhibidores de bombas de protones) y factores de protección
omo los fármacos inhibidores de la enzima convertidora de la
ngiotensina34. Taylor et al.35 simplificaron los factores de riesgo
n la presencia de enfermedades neurológicas crónicas, patología
sofágica, disminución de conciencia y antecedentes de vómitos.

actores de riesgo de microorganismos no habituales

En lo referente a las enterobacterias, se ha visto que la situación
uncional se ha asociado con una mayor rapidez para la coloni-
ación por gramnegativos, especialmente enterobacterias36. Von
aum et al.37 describió como factores de riesgo de infección por
nterobacterias la presencia de insuficiencia cardiaca y enfermedad
erebrovascular. Los factores relacionados para infección por ente-
obacterias portadoras de betalactamasas de espectro extendido
BLEE), cuyos datos provienen de estudios realizados en pacientes
on infección urinaria grave, del espacio quirúrgico e intraabdomi-
al, son la edad avanzada, la diabetes mellitus, la hospitalización
revia, la administración reciente de antibióticos, la infección pre-
ia por una enterobacteria con BLEE, las infecciones urinarias de
epetición y el sondaje vesical permanente38,39.

Respecto a los anaerobios, y a pesar de reconocerse diversos fac-
ores de riesgo clásicos, no se conoce exactamente su implicación
ctual al no estar implementada su detección en ninguno de los tra-
ajos recientes. El-Solh et al.40, en un estudio realizado en pacientes

nstitucionalizados con neumonía aspirativa, identificaron como
os patógenos más  frecuentemente aislados las enterobacterias
49%) y los anaerobios (16%), siendo el estado funcional el factor
eterminante para el aislamiento de los segundos.

En el caso particular de la Pseudomonas aeruginosa (P. aerugi-
osa), la frecuencia en ancianos es baja (1-2%). Entre los principales
actores de riesgo destacan la enfermedad respiratoria crónica y
l ser portador de sonda nasogástrica37. Teniendo en cuenta que
asta un 30% de los pacientes ingresados por neumonía padecen
POC, debe sospecharse dicho microorganismo en caso de EPOC
rave (FEV < 35%), toma de varios tratamientos antibióticos previos,
ngreso en UCI41,42 y/o si hay bronquiectasias colonizadas con este

icroorganismo43.
Por último, se sabe que la colonización por S. aureus es más

recuente cuando ha habido un episodio de gripe previo44,45. La
robabilidad de SARM en pacientes hospitalizados en planta con-
encional es baja (2,4%), siendo más  frecuente en la unidad de
uidados críticos46. Los estudios españoles muestran una inciden-
ia menor del 1% en NAC47 y del 12% en pacientes que cumplen
riterios de NCS21. Garcia Vidal et al.17 encontraron una frecuen-
ia superior (10%) en pacientes con un antecedente de tratamiento
ntravenoso en domicilio o sometidos a cuidado de úlceras, siendo

uy  baja en el caso del resto de los factores incluidos en el concepto
CS. Shorr et al.48 proponen una escala para probabilidad baja de
ARM si la puntuación es ≤ 1 (2 puntos: hospitalización reciente

 ingreso en UCI; 1 punto por cada uno de los siguientes: < 30
 > 79 años, exposición a antibiótico intravenoso previo, demen-
ia, enfermedad cerebrovascular, mujer diabética, procedencia de
esidencia). Se debe sospechar infección por SAMR en caso de pre-
encia de una neumonía con infiltrados radiológicos bilaterales con
avitaciones o ante la presencia de factores de riesgo recogidos en la

abla 3, y fundamentalmente en pacientes con gravedad clínica46.
i el anciano tiene el antecedente de vivir en una residencia en el
ño previo es importante conocer la prevalencia de SARM que hay
n esa institución.
atr Gerontol. 2014;49(6):279–291 283

Diagnóstico clínico y microbiológico

El diagnóstico clínico de la neumonía es complejo en el anciano.
Los síntomas clásicos de la neumonía suelen ser menos frecuen-
tes que en los pacientes adultos más  jóvenes, siendo esto más
común en los pacientes institucionalizados4. En ocasiones, la única
expresividad clínica puede ser la presencia de quejas inespe-
cíficas, descompensación de patología crónica, caídas, deterioro
funcional, síndrome confusional o falta de colaboración con los
cuidadores49,50. La ausencia de fiebre, hipoxemia o síntomas res-
piratorios no permiten descartar el diagnóstico de neumonía.

La radiografía de tórax convencional en la práctica clínica diaria
suele ser suficiente para el diagnóstico confirmatorio de neumo-
nía en la mayoría de los pacientes ancianos. Sin embargo, debemos
tener en cuenta que hasta en un 30% de los casos pueden no ser evi-
dentes los signos radiológicos, siendo este hecho más  frecuente en
los pacientes con deshidratación y neutropenia8,51,52. En un estudio,
la sensibilidad de la radiografía de tórax, tomando como referencia
la tomografía computarizada, fue de un 43,5%, con un valor predic-
tivo positivo de un 26,9%53. Por ello, ante la sospecha de neumonía
se recomienda repetir la radiografía a las 24-48 h. Por lo general,
la tomografía computarizada se reserva para pacientes con patrón
radiológico atípico o en un segundo paso en casos que no respon-
den al tratamiento inicial para descartar otros posibles diagnósticos
alternativos54.

Respecto a las pruebas de laboratorio, la inadecuada respuesta
inflamatoria, consecuencia de la inmunosenescencia, puede con-
dicionar sus resultados infravalorando la gravedad del proceso. En
cuanto a la realización de biomarcadores de respuesta inflamatoria,
hay pocos estudios que evalúen específicamente su rol en la neu-
monía del paciente anciano. Thiem et al.55 compararon la proteína
C reactiva y los leucocitos con las escalas pronósticas CURB y PSI en
pacientes mayores de 65 años con NAC, no encontrando asociación
entre mortalidad y proteína C reactiva o el recuento leucocitario.
En cuanto a la procalcitonina, la serie de Stucker et al.56 cuestiona
su sensibilidad para el diagnóstico de la infección bacteriana aguda
en el paciente anciano, a pesar de la utilidad mostrada en pobla-
ción general57–60. La proadrenomedulina, un péptido producido por
el endotelio que se libera en situación de estrés fisiológico, se ha
evaluado también en estudios observacionales y parece tener un
buen comportamiento como marcador pronóstico en la infección
respiratoria61–63.

En lo que se refiere al papel de otras pruebas de imagen, desta-
car que la ecografía a pie de cama permite confirmar la existencia
de derrame pleural y guiar una posible toracocentesis. El resto
de los procedimientos, incluyendo desde la fibrobroncoscopia y
punción-biopsia guiada por tomografía computarizada hasta la
biopsia por toracotomía o videotoracoscopia, no difieren de los del
adulto joven, salvo por la lógica consideración de la esperanza de
vida del paciente, sus deseos y expectativas vitales, y los riesgos y
contraindicaciones relacionados con sus comorbilidades.

El diagnóstico microbiológico incluye la realización de hemo-
cultivos, la tinción y cultivo de muestras respiratorias y la
detección de antígenos bacterianos (test inmunocromatográficos
de neumococo y legionella). Las guías de la ERS/ESCMD del 2011
recomiendan la realización de hemocultivos en todos los pacien-
tes hospitalizados64, mientras que las guías norteamericanas8 lo
reservan para los pacientes más  graves, es decir, aquellos con
infiltrados cavitados, leucopenia, alcoholismo, hepatopatía grave,
asplenia, prueba de antigenuria positiva para neumococo o derrame
pleural. A pesar de su escaso impacto clínico en los pacientes
con NAC no seleccionados, dada la alta frecuencia de atipicidad

en la presentación clínica en el paciente anciano, los hemoculti-
vos podrían contribuir tanto a confirmar la sospecha diagnóstica,
cuando se aíslan patógenos pulmonares potenciales, como a reo-
rientar la patología del paciente si se obtienen aislamientos que
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ndiquen un diagnóstico alternativo. En los estudios prospectivos
obre el rendimiento del esputo para el diagnóstico de la neumo-
ía extrahospitalaria del adulto, se obtienen muestras valorables
n alrededor en un tercio de los pacientes65. La importancia de la
inción de Gram y del cultivo de esputo viene dada por la influencia
n la modificación del tratamiento antibiótico inicial. La presen-
ia de S. aureus,  Klebsiella pneumoniae o P. aeruginosa en un esputo
urulento con una tinción de Gram concordante obliga a consi-
erar estos patógenos en la elección de la pauta antibiótica y, de

a misma  forma, su ausencia en el cultivo de muestras respirato-
ias de calidad tiene un alto valor predictivo negativo, permitiendo
strechar el espectro del tratamiento antimicrobiano. El problema
n el anciano con deterioro funcional importante es, por un lado, su
ncapacidad para obtener un esputo valorable y, por otro, la mayor
recuencia de colonización orofaríngea por gramnegativos, S. aureus

 microorganismos multirresistentes66.
La detección de antígenos bacterianos de neumococo y

egionella pneumophila (L. pneumophila) en orina por técnicas
nmunocromatográficas ha supuesto un importante avance en la
etección de estos 2 patógenos67. La sensibilidad del antígeno neu-
ocócico se estima en más  del 60%, con una especificidad superior

l 90% en los pacientes adultos, incluso en pacientes con bronquitis
rónica y colonización neumocócica, a diferencia de la población
nfantil, en la que la colonización nasofaríngea por neumococo es
ausa frecuente de falso positivo del test. Tiene valor diagnóstico
ambién en líquido pleural y su rentabilidad no se ve alterada ni por
l tratamiento antibiótico previo ni por la vacunación neumocócica.
in embargo, la prueba permanece con frecuencia positiva hasta 3
eses después de la resolución de la neumonía, lo que limita su

tilidad en pacientes con recurrencias o para la valoración de la res-
uesta al tratamiento. En cuanto al antígeno de Legionella,  la prueba
s específica frente a L. pneumophila serogrupo i, con una sensibili-
ad superior al 90%. Debe hacerse en todo paciente con neumonía
rave y en formas leves con sospecha clínica o epidemiológica de
egionelosis.

La realización de pruebas de detección viral en aspirados nasofa-
íngeos tiene trascendencia no solo por aspectos epidemiológicos,
ino también terapéuticos, en pacientes con diagnóstico de gripe
andidatos a tratamiento antiviral. Estas técnicas son costosas y, por
o tanto, deben indicarse en situaciones epidemiológicas o clínicas

uy  concretas.

ratamiento

ituación de las resistencias bacterianas

El conocimiento de la tasa de resistencias de los antimicrobianos
ara cada uno de los patógenos más  frecuentemente implicados en

a etiología de la neumonía es clave de cara a la selección adecuada
el antibiótico empírico y para disminuir la probabilidad del fracaso
erapéutico.

En lo referente al S. pneumoniae, se ha producido una dismi-
ución de las cepas no susceptibles al tratamiento con penicilina
ras la introducción de la vacuna conjugada heptavalente frente al
eumococo en el calendario vacunal infantil. En España, las tasa

 de resistencias no alcanzan el 1% en la patología respiratoria68.
unque las resistencias a neumococo han ido disminuyendo, y

os puntos de corte de la concentración mínima inhibitoria se ha
odificado al alza, es aconsejable administrar dosis altas de beta-

actámicos para alcanzar niveles séricos adecuados y poder actuar
rente al neumococo con nivel intermedio de resistencia7. Las resis-

encias de neumococo a macrólidos han disminuido en los últimos
ños de manera paralela a la disminución de resistencia a penici-
ina. En la actualidad, siguen estando presentes en un 25% de las
epas, describiéndose fracasos terapéuticos en pacientes tratados
atr Gerontol. 2014;49(6):279–291

en monoterapia. La tasa de resistencia a levofloxacino y moxi-
floxacino continúa baja (< 5%). A pesar de ello, se ha observado
un aumento de las mismas durante los últimos años, siendo más
frecuentes en los pacientes que han recibido tratamiento con qui-
nolonas en los 6 meses previos al episodio de neumonía69 y de edad
avanzada70.

Respecto al S. aureus,  destacar que la resistencia a meticilina
(SARM) está presente en torno a un 25% de todos los pacientes con
infección por este patógeno, y que este porcentaje se ha mantenido
estable en los últimos años. La resistencia a linezolid es práctica-
mente inexistente, aunque se ha publicado alguna incidencia en
muestras clínicas de pacientes con infección recurrente por SARM
que han recibido tratamiento antibiótico por vía oral, de meses o
años de duración, y en aquellos hospitalizados durante un largo
periodo de tiempo, con comorbilidad significativa, inmunodeprimi-
dos y que han precisado ingreso en cuidados intensivos con ciclos
previos y prolongados de antibióticos que incluyeran linezolid71–76.
Las tasas de resistencias a cotrimoxazol del S. aureus permanecen
en España por debajo de un 10%. No obstante, aunque in vitro el
SARM pueda ser sensible a cotrimoxazol, el resultado clínico es
variable. Respecto al tratamiento empiŕico con quinolonas, no seriá
una opcioń apropiada ya que la resistencia a las mismas en nues-
tro medio es superior a un 20%. En los últimos años se han descrito
infecciones por cepas de S. aureus de la comunidad con resistencia a
meticilina y sensible a una amplia gama de antibióticos no betalac-
támicos. No obstante, se presenta con más  frecuencia en población
joven y previamente sana, pero es altamente transmisible y cursa
con gran virulencia debido a la presencia de una citotoxina necro-
sante, denominada leucocidina de Panton-Valentine, dando lugar
a neumonía multilobar, bilateral, con tendencia a la cavitacioń y al
empiema77.

Con relación a la resistencia del Haemophilus influenzae a
betalactámicos en España, el estudio SAUCE78 ha observado una
disminución de la resistencia a ampicilina producida por betalac-
tamasas, desde un 25% a un 15%, al igual que en el caso de la
resistencia mediada por BLNAR, mutación que provoca resistencia
a amoxicilina-clavulánico, piperacilina/tazobactam y cefuroxima,
que ha disminuido desde un 14% a un 0,7%.

La P. aeruginosa presenta resistencia intrínseca a varias cla-
ses de antibióticos y adquiere resistencia a otras familias, por lo
que existe un número limitado de opciones terapéuticas para el
tratamiento de estas infecciones. Las clases de antibiótico que se
mantienen activas incluyen algunas fluorquinolonas (ciprofloxa-
cino y levofloxacino), aminoglucósidos (gentamicina, tobramicina
y amikacina), algunos betalactámicos (piperacilina-tazobactam,
ceftazidima, cefepime, imipenem, doripenem y meropenem) y poli-
mixinas (polimixina B y colistina). No obstante, existen niveles de
resistencia altos en los aislamientos de P. aeruginosa,  por encima del
10% para todos los antimicrobianos, y es frecuente la resistencia a
carbapenémicos. También es común la resistencia combinada; de
hecho, alrededor de un 14% de los aislados son resistentes al menos
a 3 grupos de antimicrobianos y un 6% presentan resistencias a las
5 clases de antibióticos testadas habitualmente79. La tobramicina
presenta un espectro de acción similar al de la gentamicina, aun-
que tiene mayor actividad frente P. aeruginosa. En España existen
variaciones locales que se deben conocer para seleccionar la mejor
opción terapéutica pero, en general, la resistencia es de alrededor
de un 3% para amikacina, un 7% para piperacilina-tazobactam, un 9%
para ceftazidima, un 16% para carbapenémicos y aminoglucósidos
y un 21% para fluorquinolonas79. La colistina está siendo utilizada
cada vez con más  frecuencia para el tratamiento de infecciones por
bacilos gramnegativos multirresistentes. La resistencia de la Pseu-

domonas a colistina es infrecuente, aunque se ha descrito en algunos
estudios microbiológicos80.

Se ha observado en los últimos años el incremento de las resis-
tencias a enterobacterias, no solo en el hospital sino también en la
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Tabla  4
Tratamiento empírico en la neumonía adquirida en la comunidad del anciano

Escenario Tratamiento

Paciente sin fragilidad
Tratamiento ambulatorio Amoxicilina/clavulánico o cefditoren + claritromicina o Moxifloxacino o levofloxacino
Tratamiento en ingresado Amoxicilina/clavulánico o ceftriaxona + azitromicina o Moxifloxacino o levofloxacino

Paciente con fragilidad
Fragilidad levea Amoxicilina/clavulánico o ceftriaxona + azitromicina o Moxifloxacino o levofloxacino
Fragilidad moderada-severa Ertapenem o Amoxicilina/clavulánicob

Patógenos no habituales
Enterobacterias/anaerobios Ertapenem o Amoxiclina/clavulánicob

Staphylococcus aureus meticilin resistente Añadir linezolid
Pseudomonas aeruginosa Piperacilina/tazobactam o Imipenem o meropenem o Cefepime + levofloxacino o ciprofloxacino o amikacina o

tobramicina
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a Valorar con especial cautela factores de riesgo de microaspiración y de bacteria
b Valorar resistencias locales a amoxicilina/clavulánico y gravedad del paciente.

nfección comunitaria, debido al aumento de cepas con BLEE. Esto
onfiere una pérdida de susceptibilidad a los betalactámicos, inclui-
os los que asocian inhibidores de las betalactamasas, y cefalospo-
inas de tercera y cuarta generación. Los estudios han mostrado
n aumento de la existencia de cepas con BLEE, mayor del 10%,
specialmente en pacientes con hospitalización reciente o edad
vanzada81. Los carbapenémicos, incluido ertapenem, mantienen
n esta circunstancia buena actividad frente a estas cepas pro-
uctoras de BLEE y que son resistentes a amoxicilina-clavulánico,
iperacilina tazobactam y fluorquinolonas. En cepas no producto-
as de BLEE, las resistencias a amoxicilina-clavulánico también se
an incrementado, siendo superiores a un 10% y llegando incluso
l 20% en algunos centros81. En los últimos años se ha observado
n incremento paulatino y especialmente preocupante en el caso
e las resistencias a cefalosporinas de tercera generación, que han
asado en los últimos 10 años de un 1,6% en el 2002 a un 13,5% en
l 201282. La resistencia a carbapenémicos continúa siendo infre-
uente, salvo la presentación de algún brote endémico en algún
entro, pero en general sigue estando por debajo de un 1%79.
En cuanto a los patógenos atípicos, debemos conocer que son
esistentes a los betalactámicos por carecer de pared celular y son
ensibles a macrólidos, tetraciclinas y fluorquinolonas. La resis-
encia adquirida es actualmente excepcional para esas familias de

abla 5
osología de los antibióticos

Antibiótico Dosis 

Amikacina 15-20 mg/kg/24 h 

Amoxicilina-clavulánico iv 2 g/6-8 h 

Amoxicilina-clavulánico vo 2/0,125 g/12 h 

Azitromicina iv/vo 500 mg/24 h 

Cefditoren vo 400 mg/12 h 

Cefepime iv 2 g/8 h 

Ceftriaxona iv 1-2 g/12-24 h 

Ciprofloxacino iv 400 mg/12 h
Ciprofloxacino vo 500 mg/12 h 

Ertapenem iv 1 g/24 h 

Imipenem iv 1 g/6-8 h 

Levofloxacino iv/vo 500 mg/12-24 h 

Linezolid iv/vo 600 mg/12 h 

Meropenem iv 1 h/8 h 

Moxifloxacino iv/vo 400 mg/24 h 

Piperacilina/tazobactam iv 4/0,5 g/6-8 h 

Tobramicina iv 4-7 hg/kg/24 h 
irresistentes.

antibióticos, con la excepción de Mycoplasma pneumoniae, en el que
se ha descrito la urgencia de aislados resistentes a macrólidos por
mutaciones ribosomales, especialmente en países asiáticos.

Recomendaciones para la elección del tratamiento antibiótico

El esquema terapéutico se resume en la tabla 4 y las dosis reco-
mendadas en la tabla 5. En estas recomendaciones de consenso
se ha decidido no incluir el concepto de NCS como entidad inde-
pendiente y englobarla por tanto dentro del conjunto de la NAC.
Según nuestro punto de vista y dada la heterogeneidad del paciente
anciano, tanto desde un punto de vista de la comorbilidad como de
la situación funcional, cognitiva y social, así como de los factores de
riesgo individuales para determinados microorganismos y posibles
resistencias a los antimicrobianos, se recomienda de cara a la toma
de decisión en la elección del tratamiento antibiótico empírico, y
siempre teniendo en consideración aspectos como la situación clí-
nica de gravedad y las resistencias locales, plantearse 2 cuestiones
principales: en primer lugar, ¿tiene factores de riesgo de microor-

ganismos no habituales?, y en segundo lugar, ¿es frágil?, y si lo es,
¿cuál es su grado de fragilidad? En el caso de que las respuestas a
sendas preguntas fueran negativas, estaríamos ante el escenario del
anciano no frágil sin factores de riesgo de patógenos no habituales.

Dosis en insuficiencia renal (ml/min)

60-80: 9-12 mg/kg/24 h; 40-60: 6-mg/kg/24 h
30-40: 4,5-mg/kg/24 h; 20-30: 3-4,5 mg/kg/24 h
10-20: 1,5-mg/kg/24 h; < 10: 1-1,5 mg/kg/24 h
30-50: 1 g/8 h; 10-30: 500 mg/12 h
<  10: 500 mg/24 h
30-50: 500 mg/8 h; 10-30: 500 mg/12 h
<  10: 500 mg/24 h
No requiere ajuste
30-50: 200 mg/12 h; < 30: 200 mg/24 h
30-50: 2 g/12 h; 10-30: 2 g/24 h
<  10: 1 g/24 h
> 10: no requiere; < 10: máximo 2 g/24 h
30-50: no requiere; < 30: 200 mg/12 h
30-50: no requiere; < 30: 250 mg/12 h
< 30: no utilizar
30-50: 250-500 mg/6-8 h; < 30: 250-500 mg/12 h
20-50: 250 mg/12-24 h; 10-20: 125 mg/12-24 h
<  10: 125 mg/24 h
No requiere ajuste
30-50: 1 g/12 h; 10-30: 500 mg/12
<  10: 500 mg/24 h
No requiere ajuste
20-50: 2/0,25 g/6 h; < 20: 2/0,25 g/8 h
60-80: 4 mg/kg/24 h; 40-60: 3,5 mg/kg/24 h
30-40: 2,5 mg/kg/24 h; 20-30: 2 mg/kg/24 h
10-20: 1,5 mg/kg/24 h
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n este perfil de paciente podemos seguir los esquemas terapéu-
icos planteados en las guías de consenso para NAC en el paciente
dulto7,43 teniendo en cuenta una serie de aspectos.

En el anciano, la neumonía por patógenos intracelulares es
enos frecuente. No obstante, estudios recientes83 muestran que

l porcentaje de L. pneumophila en la neumonía no grave es simi-
ar al de la neumonía del paciente que requiere hospitalización. Por
anto, si no es posible descartar la infección por Legionella,  será pre-
iso asociar un macrólido en el caso de utilizar un betalactámico.
entro de las quinolonas, moxifloxacino puede ser más  aconse-

able en pacientes con factores de riesgo para anaerobios por su
ejor cobertura frente a estos patógenos84. La combinación beta-

actámico más  macrólido es la más  adecuada en el paciente con
eumonía grave. Las quinolonas en monoterapia es la otra alter-
ativa. En este caso, si el cuadro clínico es subagudo o tiene una

orma no inhabitual de presentación, hay que tener precauciones
n su utilización dada su actividad tuberculostática y la posibilidad
e enmascarar una tuberculosis pulmonar85.

onsideraciones en el anciano con factores de riesgo para
atógenos no habituales
actores de riesgo de enterobacterias y/o anaerobios. En los pacientes
on factores de riesgo de aspiración debe utilizarse un antibiótico
ue, además de cubrir S. pneumoniae, sea eficaz frente anaerobios

 enterobacterias ya que estos pueden ser los microorganismos
ausales implicados. En la mayoría de las guías, se considera
moxicilina-clavulánico como el antibiótico de elección. Teniendo
n cuenta el peor pronóstico de este tipo de pacientes y el aumento
reciente en los últimos años de las resistencias de enterobacte-
ias a amoxicilina-clavulánico, así como a cefalosporinas de tercera
eneración, ertapenem constituye una buena opción terapéutica
or su buena sensibilidad frente a anaerobios, S. pneumoniae y todas

as enterobacterias, inclusive productoras de BLEE. Su acción bac-
ericida rápida así como su dosificación una vez al día constituye
tra ventaja importante en el paciente anciano86. La clindamicina,
ue ha sido clásicamente tratamiento de elección en la neumonía
spirativa y absceso de pulmón, ha visto limitada su indicación por
l aumento de las resistencias del neumococo y anaerobios de la
ora orofaríngea. El moxifloxacino, que sería una alternativa, se
eserva para ciertas situaciones como las alergias a los betalactá-
icos dados los problemas de resistencia de las enterobacterias a

uinolonas en nuestro medio.

actores de riesgo de Staphylococcus aureus resistente a meticilina.
n nuestro país la presencia de SARM comunitaria es anecdótica.
n pacientes graves con factores de riesgo estaría justificado el ini-
io del tratamiento empírico frente a SARM, debiéndose obtener
l mismo tiempo las muestras para cultivos convencionales y un
rotis nasofaríngeo en busca de dicho patógeno. En función de la
volución y los resultados de los cultivos se podría suspender el tra-
amiento frente a SARM87. El tratamiento de elección es linezolid
ombinado con la cobertura antibiótica elegida en función del resto
e los factores de riesgo. La vancomicina está desaconsejada por su
enor eficacia demostrada, así como el mayor número de efec-

os secundarios especialmente a nivel renal88. Con cotrimoxazol,
unque pueda ser sensible in vitro, no hay experiencia clínica.

actores de riesgo de Pseudomonas aeruginosa. Se recomienda el
ratamiento empírico combinado con 2 antimicrobianos por vía
arenteral, aunque los estudios observacionales disponibles no han
emostrado el beneficio del tratamiento combinado respecto a

a monoterapia con un solo antimicrobiano activo89,90. La pauta

robablemente más  adecuada es la combinación de piperacilina
azobactam o un carbapenémico de segunda generación (merope-
em, imipenem o doripenem) en perfusión continua, elegido en

unción del patrón de resistencia local de P. aeruginosa,  junto con
atr Gerontol. 2014;49(6):279–291

una quinolona con actividad antipseudomónica (ciprofloxacino o
levofloxacino) o un aminoglucósido (amikacina).

La administración de los antimicrobianos en aerosol tiene la ven-
taja del aumento de la concentración del antibiótico en el pulmoń
con una reducción al mińimo de la toxicidad sistémica. Hay datos
que demuestran que aminoglucośidos, como la tobramicina o la
gentamicina, y la colistina en aerosol, son eficaces para reducir la
carga bacteriana en las viás respiratorias. Estudios recientes han
mostrado resultados clińicos positivos como la reducción en la pun-
tuación de severidad clińica, la disminución en el uso de antibiot́icos
sistémicos y la menor aparicioń de resistencia microbiana, al utili-
zar los antibiot́icos en aerosol como terapia adyuvante. La adición
de antibiot́icos en aerosol a los sistémicos puede ser considerada en
el tratamiento de los pacientes que no responden a estos últimos o
en los pacientes con neumonía por microorganismos multirresis-
tentes.

Consideraciones en el anciano frágil
El anciano frágil es un paciente de alto riesgo en el que es necesa-

ria una valoración dirigida para realizar una correcta estratificación
de la fragilidad de cara a la toma de decisiones.

En caso de un paciente anciano frágil leve, se requiere un diag-
nóstico precoz y una intervención específica de cara a mantener las
posibles funciones deterioradas y la calidad de vida. En este sen-
tido, es preciso un adecuado manejo de la situación clínica, una
VGI, una monitorización funcional y una intervención para recu-
perar la situación basal previa y nutricional9. De esta manera, el
diagnóstico precoz del proceso intercurrente es fundamental y no
siempre sencillo, así como el tratamiento «agresivo» que conlleve
un control del foco infeccioso de manera temprana y permita dismi-
nuir el impacto funcional del proceso agudo en el anciano. En este
escenario, el tratamiento antibiótico a instaurar, desde un punto de
vista etiológico, será el mismo  que en el paciente independiente. A
diferencia de este, habrá que considerar la administración de anti-
microbianos más  potentes, con menos efectos adversos y menos
interacciones farmacológicas, y evaluar con especial cuidado los
factores de riesgo para patógenos menos habituales, ya que un fallo
terapéutico puede conllevar una prolongación de la hospitaliza-
ción, con el consecuente riesgo de la instauración definitiva de una
situación de dependencia.

En el paciente anciano frágil moderado-severo existe una gran
complejidad diagnóstica y terapéutica, con circunstancias que pue-
den condicionar la etiología, los procedimientos diagnósticos y
terapéuticos invasivos y la ubicación final del paciente. Suelen ser
pacientes con comorbilidad grave y polifarmacia lo que les hace más
vulnerable a la aparición de reacciones adversas a medicamentos.
Además, pueden existir factores de riesgo importantes que deter-
minen una etiología diferente, por patógenos multirresistentes, o
una alteración en la flora orofaríngea que determine una etiolo-
gía menos habitual, donde exista una mayor probabilidad de estar
colonizado por enterobacterias. El deterioro del estado funcional
se ha asociado con una mayor rapidez para la colonización por
gramnegativos, especialmente enterobacterias36, por lo que se rea-
lizan las mismas recomendaciones mencionadas previamente en el
apartado de factores de riesgo por enterobacterias y/o anaerobios.
Además, ertapenem, constituye un antibiótico ideal para el trata-
miento domiciliario controlado por las unidades de hospitalización
a domicilio (HaD).

La relación del tiempo de administración y duración del
antibiótico
El tiempo de administración del antibiótico no está claramente
definido a excepción de en la neumonía asociada a sepsis grave o
shock séptico. A pesar de ello, las guías recomiendan administrarlo
tan pronto como el diagnóstico de neumonía se realice, sea en el
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ervicio de urgencias o en el primer sitio de valoración7. Respecto
 la duración del tratamiento antibiótico, la pauta estándar de 7
 10 días puede ser válida salvo que exista sospecha de infección
or Pseudomonas ya que habrá que prolongar el tratamiento hasta
4 días. Existen, además, situaciones clínicas que pueden conllevar
na prolongación de los días de antibiótico como son la persistencia
e fiebre más  de 72 h, la persistencia de más  de un criterio de ines-
abilidad clínico, la cobertura inicial inadecuada o la aparición de
omplicaciones. El uso de biomarcadores como la procalcitonina o
a proteína C reactiva puede ser de utilidad para acortar la duración
el tratamiento antibiótico91,92.

os aspectos farmacocinéticos y farmacodinámicos

El envejecimiento produce ciertas modificaciones farmacoci-
éticas y farmacodinámicas de los medicamentos, que deben ser
enidas en cuenta a la hora de la prescripción del antibiótico y la
osible aparición de reacciones adversas, favorecidas a su vez por
l grado de comorbilidad y polifarmacia asociada. Las principales
odificaciones farmacocinéticas que ocurren en diferentes niveles

ondicionan una disminución de la absorción de los antibióticos pH
ependientes, modificaciones en la distribución de los medicamen-
os debido a los cambios en composición de los tejidos, aumentando
a vida media de los antibióticos lipofílicos y la concentración de los
idrofílicos aumentando la concentración libre de los antibióticos
cidos (penicilinas, cefalosporinas y clindamicina) y disminuyendo
a de los alcalinos (macrólidos), una disminución en el metabolismo
e los antibióticos con metabolismo de primer paso hepático (clin-
amicina y cloranfenicol) y una disminución de la depuración renal
e los antibióticos que se eliminan por el riñón93. En este sentido,

 dado que la mayoría de los antibióticos se eliminan por vía renal,
bliga a un ajuste de la dosis en función del aclaramiento renal cal-
ulado bien por la fórmula de Cockroft-Gould o de MDRD, siendo
sta última de elección en caso de bajo peso del paciente. Por otro
ado, es importante tener en cuenta que la penetración tisular de
os antibióticos en el anciano es menor en comparación con los más
óvenes, lo que puede provocar que los antibióticos no alcancen la
oncentración suficiente en el lugar de la infección.

En lo que respecta a las posibles interacciones farmacológicas,
s importante tener en cuenta los medicamentos que se metabo-
izan a través del citocromo P-450. En este sentido, la inhibición
e la enzima CYP3A4 puede causar una alteración del metabolismo
e los azoles y ciertos antibióticos como los macrólidos y las qui-
olonas. Por el contrario, ciertos antibióticos pueden prolongar la
ida media de otros fármacos, potenciando sus efectos y pudiendo
roducir reacciones adversas, como los antagonistas de la vitamina

 (aminopenicilinas, cefalosporinas, metronidazol y eritromicina),
os antiplaquetarios (aminopenicilinas, cefalosporinas), la furose-

ida (cefalosporinas), los inhibidores selectivos de la recaptación
e la serotonina (linezolid), la digoxina (penicilinas y macrólidos),

os antagonistas del calcio (eritromicina y claritromicina) y la teo-
lina (macrólidos)93.

Como recomendación general, todos los antibióticos pueden
er utilizados con las mismas indicaciones que en los pacientes
ás  jóvenes. Sin embargo, las dosis y los intervalos deben ser

daptados en el anciano al peso corporal (o índice de masa corpo-
al), al aclaramiento de la función renal y a las contraindicaciones
ue pueden ser más  frecuentes si existen patologías o fármacos
sociados. Como norma general a la hora de la prescripción de
edicamentos en los ancianos, y con el fin de minimizar las reac-

iones adversas a medicamentos, se debe empezar con dosis baja e

r aumentando progresivamente la misma  («star low and go slow»).
n lo que se refiere a los antibióticos, no se cumple este principio

 el tratamiento debe ser alcanzar la dosis terapéutica plena de
orma precoz («hit hard and early»). Además, se debe administrar
atr Gerontol. 2014;49(6):279–291 287

la suficiente dosis, y algunos expertos recomiendan por ejemplo
dosis de carga de betalactámicos o infusión continua para alcanzar
la dosis suficientemente alta en el lugar de la infección. El uso de
la dosis correcta de antibiótico es además clave para evitar las
resistencias, ya que se ha visto una asociación entre la dosificación
de antibióticos subóptima y la aparición de patógenos resistentes.

Tratamiento concomitante

La hipoxemia es un factor de riesgo de mortalidad de la
neumonía, especialmente en el paciente mayor, por lo que la admi-
nistración de oxigenoterapia debe realizarse de forma precoz en
aquellos con insuficiencia respiratoria. En función del grado de
fallo ventilatorio y la situación basal del paciente, existen diversas
alternativas como la ventilación mecánica no invasiva o mediante
intubación endotraqueal o incluso en situaciones finales de la vida
el tratamiento paliativo. Es habitual encontrar depleción de volu-
men en el paciente anciano con neumonía, por lo que la correcta
hidratación es otra de las medidas que se deben llevar a cabo lo
antes posible, y más  aún en los pacientes con criterios de sepsis.
Todos los pacientes, en ausencia de contraindicación, deben reci-
bir heparina de bajo peso molecular como profilaxis de trombosis
venosa profunda. En pacientes mayores con mal  estado nutricio-
nal o dificultad para tragar, una adecuada nutrición es una práctica
obligada94–96. En el paciente ingresado hay que iniciar la moviliza-
ción de forma precoz, a ser posible desde el primer día de ingreso,
sentándolo un mínimo de 20 min  fuera de la cama y aumentando
posteriormente la movilización de forma progresiva97.

Tratamiento paliativo

Un aspecto muy  importante a la hora de tener en cuenta el
tratamiento de una neumonía es que esta puede ser una compli-
cación frecuente en ancianos con fragilidad severa y un pronóstico
de vida limitado, siendo en muchas ocasiones la causa final de
muerte. La identificación de estos pacientes, mediante la valora-
ción geriátrica adaptada a urgencias, es muy  importante de cara
a ofrecerles un tratamiento paliativo adecuado. En pacientes con
demencia avanzada no se han demostrado claros beneficios del tra-
tamiento antibiótico intravenoso, debiendo plantearse de manera
individual la abstención terapéutica y la instauración activa de un
tratamiento paliativo96,98.

Manejo del fracaso del tratamiento antibiótico

El fracaso terapéutico se define como la ausencia de estabili-
dad clínica tras 3-4 días de tratamiento antibiótico o la aparición
de deterioro clínico, insuficiencia respiratoria o shock séptico en
las primeras 72 h. Su presencia incrementa en 5 veces la mortali-
dad del paciente. Sin embargo, es importante destacar que en los
ancianos con neumonía grave o presencia concomitante de insufi-
ciencia cardiaca descompensada o EPOC grave, se puede tardar más
tiempo en alcanzar la estabilidad clínica, sin que esto implique un
fracaso terapéutico.

Se han descrito como posible causas de fracaso las resistencias
de los microorganismos al tratamiento antibiótico administrado, la
implicación de patógenos no habituales en la etiología, la ausencia
del control de la comorbilidad en el paciente o la existencia de un
proceso concomitante no diagnosticado (embolia de pulmón, neo-
plasia de pulmón). Los factores de riesgo para que esta circunstancia
concurra son la severidad inicial de la enfermedad, la presencia
de comorbilidad significativa, la virulencia del microorganismo

involucrado o la mala selección o dosificación del tratamiento anti-
microbiano administrado.

En estas condiciones, se recomienda optar por un mejor control
de la comorbilidad, consultar los estudios microbiológicos, evaluar
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la estancia hospitalaria sin aumentar los riesgos para el enfermo.
La presencia de bacteriemia no parece ser un factor determinante
para decidir prolongar el tratamiento antibiótico intravenoso una
vez alcanzados los criterios. En caso de obtenerse el aislamiento del

Tabla 6
Criterios de estabilidad clínica

• Frecuencia cardiaca < 100 lpm
• Frecuencia respiratoria < 24 rpm
•  Temperatura axilar < 37,2 ◦C
88 J. González del Castillo et al / Rev Es

a realización de nuevos estudios microbiológicos o la toma de
uestras respiratorias con técnicas invasivas, solicitar nuevos

studios de imagen, evaluar la realización de estudios de inmuno-
upresión y considerar la ampliación del espectro antimicrobiano.
n la toma de decisiones debe considerarse la situación basal
uncional del paciente y la expectativa de supervivencia que
resenta. Para la ampliación del espectro antimicrobiano debe-
os  reconsiderar los factores de riesgo que presente el paciente

ara patógenos no habituales o la posibilidad de infección por
ongos, micobacterias, Nocardia y otros patógenos no habituales.
n pacientes con factores de riesgo de infección fúngica (EPOC
rave, inmunodepresión grave, tratamiento con corticoides de
arga evolución) y radiología compatible puede estar indicado el
ratamiento empírico con voriconazol o anfotericina B liposomal.

stratificación pronóstica

Se han descrito diversos factores relacionados con la mortali-
ad, que incluyen la edad, la comorbilidad, la etiología microbiana

 el tratamiento antibiótico precoz y adecuado. La adecuación del
ratamiento antibiótico es el único factor modificable una vez se
roduce la neumonía. Estudios previos han mostrado que la depen-
encia funcional se asocia a mayor mortalidad a largo plazo (más
e un año) en los pacientes hospitalizados con NAC99.

La decisión de hospitalizar a un paciente es individual y se basa
n aspectos clínicos. Sin embargo, la toma de decisión de ingreso
s una labor compleja, y más  aún en el anciano. Para facilitar
sta decisión se han desarrollado en los últimos años diferentes
erramientas de ayuda en forma de escalas de estratificación de la
ravedad, siendo las más  utilizadas el «Pneumonia Severity Index»
PSI)100 y el «CURB-65»101. Los diferentes estudios que han compa-
ado el PSI y el CURB-65 muestran una habilidad predictiva similar
ara la mortalidad a los 30 días102. No obstante, ambas tienen limi-
aciones. El PSI otorga un peso excesivo a la edad, relativo a la
ipoxemia y no tiene en cuenta factores de riesgo de resultados
dversos como son la EPOC y otros específicos del paciente anciano
omo son la situación funcional, los factores sociales, la correcta
ngesta oral del enfermo o la capacidad para un buen cumplimiento
erapéutico. El CURB-65 presenta la limitación de no incluir en la
aloración la hipoxemia y la situación funcional. De hecho, cier-
os estudios han sugerido la oxigenación como el mejor indicador
ronóstico en los ancianos103.

De cara a la ayuda en la toma de decisión clínica de ingreso en
CI, se han desarrollado otras escalas como la SCAP104, «Severity
ommunity Acquired Pneumonia» (SMART-COP)105 o ATS/IDSA8. La
CAP es una escala que permite identificar a pacientes que precisan
igilancia y tratamiento más  agresivo y es muy  útil para determinar
a mortalidad hospitalaria y/o la necesidad de ventilación mecánica

 soporte inotrópico. SMART-COP nos ayuda a la decisión de un
ratamiento más  agresivo aunque sin predecir necesariamente el
ngreso en UCI.

Como se comentó con anterioridad, la valoración geriátrica
daptada a urgencias es una herramienta complementaria a estas
scalas de predicción de ingreso hospitalario y/o UCI que puede
portar valiosa información de cara a la toma decisiones sobre
os procedimientos diagnósticos y terapéuticos agresivos así como
rente a la necesidad de ingreso hospitalario y a la hora de definir
l nivel asistencial más  adecuado.

lternativas a la hospitalización convencional
En los últimos años han surgido diferentes dispositivos en los
ue es posible tratar a pacientes con NAC: las unidades de observa-
ión, las unidades de corta estancia (UCE), los hospitales de día y las
nidades de HaD106. Las unidades de observación y las UCE se han
atr Gerontol. 2014;49(6):279–291

evidenciado eficaces y seguras tanto por sí solas como integradas
en un modelo multidisciplinar, con altas precoces y seguimiento en
hospitales de día o en HaD107,108. Específicamente en ancianos, las
UCE pueden considerarse una alternativa a la hospitalización con-
vencional en NAC con PSI III y IV109. Las unidades de HaD son un
método seguro, eficaz y coste-efectivo para el tratamiento de infec-
ciones graves en situaciones de estabilidad clínica110. Los pacientes
con PSI II con comorbilidad asociada y los pacientes con PSI III
son considerados tributarios de ingreso en régimen de HaD. Los
pacientes con PSI IV-V ingresados en UCE u hospitalización conven-
cional pueden ingresar días más  tarde en HaD tras su estabilización
clínica111.

Otra posibilidad para los pacientes institucionalizados es reali-
zar el tratamiento de la neumonía en la propia residencia geriátrica.
En EE. UU., el 63-78% de los episodios de neumonía se tratan
en los centros geriátricos con una mortalidad que oscila entre
el 13-22%112. Varios estudios han analizado las ventajas de tra-
tar al paciente en el hospital o en la residencia, detectando la
misma  mortalidad ajustada por situación funcional entre los casos
tratados en el hospital y los tratados en residencias geriátricas; úni-
camente se observa una mejoría de la mortalidad precoz en los
casos de neumonía grave tratados en el hospital, pero sin dife-
rencias en la mortalidad y estado funcional a los 2 meses113,114.
Por todo ello parece razonable recomendar que el tratamiento de
la neumonía para la mayoría de los pacientes institucionalizados,
especialmente para los pacientes con gran deterioro funcional, se
realice en la residencia, dejando el traslado al hospital para los
pacientes más  inestables, con control difícil de síntomas, o por
voluntad del paciente y familiares115. La posibilidad de realizar tra-
tamiento antibiótico intravenoso por el personal de la residencia o
con el soporte de las unidades de HaD facilitará la decisión de tratar
al paciente en el centro geriátrico.

Consideraciones para el alta hospitalaria

La estabilización clínica se produce cuando se normalizan los
signos vitales, el estado mental es normal o retorna a la condición
basal y mejora el intercambio gaseoso disminuyendo los reque-
rimientos de oxígeno (tabla 6)116. La mayoría de los pacientes con
neumonía se suelen estabilizar clínicamente entre el tercer y cuarto
día. Sin embargo en el anciano frágil estos tiempos pueden incre-
mentarse y retrasar el tiempo de la estabilidad clínica y demorarse
entre 2-7 días. Es importante considerar que las modificaciones
fisiológicas asociadas al envejecimiento pueden producir una pre-
sentación clínica menos expresiva en cuanto a los signos clínicos
o analíticos, por lo que en este perfil de pacientes se considera de
mayor utilidad monitorizar la normalización de aquellos paráme-
tros clínicos y/o analíticos que estaban alterados a la llegada del
paciente a urgencias.

Tras alcanzar la estabilidad clínica se puede instaurar una tera-
pia secuencial. Se deben aplicar de forma adecuada dichos criterios
para realizar el cambio a la vía oral. Esto ha demostrado disminuir
•  Tensión arterial sistólica > 90 mmHg
•  Saturación O2 > 90%
•  Buen nivel de conciencia
• Tolerancia a la vía oral
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icroorganismo causal, el tratamiento antibiótico oral debe ajus-
arse a la sensibilidad de este. Cuando no se logra identificar es acon-
ejable utilizar el mismo  tratamiento empleado inicialmente por
ía intravenosa o antibióticos equivalentes con respecto al espectro
e actividad. Así, los pacientes en tratamiento con amoxicilina-
lavulánico, quinolonas, macrólidos o clindamicina continuarán
on el mismo  antibiótico administrado por vía intravenosa, ya que
isponen de una formulación oral con una buena biodisponibilidad.
os pacientes en tratamiento con cefalosporinas pueden continuar
l tratamiento oral con cefditoren ya que dispone de un espectro
imilar. En pacientes que estén recibiendo tratamiento antibiótico
ntravenoso sin posibilidad de cambiar a tratamiento oral por la
usencia de formulación oral adecuada para la cobertura que estos
frecen, se puede plantear el alta con HaD y completar en su domi-
ilio el tiempo de tratamiento antibiótico necesario.

revención de la neumonía adquirida en la comunidad

La vacunación en el anciano ha demostrado reducir los casos
e muerte así como las complicaciones asociadas a pesar de la
enor respuesta consecuencia de la inmunosenescencia117,118.

odo paciente anciano debería estar vacunado, contra la gripe
nualmente y frente al neumococo95. La vacuna polisacárida
VNP23) frente a neumococo, que se emplea desde hace décadas,
unque incluye el mayor número de serotipos no genera memoria
nmunitaria y provoca en la población anciana una pobre respuesta
nmunitaria, resultando clínicamente ineficaz. Recientemente se ha
ublicado un documento de consenso119 que recomienda la vacuna
onjugada (VNC13) en sujetos inmunocompetentes con patologías
e base o factores de riesgo como la EPOC, la enfermedad hepática
rónica, la enfermedad cardiovascular, la diabetes mellitus, el taba-
uismo y el abuso de alcohol. La vacuna conjugada genera memoria

nmunitaria y una respuesta inmune más  potente que la vacuna
olisacárida lo que redunda en un claro beneficio predecible.

Se ha descrito una asociación entre los patógenos respirato-
ios y el estado dental (la presencia de enfermedad periodontal,
l número de piezas dentarias caídas en el paciente déntulo, y las
rótesis completas en los edéntulos). En los ancianos, y sobre todo
n aquellos institucionalizados, se ha documentado un descenso de
as complicaciones respiratorias cuando el paciente recibe higiene

ecánica y química bucal. Se recomienda higiene oral mediante
impieza mecánica diaria (cepillado y lavado con esponja de la

ucosa y labios 2 veces al día, así como hilo dental una vez al día)
 enjuagues con gluconato clorhexidina en caso de gingivitis y sus-
itutos de saliva en caso de xerostomía, y evaluación oral semanal.
n caso de prótesis parcial o total, cepillado de la prótesis y dejarla
n una solución limpiadora durante 10 min, así como enjuagarse
on el mismo  procedimiento que el paciente con dientes120.

Se recomiendan medidas sobre la técnica de alimentación, como
as medidas posturales (elevación de la cabecera de la cama y
ermanecer en dicha postura hasta 2 h después de finalizar la

ngesta), consistencia de la alimentación y prevención del reflujo
astroesofágico. Existen cada vez más  datos sobre intervenciones
armacológicas que actúen sobre el reflejo deglutorio como son
quellas que intervienen en los centros termorreguladores y sobre
l reflejo de la tos120,121. Es importante evitar todas aquellas medi-
aciones que pueden potenciar las aspiraciones, como los sedantes,

 especialmente los antipsicótico. La utilización de inhibidores de
omba de protones es un tema debatido por la posibilidad que
ienen de producir aclorhidria que puede permitir la proliferación
acteriana.
Otras medidas de prevención son la movilización precoz, el tra-
amiento de la patología crónica como la diabetes mellitus o la
nsuficiencia cardiaca, el mejorar el estado nutricional, y la abs-
inencia del tabaco.
atr Gerontol. 2014;49(6):279–291 289

Conclusiones

El diagnóstico de la NAC en el anciano puede ser más  complejo
debido a los cambios fisiológicos que ocurren con la edad y a la acu-
mulación de comorbilidad, por lo que es importante categorizarle,
fundamentalmente para la detección del anciano frágil leve, y poner
en marcha un abordaje interdisciplinar con el objetivo de recuperar
el estado funcional previo. El patógeno más  habitualmente impli-
cado es el neumococo, sin embargo debemos evaluar los factores de
riesgo para la infección por patógenos no habituales, al aumentar su
frecuencia relativa en el anciano, y conocer que los más importan-
tes son el deterioro funcional, la hospitalización reciente, la toma de
antibióticos previos, la existencia de instrumentación y la gravedad
del proceso. La infección por SAMR es muy  infrecuente en España, la
infección por P. aeruginosa la observaremos fundamentalmente en
pacientes con patología respiratoria crónica y las enterobacterias
en relación con el deterioro funcional. Se debe conocer la situación
de las resistencias locales para adecuar el tratamiento antibiótico
del paciente a la sospecha etiológica. Por último, debemos tener
en cuenta que existen medidas de prevención que disminuyen la
incidencia y la gravedad de la neumonía en el anciano.
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