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Resumen  En  este  trabajo  se  habla  del  concepto  de  dolor  social  relacionándolo  con  el  dolor
físico, y  se  hace  una  revisión  profunda  sobre  su  fisiología,  vías  comunes  y  diferenciales  de
procesamiento  con  el  dolor  físico,  e  interacciones  entre  ambos.

El dolor  social  se  define  como  una  experiencia  emocional  desagradable  desencadenada  al
percibirse el  individuo  como  excluido  o  rechazado  por  parte  de  personas  o  grupos  con  los  que
desea relacionarse,  lo  que  produce  los  mismos  sentimientos  de  sufrimiento  que  el  dolor  físico.  Se
procesa en  las  mismas  áreas  cerebrales  que  el  dolor  físico  en  su  dimensión  afectiva.  Puede  revi-
virse mentalmente,  aunque  la  situación  conflictiva  interpersonal  haya  terminado  hace  tiempo.
Ambos tipos  de  dolor  son  fuentes  de  estrés.  La  confluencia  en  el  sujeto  de  ambos  complica  y
suma más  presión  a  la  que  ejercen  ambos  estresores  por  separado.  Esto  debe  ser  tenido  en
cuenta a  la  hora  de  abordar  a  pacientes  con  dolor  crónico.
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pain.  This  kind  of  pain  is  processed  in  the  same  brain  areas  as  physical  pain  in  its  affective
dimension.  It  may  be  revived  mentally,  even  though  the  interpersonal  conflictive  situation  may
have ended  long  ago.  Both  types  of  pain  are  sources  of  stress.  The  confluence  of  both  situations
in the  same  individual  adds  complications  and  more  pressure  to  that  which  is  already  exerted
separately  by  both  stressing  factors.  This  circumstance  must  be  taken  into  account  when  dealing
with patients  with  chronic  pain.
© 2019  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

E

C
l
u
s
d
c
s
s
d
d
p
i
r
d
r

t
d
t

E

L
d
y
t
s
m
d
c
c
E
c
m
m
e
d

a
e
h
y
p
d

(
d
r
d
f
r
c
g
a
a
h
r
e

t
l
c
r
q
g
l
e
i
t
e
e
p
a
r
p
s

s
l
d
p
c
a
c
l
e
e
c

l dolor

uando  se  habla  de  dolor,  ¿de  qué  se  está  hablando  en  rea-
idad?  El  dolor  constituye  una  experiencia  prácticamente
niversal  con  muchos  matices.  Duele  el  dedo  cuando  uno
e  corta  con  un  cuchillo  como  duele  el  alma  ante  el  rechazo
e  un  ser  querido.  La  palabra  es  la  misma,  pero. .  . ¿el  con-
epto  es  el  mismo?,  ¿su  fisiología  y  procesamiento?,  ¿tiene
entido,  fisiológicamente  hablando,  esta  superposición  de
ignificados?  En  castellano  el  término  dolor  se  define  con  una
oble  acepción:  «sensación  molesta  y  aflictiva  de  una  parte
el  cuerpo  por  causa  interior  o  exterior» y  «sentimiento  de
ena  y  congoja»,  lo  que  se  repite  en  otros  idiomas  como  el
nglés  y  el  francés.  A  menudo,  cuando  se  describen  expe-
iencias  de  rechazo  o  pérdida  social  se  hace  con  palabras
e  dolor  físico,  como  «sentimientos  heridos» o  «corazones
otos».  Este  patrón  existe  en  muchos  idiomas  diferentes1.

A  lo  largo  del  presente  artículo  se  explorarán  las  simili-
udes,  diferencias  e  interrelaciones  de  ambos  tipos  de  dolor
esde  el  punto  de  vista  de  la  neurofisiología,  de  la  fisiopa-
ología  y  de  la  terapéutica.

l dolor físico o somático

a  International  Association  for  the  Study  of  Pain  (IASP)
efine  dolor  como  «la  experiencia  desagradable  sensorial

 emocional  asociada  a  un  daño  real  o  potencial  de  los
ejidos  o  descrita  en  términos  de  dicho  daño» y  reconoce
us  tres  dimensiones:  sensorial-discriminativa,  afectiva-
otivacional  y  cognitiva-evaluativa.  El  dolor  es  susceptible
e  cronificarse  involucrando  componentes  fisiológicos,  psi-
ológicos  y  sociales.  Considerado  actualmente  una  entidad
línica,  constituye  un  importante  problema  sanitario.  En
spaña  la  prevalencia  oscila  entre  el  12  y  el  23%,  más  fre-
uente  en  mujeres  (31%)  que  en  hombres  (15%)  y  en  personas
ayores  (39%).  En  el  50%  de  los  afectados  impacta  negativa-
ente  en  sus  relaciones  sociales.  El  22%  pierden  su  empleo,

l  8%  sufren  variaciones  de  responsabilidad  y  el  4%  cambian
e  trabajo2.

En  las  personas  con  dolor  físico  crónico  se  han  observado
lteraciones  comunes  y  cambios  neuroplásticos  a  nivel
structural,  neuroquímico  y  de  representación  cortical.  Se

an  constatado  alteraciones  comunes  en  la  sustancia  gris

 cambios  en  la  actividad  de  las  regiones  cerebrales  que
rocesan  del  dolor,  entre  ellas  la  corteza  cingulada  anterior
orsal  (CCAd),  la  ínsula  anterior  (IA)  y  la  corteza  prefrontal

y
A
t
e

CPF)  medial,  implicadas  en  la  dimensión  afectiva  del
olor3. Aunque  la  sustancia  blanca  queda  preservada,  hay
eestructuración  de  redes  neurológicas  de  gran  escala  y
egradación  de  redes  locales.  Parece  que  el  sujeto  con  dolor
ísico  crónico  acaba  realizando  un  aprendizaje  emocional,
eflejo  de  un  cambio  de  circuito  cerebral,  que  podría  expli-
ar  la  reorganización  de  la  arquitectura  de  red4.  Las  células
liales,  sobre  todo  microglía  y  astrocitos,  mediante  su
ctivación  e  interacción  con  las  neuronas  pueden  contribuir

 la  perpetuación  del  dolor.  En  estudios  post  mortem  se
a  mostrado  pérdida  de  densidad  en  las  células  gliales  en
egiones  implicadas  directamente  con  el  estado  de  ánimo,
mociones  y  cognición  en  personas  con  dolor  físico  crónico5.

Se  ha  relacionado  la  vivencia  subjetiva  del  dolor  con  fac-
ores  psicosociales  como  la  personalidad,  las  expectativas,
as  estrategias  de  afrontamiento,  las  creencias,  las  emo-
iones,  los  estados  de  ánimo,  las  habilidades  sociales,  el
ecuerdo  de  experiencias  pasadas  de  dolor,  el  significado
ue  se  le  atribuye  y  los  procesos  de  aprendizaje  neurobioló-
icos,  psicológicos  y  sociales  que  adquieren  importancia  en
a  modulación  del  dolor  a  medida  que  este  se  mantiene  en
l  tiempo6.  Lumley  y  Schubiner7 resaltan  la  importancia  de
dentificar  a  los  pacientes  con  dolor  somatoforme  y  nociplás-
ico  y  de  considerar  el  poderoso  papel  que  desempeñan  las
xperiencias  de  vida  adversas  y  los  conflictos  psicológicos  en
l  dolor  físico  crónico.  El  dolor  nociplástico  ha  sido  definido
or  la  IASP  en  2017  como  «aquel  que  surge  de  la  nocicepción
lterada  a  pesar  de  no  haber  evidencia  clara  de  daño  tisular
eal  o  amenazado  que  cause  la  activación  de  nociceptores
eriféricos  o  evidencia  de  enfermedad  o  lesión  del  sistema
omatosensorial  que  causa  dolor».

Sin  embargo,  habitualmente  en  la  práctica  sanitaria  no
e  integra  el  abordaje  psicosocial  al  nivel  que  se  debería,
o  que  puede  contribuir  a  la  persistencia  en  el  tiempo  del
olor  en  un  número  considerable  de  sujetos2.  Hay  discre-
ancia  por  parte  de  los  profesionales  sanitarios  entre  la
omprensión  teórica  del  fenómeno  y  su  aplicación  práctica

 la  hora  de  evaluar  y  tratar  al  paciente  con  dolor  físico
rónico.  Se  ha  demostrado  que  tratamientos  multifactoria-
es  que  combinan  educación  en  neurofisiología  del  dolor,
jercicio  terapéutico,  desarrollo  de  habilidades  en  gestión
mocional  y  social  orientadas  a  la  superación  de  experien-
ias  estresantes  y  tareas  en  el  domicilio  son  efectivos  a  corto

 a  medio  plazo  para  aliviar  el  dolor  en  estos  pacientes8.
minorar  el  estrés  en  las  relaciones  interpersonales  y  disfru-

ar  de  relaciones  enriquecedoras  puede  aportar  beneficios
n  la  adaptación  efectiva  al  dolor9.
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la  inducción  del  dolor  en  condiciones  de  control  (imágenes
El  cuerpo  duele,  y  el  dolor  social. .  .  ¿duele  también?  

El dolor social

Actualmente  se  conoce  bien  el  papel  de  los  factores  socia-
les  en  la  adaptación  al  dolor  y  cómo  las  variaciones  en  el
estado  de  ánimo  o  en  el  comportamiento  pueden  provocar
respuestas  de  apoyo  en  los  demás  y  cambios  en  las  rela-
ciones  sociales.  De  forma  más  reciente,  la  investigación  en
neurociencia  ha  conectado  la  experiencia  de  dolor  físico  con
la  experiencia  de  dolor  social  identificando  una  vía  neuronal
subyacente  compartida.  Se  define  dolor  social  como  la  reac-
ción  emocional  subsecuente  a  la  percepción  del  individuo  de
su  exclusión  o  rechazo  por  parte  de  personas  o  grupos  con
los  que  desea  relacionarse,  lo  que  produce  los  mismos  sen-
timientos  de  sufrimiento  que  el  dolor  físico,  generando  una
experiencia  emocional  de  dolor6,10.  Incluye  experiencias  de
aislamiento,  soledad,  ostracismo,  pérdida,  duelo,  rechazo,
feedback  social  negativo  y  conflicto  interpersonal9.

La  exclusión  social  se  experimenta  como  dolorosa  porque
las  reacciones  al  rechazo  están  mediadas  por  sistemas  neu-
rológicos  de  procesamiento  comunes  con  los  del  dolor  físico.
Los  investigadores  que  han  estudiado  la  neurofisiología  del
dolor  social  con  técnicas  de  resonancia  magnética  funcional
encontraron  que  la  CCAd  y  la  IA,  involucradas  en  la  angustia
del  dolor  físico,  juegan  un  papel  importante  en  la  experien-
cia  socialmente  dolorosa11,12.  Así,  sujetos  con  más  apoyo
social  o  que  pasan  más  tiempo  con  amigos  muestran  reduc-
ción  de  actividad  en  la  CCAd  y  la  IA,  e  individuos  que  tienen
una  puntuación  más  alta  de  ansiedad  y  tendencia  a  preocu-
parse  por  el  rechazo  de  otros  muestran  mayor  actividad  en
la  CCAd  y  la  IA  en  respuesta  a  la  exclusión  social.  Las  per-
sonas  con  menor  autoestima  y  las  que  presentan  una  mayor
desconexión  en  las  interacciones  sociales  cotidianas  infor-
man  sentirse  más  heridas  en  respuesta  a  la  exclusión  social
y  muestran  mayor  actividad  en  la  CCAd11.  Se  ha  demos-
trado  que  una  evaluación  social  negativa,  con  comentarios
de  rechazo  por  parte  de  otros,  activa  estas  regiones  rela-
cionadas  con  la  dimensión  afectiva  del  dolor.  En  un  estudio
en  el  que  se  expuso  a  los  participantes  a  comentarios  arbi-
trarios  (de  aceptación,  neutros  y  de  rechazo)  durante  una
entrevista,  se  encontró  que,  en  la  medida  en  que  los  partici-
pantes  informaron  sentirse  peor  por  las  palabras  de  rechazo,
mostraron  una  mayor  actividad  en  la  CCAd  y  la  IA  bilateral13.

También  se  ha  observado  un  aumento  de  la  actividad
en  la  CPF  medial  y  lateral  izquierda  y  en  algunas  regio-
nes  temporales  en  situaciones  de  apoyo  social.  Individuos
que  experimentaron  mayor  atenuación  del  dolor  social  exhi-
bieron  una  actividad  más  baja  de  la  CCAd  y  una  mayor
activación  de  la  CPF  lateral  izquierda,  sugiriéndose  que  la
CCAd  subyace  al  dolor  social  y  el  apoyo  emocional  activa
la  CPF,  lo  que  puede  conducir  a  una  respuesta  afectiva
debilitada14.

Se  ha  teorizado  sobre  la  utilidad  biológica  de  la  superpo-
sición  entre  dolor  físico  y  social  como  mecanismo  evolutivo
para  ayudar  a  los  animales  sociales  a  responder  ante  las  ame-
nazas  a  la  inclusión.  La  evidencia  muestra  que  en  humanos
y  en  animales  convergen  los  dos  tipos  de  dolor,  tanto  en
pensamiento,  emoción,  comportamiento  y  neurofisiología10.
Debido  al  prolongado  período  de  inmadurez  en  el  ser
humano,  el  sistema  de  apego  social  puede  haber  sido  super-
puesto  al  sistema  de  dolor  tomando  prestada  esta  señal

para  evitar  las  consecuencias  perjudiciales  de  la  separación
social12.
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Cuando  un  individuo  experimenta  dolor  social  puntual
us  respuestas  pueden  ser  situacionalmente  apropiadas;  sin
mbargo,  cuando  el  dolor  social  se  convierte  en  un  pro-
lema  crónico  puede  comprometer  la  autoestima,  aumentar
a  agresión  contra  los  demás,  conducir  a  un  afrontamiento
enos  eficaz  y  reducir  el  comportamiento  prosocial15.
El  dolor  social  tiende  a  volver  a  experimentarse  mucho

espués  de  que  la  situación  social  negativa  provocadora  haya
erminado.  Está  documentado  que  la  traición  de  alguien
ercano  ocurrida  hace  años  sigue  presente  en  los  adultos
ayores,  la  angustia  del  bullying  infantil  persiste  en  la  edad

dulta,  e  incluso  escribir  brevemente  sobre  experiencias
ociales  negativas  anteriores,  hasta  cinco  años  antes,  con-
uce  a un  intenso  dolor  revivido16.

A  nivel  práctico,  expresar  los  sentimientos  y  las  preocu-
aciones  sobre  las  experiencias  dolorosas  de  estrés  social
educe  la  probabilidad  de  que  se  produzcan  rumiaciones
bsesivas  con  el  tiempo  y  de  que  aparezca  un  incremento
n  la  actividad  fisiológica,  así  como  podría  facilitar  un
frontamiento  más  adaptativo  mediante  la  información  reci-
ida,  el  apoyo  emocional,  la  comprensión  que  el  hecho  de
xpresar  produce,  etc.17.  Estudios  experimentales  sobre  la
ivulgación  o  la  expresión  emocional  a  través  de  la  escri-
ura  expresiva  o  del  habla  plantean  que  mejora  la  salud
n  promedio  con  efectos  no  muy  robustos,  probablemente
ediante  factores  moderadores18.

l dolor físico y el dolor social

nteracciones  y  mecanismos  compartidos

anto  el  dolor  físico  como  el  dolor  social  activan  regiones
eurales  similares  en  respuesta  a  la  experiencia  emocional
e  ambos  tipos  de  dolor.  Ambos  pueden  inspirar  esta-
os  emocionales  negativos,  activar  patrones  de  evaluación
ognitiva  y  estimular  cambios  de  comportamiento.  Los  indi-
iduos  más  sensibles  a  un  tipo  de  dolor  también  lo  son  al
tro,  y  los  factores  que  aumentan  o  disminuyen  un  tipo  de
olor  alteran  al  otro  de  manera  similar12,15.

Un  aspecto  interesante  de  la  interacción  entre  ambos
ipos  de  dolor  es  el  hecho  probado  de  que  las  experiencias
e  rechazo  o  la  exclusión  social  a  menudo  conducen  a  un
omportamiento  agresivo  desadaptativo,  ya  que  dificulta  la
econexión  social.  Sin  embargo,  si  se  interpreta  a  la  luz  de  la
uperposición  de  vías  neurales  implicadas  comienza  a  tener
ás  sentido.  La  amenaza  o  la  experiencia  de  dolor  físico
rovocan  una  acción  agresiva  generalmente  adaptativa,  ya
ue  si  uno  está  siendo  dañado  físicamente  surge  la  necesidad
e  atacar  para  defenderse.  Desde  esta  perspectiva  aparece
a  posibilidad  de  que  la  agresión  posterior  al  rechazo  social
esadaptativa  pueda  ser  un  subproducto  de  una  respuesta
daptativa  al  dolor  físico12.

Se  ha  relacionado  la  sensibilidad  al  dolor  físico  con  las
xperiencias  de  apoyo  o  rechazo  social  y  el  dolor  social.  En
n  estudio,  los  individuos  informaron  que  el  dolor  inducido
or  un  estímulo  térmico  fue  significativamente  menor  en
ondiciones  que  les  recordaban  el  apoyo  social  de  su  pareja
eutras,  sostener  un  objeto  neutro),  y  mostraron  una  activi-
ad  significativamente  menor  en  la  CCAd  y/o  la  IA.  El  simple
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igura  1  Mecanismos  compartidos  entre  dolor  físico  y  social.
raducido  de  Sturgeon  y  Zautra9.

ecordatorio  de  la  figura  principal  de  apoyo  social  del  sujeto
uede  ser  capaz  de  reducir  directamente  la  experiencia  de
olor  físico,  no  solo  el  dolor  social19.

La  superposición  entre  el  dolor  físico  y  el  social  parece
star  conectada  por  respuestas  inflamatorias.  Se  ha  encon-
rado  que  los  estresores  sociales  se  correlacionan  con  el
umento  de  circulación  de  citoquinas  proinflamatorias20.
ambién  se  ha  probado  que  el  paracetamol  reduce  las  res-
uestas  neuronales  y  conductuales  desadaptativas  asociadas
on  el  dolor  social,  lo  que  muestra  una  superposición  sustan-
ial  entre  ambos  tipos  de  dolor21.

Sturgeon  y  Zautra9 establecen  un  interesante  modelo  de
ecanismos  compartidos  entre  el  dolor  físico  y  social;  su
ropuesta  se  traduce  en  la  figura  1.

ecanismos  diferenciados

unque  existe  actividad  neuronal  superpuesta  en  las  regio-
es  asociadas  con  el  componente  afectivo  del  dolor,  el  dolor
ísico  y  el  social  pueden  divergir  en  su  fenomenología.  De
echo,  los  sentimientos  de  dolor  social  se  pueden  volver

 experimentar  o  revivir  incluso  cuando  ha  pasado  mucho
iempo,  mientras  que  los  sentimientos  de  dolor  físico  no  se
ueden  revivir  fácilmente  una  vez  que  el  episodio  doloroso
esaparece,  lo  que  implica  activación  de  sistemas  neurales
eparados  subyacentes  a  estas  experiencias16.  Para  revivir
l  dolor  hay  que  reclutar  diferentes  mecanismos  neurocog-
itivos  descendentes  que  induzcan  la  vivencia  pasada  del
ismo.  Se  ha  demostrado  que  partes  del  sistema  de  pro-

esamiento  afectivo  del  dolor,  particularmente  la  CCAd,
e  comunican  diferencialmente  con  otras  estructuras  cere-
rales  dependiendo  del  tipo  de  dolor  experimentado22.  En
nvestigaciones  realizadas,  revivir  el  dolor  social  condujo
 un  mayor  dolor  autorreflexivo  reexperimentado  y  a  una
ayor  actividad  en  las  regiones  de  procesamiento  afectivo
el  dolor  (CCAd  e  IA).  El  grado  de  dolor  revivido  se  correla-
ionó  positivamente  con  la  actividad  del  sistema  de  dolor

T
c
d
a

fectivo.  En  contraste,  revivir  el  dolor  físico  llevó  a  una
ayor  actividad  en  el  sistema  de  dolor  sensorial  y  discri-
inativo  (corteza  somatosensorial  primaria  y  secundaria  e

nsula  posterior),  que  no  se  correlacionó  con  el  dolor  revivido
 puede  reflejar  el  uso  de  diferentes  vías  neurocognitivas
escendentes  para  provocar  el  dolor1.

La  red  frontoparietal  medial,  particularmente  la  CPF
edial  dorsal  (involucrada  en  el  aumento  de  respuestas

fectivas  negativas),  se  relaciona  con  el  dolor  social  revi-
ido.  La  vía  del  sistema  de  dolor  frontoparietal  lateral
implicada  en  el  procesamiento  del  estado  corporal  y  rela-
ionada  funcionalmente  con  el  sistema  sensorial  del  dolor)
e  relaciona  con  el  dolor  físico  revivido  en  menor  medida.
stas  vías  ayudan  a explicar  el  aumento  del  dolor  social  pro-
ucido  al  reexperimentarlo  y  el  escaso  efecto  que  revivir
l  dolor  físico  tienen  sobre  el  propio  dolor,  y  subrayan  el
alor  de  un  marco  teórico  más  amplio  que  explica  no  solo
as  similitudes,  sino  también  las  diferencias  que  guían  estas
os  formas  de  sufrimiento1. De  hecho,  se  han  identificado
istintos  patrones  de  resonancia  magnética  funcional  mul-
ivariables  con  representaciones  separadas  que  subyacen  al
olor  físico  y  al  rechazo  social,  a pesar  de  la  actividad  común
n  el  nivel  anatómico  macroscópico22.

Imaginar  el  dolor  social  en  el  futuro  también  conduce  a
entir  más  dolor  en  el  presente.  La  región  de  CPF  medial  dor-
al  se  asocia  con  la  simulación  mental  de  eventos  futuros  y  la
emoria  prospectiva,  por  lo  que  es  posible  que  imaginar  el
olor  social  futuro  pueda  influir  sobre  la  conectividad  del  sis-
ema  de  dolor  afectivo  y  CPF  medial  dorsal  para  magnificar
nternamente  el  dolor  social1.

osibles  abordajes  terapéuticos  compartidos
eniendo  en  cuenta  que  el  estrés  y  las  conductas  de  evita-
ión  pueden  contribuir  al  dolor  físico  crónico23,  las  técnicas
e  divulgación  emocional  escrita  o  verbal  podrían  ayudar

 revertir  la  evitación  emocional  y  mejorar  la  salud.  Estas
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El  cuerpo  duele,  y  el  dolor  social. .  .  ¿duele  también?  

técnicas  se  han  probado  en  diferentes  ensayos  de  efica-
cia  bien  controlados.  Los  beneficios  de  las  mismas  sobre
el  dolor  son  modestos  en  general:  en  artritis  reumatoide
muestra  efectos  muy  limitados,  en  fibromialgia  puede  ser
beneficiosa,  y  en  otras  poblaciones  (dolores  de  cabeza,  dolor
por  cáncer,  dolor  pélvico,  dolor  abdominal,  etc.)  son  mix-
tos.  Los  hallazgos  sugieren  que  algunos  pacientes  tienen
más  probabilidades  de  beneficiarse  que  otros.  Se  requiere
mayor  estudio  para  determinar  sus  efectos,  identificar  las
poblaciones  de  dolor  óptimas  y  las  personas  específicas  que
puedan  beneficiarse,  presentar  una  justificación  válida  y
elegir  entre  técnicas  de  divulgación  cognitivo-conductual  o
emocionales18.

Creech  et  al.24 estudiaron  el  efecto  de  la  divulgación
emocional  escrita  del  trauma  y  el  propio  historial  de  trauma
sobre  la  sensibilidad  al  dolor  experimental  en  mujeres  sanas,
valorando  los  efectos  afectivos  y  fisiológicos  inmediatos  y
evaluando  los  efectos  moduladores  del  dolor  en  mujeres
con  y  sin  antecedentes  traumáticos.  Previamente  a  la  inter-
vención  midieron  el  umbral  térmico  del  dolor  y  realizaron
pruebas  de  tolerancia  al  dolor  isquémico.  Después  las  par-
ticipantes  escribieron  durante  20  minutos  sobre  un  tema
traumático  o  neutral  y  volvieron  a  medir.  Los  resultados
sugirieron  que  escribir  acerca  del  trauma  induce  una  res-
puesta  emocional  negativa  suficiente  como  para  producir
una  respuesta  de  estrés  que  altera  la  sensibilidad  al  dolor.
Las  mujeres  con  historia  de  trauma  mostraron  una  menor
tolerancia  al  dolor  isquémico  basal  en  condiciones  de  escri-
tura  neutra;  sin  embargo,  este  efecto  fue  revertido  por  la
revelación  del  trauma,  lo  que  sugiere  que  las  diferencias
preexistentes  en  la  sensibilidad  al  dolor  y  la  modulación  del
dolor  pueden  estar  relacionadas  con  la  historia  de  trauma
en  la  vida.

Estresores  simultáneos

La  confluencia  del  dolor  físico  y  el  dolor  social  en  el  mismo
individuo  contribuye  a  mantener  niveles  de  estrés  crónico
con  posible  disregulación  de  los  mecanismos  de  respuesta
que  condicionan  una  percepción  alterada  del  dolor  físico23.
Los  individuos  con  dolor  físico  crónico  son  vulnerables  a  los
conflictos  sociales  frecuentes  y  muestran  más  alta  reacti-
vidad  a  los  estresores  interpersonales9.  La  confluencia  de
dolor  físico  y  dolor  social  por  sí  misma  complica  y  suma  más
presión  a  la  que  ejercen  ambos  estresores  por  separado  al
requerir  estrategias  de  afrontamiento  diferentes17.

Tras  esta  revisión  de  conceptos  y  sus  relaciones,  surge
la  pregunta  aún  sin  responder  de  si  podría  el  dolor  social
aportar  luz  al  estudio  de  los  mecanismos  que  subyacen  al
dolor  somatoforme  y  nociplástico.

Conclusiones

El  sujeto  con  dolor  físico  crónico  se  ve  expuesto  en  su  vida
cotidiana  a  situaciones  de  conflicto  interpersonal  y  dolor
social.  Los  factores  psicosociales  del  individuo  tanto  internos
como  externos  influyen  de  forma  notable  en  el  dolor  físico

y  en  el  dolor  social.  Ambos  comparten  la  mayor  activación
de  la  CCAd  y  de  la  IA  y  menor  de  la  CPF  medial.  Estas  regio-
nes,  junto  con  otras  áreas  cerebrales  y  sus  interconexiones,
pueden  estar  activando  a  su  vez  respuestas  de  estrés  en  el
igura  2  Influencia  de  los  factores  psicosociales  y  el  dolor
ocial en  la  percepción  del  dolor  crónico,  a  considerar  en  su
bordaje  terapéutico.

ujeto  que  repercuten  en  el  dolor  físico  crónico  y  el  dolor
ocial.  Todos  estos  elementos  se  retroalimentan  y  actuali-
an  los  factores  psicosociales  internos  y  externos  del  sujeto
ue  influyen  en  el  dolor  físico  crónico.  Es  importante  tener
odo  esto  en  cuenta  para  poder  realizar  un  abordaje  integral
asado  en  el  modelo  biopsicosocial  con  mayor  probabilidad
e  éxito  terapéutico  (fig.  2).
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