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Enfermedad por virus Ebola y seguridad de
las/los estudiantes de enfermeria: experiencia
de cooperacion institucional en una practica
formativa de simulacién

@ CrossMark

The Ebola virus and nursing student safety: experience of
institutional cooperation in simulation training

Sra. Directora:

Desedabamos compartir con los lectores nuestra experiencia de
cooperacién educativa entre una institucion sanitaria (Hospital
Universitario de Sant Joan d’Alacant) y una institucién educativa
(Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Alicante),
surgida a partir del brote de Ebola de 2014, pero sin duda el
reciente editorial publicado en su revista con el titulo El brote de
Ebola: la crisis local no debe impedir ver el grave problema en Africa
occidental' ha supuesto un estimulo para esta carta. La enfermedad
por virus Ebola ha generado preocupacién en nuestra sociedad?, y
el hecho de que el 16 de agosto de 2014 se activara el protocolo
ante el ingreso de un caso sospechoso en el mencionado hospital
despert6 el interés y la demanda de formacién entre nuestras/os
estudiantes.

La actividad formativa se ha desarrollado dentro de la practica
de simulacién denominada Seguridad del paciente y del profesional
de enfermeria. En ella participaron las/los 194 alumnas/os de tercer
curso de la asignatura Cuidados de enfermeria en el adulto Il distribui-
dosen 10 grupos, durante noviembre de 2014. Metodol6gicamente,
la actividad puede calificarse como aprendizaje tedrico-practico,
en el que se combinan 1 hora de exposicion de los con-
tenidos tedricos y 4 horas de entrenamiento en el protocolo de
actuacion.

La exposicion tedrica se estructuré con una introduccién a la
situacion, el analisis de los mecanismos de transmision y los crite-
rios parala definicién de caso, el estudio, el manejo y el seguimiento
de los contactos, y el equipo de proteccién individual (EPI) y sus
normas de uso.

Para el entrenamiento practico se disefié un procedimiento,
principalmente a partir del protocolo del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad®, nutrido por importantes directri-
ces internacionales®. El procedimiento constaba de tres fases de
simulacién: 1) colocacién del EPI, 2) entrada y recomendaciones
generales durante la estancia en la habitacién del paciente, y 3) reti-
rada del EPly transito hacia la salida a la zona comn (fig. 1). Las/los
alumnas/os practicaban en parejas, efectuando una doble super-
visién (compaiiera/o y docente) durante las fases. En la zona de
vestido se proporcionaba el materialy, siguiendo la lista de compro-
bacioén para la colocacién del EPJ, las/los alumnas/os se preparaban
para una adecuada proteccién. A continuacién se recreaba la zona
donde estaba aislada la persona enferma en uno de los laborato-
rios de simulacién del centro universitario. Finalizado el simulacro,
las/los alumnas/os accedian a la zona donde se retiraban el EPI sigu-
iendo la lista de comprobacién seglin avanzaban por la zona de
transito hasta la salida a las zonas comunes.

Conscientes de que el Ebola no es una amenaza actual en los
paises de la Unién Europea'2, consideramos que los aspectos for-
mativos y preventivos son un eje esencial en el abordaje de estas
situaciones. Esta experiencia nos ha permitido percibir que las insti-
tuciones sanitarias y académicas deben coordinarse y ocuparse en
el logro de centros acreditados con instalaciones adecuadas, que
cuenten con profesionales sanitarios formados en la atencién a
pacientes con este tipo de enfermedades (Ebola, SARS [Severe Acute
Respiratory Syndrome], etc.), y hacer extensiva esta formacién a los
multiples sectores profesionales que puedan verse implicados.


dx.doi.org/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gaceta.2015.02.010&domain=pdf
http://www.who.int/csr/disease/ebola/situation-reports/en/
http://www.who.int/csr/disease/ebola/situation-reports/en/
http://www.who.int/malaria/publications/world_malaria_report_2013/report/en/
http://www.who.int/malaria/publications/world_malaria_report_2013/report/en/
http://www.keelpno.gr/Portals/0/Files/English files/Malaria reports/Malaria_Report_EN_2013_11_16.pdf
http://www.keelpno.gr/Portals/0/Files/English files/Malaria reports/Malaria_Report_EN_2013_11_16.pdf
mailto:aitorolaso@gmail.com
mailto:aolaso@unhbox voidb@x {special {ps:2 TD$DIFF}}aemps.unhbox voidb@x {special {ps:3 TD$DIFF}}es
dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2015.02.010
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.gaceta.2015.02.011&domain=pdf

318 Letters to the editor / Gac Sanit. 2015;29(4):316-320

1.2 fase ‘ ’ 2.2 fase ‘ ’ 3.2 fase
Zona de Zona de A Salida a
vestido : . Zona de transito por las .
aislamiento 3 4reas zona comun
(antesala o pasillo) del paciente
Doble supervisiéon y . — .
checklist para la Recomendaciones Doble supervision y checklist para la
colocacién del EPI generales retirada del EPI

Laboratorio de
simulacion:

Material del EPI:

Simulacros de
procedimientos

-Monos de proteccion
-Gorros quirdrgicos

Area sucia:

Lavado de manos, pediluvio y
retirada de las primeras calzas

Paso al area intermedia

basicos de enfermeria

-Solucién
hidroalcohdlica

-Guantes pufio 7 cm
-Calzas largas
-Calzas cortas

-Mascarillas
quirdrgicas

Area intermedia:

Retirada segun pasos detallados
en la checklist del mono

Lavado de manos en cada
movimiento

Retirada de las segundas calzas y
paso al area limpia

-Gafas de proteccion

Area limpia:

Retirada de mascarilla, gafas
protectoras y gorro quirdrgico
Lavado de manos tras cada
movimiento

Salida a zona comun

Figura 1. Fases y zonas para la simulacién de proteccién del profesional de enfermeria para la atencién al paciente con enfermedad por virus Ebola.
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