S

ELS

Since January 2020 Elsevier has created a COVID-19 resource centre with
free information in English and Mandarin on the novel coronavirus COVID-
19. The COVID-19 resource centre is hosted on Elsevier Connect, the

company's public news and information website.

Elsevier hereby grants permission to make all its COVID-19-related
research that is available on the COVID-19 resource centre - including this
research content - immediately available in PubMed Central and other
publicly funded repositories, such as the WHO COVID database with rights
for unrestricted research re-use and analyses in any form or by any means
with acknowledgement of the original source. These permissions are
granted for free by Elsevier for as long as the COVID-19 resource centre

remains active.



Bull Acad Natl Med (2020) 204, 654—655

Disponible en ligne sur

ScienceDirect

www.sciencedirect.com

g

JANVIER / N°1

Elsevier Masson France

EM

www.em-consulte.com

CORONAVIRUS : AVIS DE L’ ACADEMIE NATIONALE DE MEDECINE

Pandémie de Covid-19 : mesures barriéres
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En Extréme-Orient, depuis de nombreuses années, le port

d’un masque anti-projection par la population est a la fois

une mesure de prévention et un acte de civisme en situa-
tion d’épidémie de virus a tropisme respiratoire (notamment

dans les pays les plus frappés par le virus du SRAS en 2003).

Face a I’épidémie de Covid-19, cette mesure a contribué a

une réduction du taux de reproduction a Taiwan, Singapour

et en Corée du Sud.

Il est établi que des personnes en période d’incubation
ou en état de portage asymptomatique excretent le virus
et entretiennent la transmission de ’infection. En France,
dans ce contexte, le port généralisé d’un masque par la
population constituerait une addition logique aux mesures
barrieres actuellement en vigueur.

Recommandations de |’Académie nationale de méde-
cine :

e en situation de pénurie de masques [1] et alors que la
priorité d’attribution des masques FFP2 et des masques
chirurgicaux acquis par [’Etat doit aller aux structures de
santé (établissements de santé, établissements médico-

* Communiqué de I’ Académie nationale de médecine, 2 avril 2020.

** Une cellule de veille de ’Académie télétravaille depuis le
début du confinement pour rédiger des avis et des communiqués
sur la situation sanitaire liée au Covid-19.

https://doi.org/10.1016/j.banm.2020.05.033
0001-4079/

sociaux, professionnels de santé du secteur libéral) et aux
professionnels les plus exposés, |’Académie nationale de
médecine recommande que le port d’un masque « grand
public », aussi dit « alternatif », soit rendu obligatoire
pour les sorties nécessaires en période de confinement ;
en phase de décroissance de la courbe épidémique,
la volonté des pouvoirs publics d’atténuer autant que
possible I’impact économique et social de la pandémie
conduira a une décision de levée du confinement a domi-
cile de la population. Afin que la levée du confinement
puisse étre la plus précoce et la moins risquée possible,
’Académie nationale de médecine souligne ’importance
que cette levée du confinement s’accompagne d’un main-
tien des mesures barriéres actuellement préconisées
jusqu’au contréle de la circulation du virus attesté par
’absence de nouveau cas déclaré pendant une période
de 14 jours. Dans le cadre de cette levée du confinement,
le port obligatoire d’un masque « grand public » ou « alter-
natif » par la population devrait étre maintenu ;

en France, ’habitude n’a pas été prise de constituer un
petit stock de masques anti-projection dans chaque foyer.
La pénurie de masques risquant de durer encore quelques
semaines, force est de recourir, actuellement et en vue
de la sortie du confinement, a "utilisation d’un masque
«grand public » ou « alternatif ». L’Académie nationale de
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médecine recommande que les indications pratiques pour Daniel Garin, ancien chef du département de virologie du Centre

la fabrication d’un tel masque [2—4] soient largement de Recherche du Service de Santé des Armées.

portées a la connaissance de la population. [3] Société francaise de sciences de la stérilisation. Masque

i . . A « SMS » de la SF2S a destination des professionnels de
Declaration de liens d’interets santé non soignants. [En ligne] Disponible sur : https://www.

youtube.com/watch?v=QkEWgKntdSc. (consulté le 2/04/2020).

Lauteur déclare ne pas avoir de liens d’intéréts. L ' X N o)
[4] Société francaise des sciences de la stérilisation, Société

Références frang;,aise d’hygiéne hospitaliére. Avis concernant les matériaux
utilisés en alternative pour la confection des masques de
[1] Académie nationale de médecine. Masques et Covid-19, avis protection, 21 mars 2020. [En ligne] Disponible sur : https://
de U'Académie nationale de médecine, 22 mars 2020. [En www.sf2h.net/wp-content/uploads/2020/02/Avis-SF2S-SF2H-
ligne] Disponible sur : http://www.academie-medecine.fr/ Mate%CC%81riaux-alternatifs-pour-la-confection-de-masques-
masques-et-covid-19-avis-de-lacademie-nationale-de- chirurgicaux.pdf. (consulté le 2/04/2020).
medecine/.

[2] Garin D. Fabriquer un masque de protection. [En ligne] Dis-
ponible sur : https://www.youtube.com/watch?v=7Lg0jnJ3hEo
(consulté le 2/04/2020). Avec ’aimable autorisation du Pr
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