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Sindrome de Guillain-Barré tras infeccion por R
COVID-19

Guillain-Barré syndrome after covid-19 infection
Sr. Editor:

La infeccién virica por COVID-19, presenta sintomatologia
diversa cuya gravedad radica sobre todo en la afectacién pulmonar,
desarrollando un sindrome respiratorio agudo grave o Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus (SARS-CoV-2). Sin embargo, ade-
mas de la afectacién pulmonar, se ha descrito afectacién a otros
niveles, incluyendo diversos cuadros de afectacion neurolégica'~?.

A continuacién, presentamos un caso de Sindrome de Guillain-
Barré (SGB) tras infeccién por COVID-19. Un vardn de 77 afios con
antecedentes de hipertension arterial, dislipemia, neuralgia del tri-
gémino y enfermedad pulmonar obstructiva crénica que estuvo
ingresado durante dos semanas, por neumonia intersticial bilateral
secundaria a infeccién por COVID-19. Durante el ingreso, recibi6
tratamiento con lopinavir/ritonavir, hidroxicloroquina y piperaci-
lina/tazobactam, siendo dado de alta con buen estado general y
sin necesidad de oxigenoterapia suplementaria. Tras una semana
en domicilio, acudié de nuevo a urgencias por un cuadro de ini-
cio insidioso y de curso progresivo, consistente en asimetria facial
izquierda con dificultad para el cierre palpebral bilateral y dis-
artria, asi como imposibilidad para la apertura bucal y disfagia
tanto para liquidos como para sélidos. En la exploracién neuro-
légica inicial destacaba diplejia facial severa, disartria con disfagia
y reflejo nauseoso abolido. La fuerza estaba conservada, salvo una
ligera debilidad en la musculatura flexora cervical, sin debilidad de
extremidades inferiores ni alteraciones esfinterianas, con resto de
exploracién anodina. Bruscamente el paciente present6 2 episodios
autolimitados de insuficiencia respiratoria aguda con cianosis facial
y desaturaciéon de hasta 75% de 1-2 minutos de duracién, motivo
por el que se ingres6 en la Unidad de Cuidados Intensivos para
aislamiento de via aérea.

En las pruebas complementarias iniciales, la analitica y tomo-
grafia craneal no mostraron alteraciones relevantes, sin embargo,
la puncién lumbar reveld una disociacién albtiiminocitolégica con
proteinorraquia de 77.7 mg/dl.

Ante la sospecha clinica de SGB con afectacién bulbar, se ini-
ci6 tratamiento con inmunoglobulinas (Igs) a dosis de 0.4 mg/Kg
durante 5 dias. Durante ese periodo se realiz6 una resonancia
magnética que descartd alteraciones compatibles con encefalitis de
Bikerstaff. Sin clara mejoria tras un primer ciclo de Igs, se realiz6 un
electromiograma (EMG), que mostré polineuropatia axonal y des-
mielinizante sensitivo-motora con importante afectacién de VII PC
bilateral y compatible con la sospecha clinica de SGB, decidiéndose
un 2° ciclo de Igs tras el cual se objetivé mejoria clinica progresiva
pudiendo ser dado de alta.

En resumen, el SGB es una polirradiculoneuropatia aguda
inflamatoria mediada por el sistema inmunitario, cuya respuesta
provoca la destruccién de la mielina de los nervios periféricos,
puede aparecer a cualquier edad y en la mayoria de ocasiones
tiene como desencadenante una infeccién. Las caracteristicas cli-
nicas tipicas son la debilidad muscular progresiva, habitualmente
simétrica y de inicio en miembros inferiores, con reflejos tendino-
sos ausentes o disminuidos, sin embargo en un pequefio porcentaje,
puede iniciarse en los miembros superiores o musculos faciales,
habiéndose descrito diferentes variantes de esta enfermedad?.

El caso que hemos presentado, se trata de un SGB con afectacion
bulbar de predominio axonal en un paciente con infecciéon previa

por COVID-19, complicacién poco descrita hasta el momento en
la literatura. En concreto nuestro paciente presenté debilidad en la
musculatura facial bilateral, asi como de la musculatura orofaringea
y cervical, con preservacion de la fuerza y los reflejos de miembros
inferiores, lo que es compatible con una variante del SGB conocida
como debilidad faringo-cérvico-braquial.

En relacién al COVID-19, se han descrito multiples manifes-
taciones inespecificas a nivel del sistema nervioso central, como
son cefalea, mareo/vértigo, deterioro del nivel de conciencia, ata-
Xia, epilepsia, accidentes cerebrovasculares agudos y encefalopatia.
Por otro lado, la afectacion del sistema nervioso periférico incluye
hiposmia, hipogeusia, neuralgia y lesién de musculo esquelético
con rabdomiolisis*°. Algunas de las manifestaciones neurolégicas
pueden aparecer incluso antes de la neumonia o sintomas respira-
torios y, por tanto, es importante tener en cuenta este hecho.

En conclusién, aunque todavia no es bien conocido el meca-
nismo fisiopatogénico por el que cual se produce afectacién
neurolégica en la infeccién por COVID-19, parece que al igual que
otros virus, este podria relacionarse como agente etiol6gico de SGB.
En nuestro caso, la disociacién albuminocitolégica en la puncién
lumbar y el EMG nos apoyan el diagnéstico. Si a ello sumamos
el antecedente epidemiolégico, podemos apoyar la causalidad de
ambas.
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