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Der Versuch, den scheinbar Toten wieder-
zubeleben, hat die Menschheit schon sehr
friih beschdftigt. Bereits vor 5000 Jahren wa-
ren die Agypter iiberzeugt, dass die ,, Atem-
spende“ eine wichtige Methode ist, um Men-
schen bei einem Kreislaufkollaps wiederzu-
beleben. Lange hat es bis zur Entwicklung
unserer modernen Reanimationstechniken
gedauert. Trotz intensiver Forschung gab
es nur eine Handvoll iiberzeugender Inno-
vationen, von denen wohl die Kombination
der Herzdruckmassage mit der Atemspen-
de, die Gabe von Sauerstoff und die Defibril-
lation die bedeutendsten waren.

== Dabei geriet in Vergessenheit,
dass das wichtigste Ziel der CPR beim
plotzlichen Herztod der Transport
von geniigend Sauerstoff zu den
lebenswichtigen Organen, d.h. Herz
und Gehirn ist.

Dieses Ziel riickte durch die Forschung der
letzten Jahre wieder in den Mittelpunkt
und fiihrte zu den wohl wesentlichsten Ver-
dnderungen der Leitlinien seit Existenz mo-
derner Vorstellungen zur Wiederbelebung.

Die vorliegende Ausgabe von ,,Notfall +
Rettungsmedizin®enthdlt die fiir die deutsch-
sprachigen europdischen Staaten Bundesre-
publik Deutschland und Osterreich autori-
sierte deutsche Ubersetzung der Reanimati-
onsleitlinen 2005 des European Resuscitati-

Diese Einflihrung lehnt sich inhaltlich an das
Vorwort der englischen Originalfassung von
P. Baskett an.
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Die Leitlinien des ERC in deutschsprachiger

Fassung liegen vor

on Council. Sie wurden im englischen Ori-
ginal im November 2005 in ,,Resuscitation
publiziert und stellen die auf Europa iiber-
tragene praktische Umsetzung der Ergebnis-
se der ,International Consensus Conference
on Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care Science
with Treatment Recommendations* des In-
ternational Liaison Commitee on Resuscita-
tion (ILCOR) dar, die parallel in einer wei-
teren Ausgabe von ,,Resuscitation und zeit-
gleich in ,,Circulation® erschienen.

Die europdischen Reprisentanten spra-
chen bei der erwdihnten Konferenz in Dal-
las im Januar 2005 ein gewichtiges Wort

bei der Entwicklung des wissenschaftlichen
Konsens bei den Prisentationen und Dis-
kussionen mit (sie sind in der Infobox auf-
gefiihrt). Die Gemeinschaft der Notfallmedi-
ziner in Europa ist ihnen dankbar fiir ihre
Expertise, ihren Einsatz und ihre selbstlose
Arbeit. Dazu hatten sie und viele andere Eu-
ropder ,Worksheets* erarbeitet, die die Evi-
denz fiir bzw. gegen jedes erdenkliche De-
tail der Reanimation in Theorie und Praxis
beleuchteten. Auch dabei war der deutsch-
sprachige Raum gut vertreten. Dies hat er-
moglicht, unmittelbar nach Formulierung
der neuen Leitlinien mit den in Dallas be-
teiligten Kollegen eine kompetente Uberset-
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ERC Copyright Statement

zung zu erstellen, die hiermit von uns fiir
das Executive Commitee des European Re-
suscitation Council autorisiert wird.

Die ERC-Leitlinien, ein Konsens der eu-
ropdischen Reprisentanten, enthalten Emp-
fehlungen, fiir die Praxis in Europa, die aus
dem ,,Consensus on Science” folgen. Wie
der ,,Consensus on Science“ sind sie das Pro-
dukt einer enormen Anstrengung vieler Kol-
legen, um rechtzeitig die Leitlinien fiir Euro-
pa herauszugeben. Jedes Kapitel der Leitli-
nien wurde verantwortet und koordiniert
durch die jeweiligen Vorsitzenden der ERC
working groups.

Solche Unterfangen gelingen nicht ohne
Fiihrungspersonlichkeiten. Deshalb sind
wir dankbar, dass Vinay Nadkarni, Bill
Montgomery, Peter Morley, Mary Fran Ha-
zinski, Arno Zaritsky und Jerry Nolan den
wissenschaftlichen Konsensprozess zum
Ziel gebracht haben. Es ist wohl gerechtfer-
tigt, dabei speziell Jerry Nolan, dem ILCOR
Co-chairman zu danken. Er ist eine allge-
mein respektierte und beliebte Personlich-
keit und hat sich als grofartiger Botschaf-
ter Europas erwiesen. Seine wissenschaftli-
che Glaubwiirdigkeit und sein Verstindnis
sind iiber jeden Zweifel erhaben, seine Inte-
gritdt, sein Einsatz, seine Geduld und gewis-
senhafte Beriicksichtigung von Details und
Empfindlichkeiten haben alle begeistert. Er
hat fiir uns den wissenschaftlichen Konsens-
prozess geleitet, er war auch der leitende
Koordinator bei der Erstellung der europd-
ischen Leitlinien.

Fiir das Executive Committee des Euro-
pean Resuscitation Council
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Die Beitrdge dieser Ausgabe sind durch
das Copyright des ERC geschiitzt und
fiir ihre Nutzung gelten folgenden
Bedingungen:

Fotokopieren

Einzelne Fotokopien von einzelnen Arti-
keln diirfen fiir den personlichen Ge-
brauch entsprechend der nationalen
Copyright-Gesetze angefertigt
werden. Fiir alle weiteren Arten des
Fotokopierens, d.h. mehrfaches oder
systematisches Kopieren, Kopieren

fiir Anzeigen oder sonstige Werbung,
Weiterverkauf und alle sonstigen Arten
der Dokumentenlieferung muss eine
kostenpflichtige Zustimmung des ERC
eingeholt werden.

Abgeleitete/sekundire Arbeiten

Abonnenten diirfen Inhaltsverzeichnisse
oder Listen von Artikeln einschl. Ab-
stracts flir den internen Gebrauch in
ihren Institutionen anfertigen. Fiir den
Weiterverkauf oder Verteilung au8erhalb
der Institution ist die Erlaubnis des ERC
einzuholen. Auch fiir alle anderen
sekundaren Nutzungen, einschl.
Sammlungen und Ubersetzungen, ist die
Erlaubnis des ERC nétig.

Elektronische Sicherung
oder Nutzung

Fiir die elektronische Sicherung oder
Nutzung, ganz oder teilweise, ist die
Erlaubnis des ERC einzuholen.

Ohne die vorherige schriftliche Er-
laubnis des ERC darf kein Teil dieser
Publikation — abgesehen von den o.g.
Bedingungen - reproduziert, weiterge-
geben oder in einer Datenbank gespei-
chert werden, sei es elektronisch,

mechanisch, durch Fotokopieren, durch
Aufzeichnung oder sonstige Mittel.
Hinweis

ERC iibernimmt keine Verantwortung
fuir Personen- und/oder Sachschaden,
die aus Produkthaftung oder Fahrlas-
sigkeit oder durch irgendwelche An-
wendung oder Handlung jedweder
Methoden, Produkte, Anweisungen
oder Ideen, die in diesen Publikationen
enthalten sind, entstehen. Aufgrund des
raschen Fortschrittes der medizinischen
Wissenschaft sollte insbesondere

eine unabhangige Uberpriifung

der Diagnose und Dosierung von
Medikamenten vorgenommen werden.

Deutsche Fassung

Die Ubersetzung der deutschen Version
der ,European Resuscitation Council
Guidelines for Resuscitation 2005“ er-
folgte durch die deutschen und 6ster-
reichischen Mitglieder des ERC.

Erstellt fiir das European Resuscita-
tion Council durch B. Dirks, J. Bahr,

H. Domanovits, H. R. Arntz, C. Eich,
R. Huth, H. Gervais und M. Baubin.

Die deutsche Ubersetzung wurde
autorisiert durch B. Dirks, Ulm, und
M. Baubin, Innsbruck (Vertreter fiir
Deutschland und Osterreich im
Executive Committee des ERC).

Die Rechte an der deutschen Fassung
werden durch den Springer-Verlag wahr-
genommen. Anfragen zu einer Verdffent-
lichung und der sonstigen Verbreitung
durch Dritte miissen iber den Springer
Verlag an die deutschen und
osterreichischen Vertreter im ERC
gerichtet werden.
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