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"摘c要# 目的!探讨人口学因素和心理渴求对酒精依赖患者复发的影响$ 方法!采用前瞻性研究方法!选择 "(!T

年 M 月至 "(!M 年 M 月在 R 家精神专科医院招募符合/美国精神疾病诊断与统计手册0第 # 版(U/059<B/=/:09A 7=0=/B+

=/:0>K0930>U/B<.A-.+X<3.=; 2-.B/<9! U7K+

"

)酒精依赖诊断标准的住院治疗的男性患者 !%M 例!进行基线测查!并

在基线后 R 个月进行随访!调查复饮情况$ 基线测查包括人口学资料%饮酒特征%临床机构酒精依赖戒断评估表

(:>/9/:0>/9B=/=3=-Y/=;A.0Y0>0BB-BB@-9=+0AH09:-A .-H/B-A! POSG+G.)%环境线索诱导及戒断期心理渴求视觉模拟标尺

评分(H/B30>090><5B:0>-!2G7)%密歇根酒精依赖筛查量表(K/:;/509 0>:<;<>/B@B:.--9/95=-B=! KG7 )̂%焦虑自评量表

(B->C+.0=/9509J/-=EB:0>-! 7G7)%抑郁自评量表(B->C+.0=/95A-8.-BB/<9 B:0>-! 7U7)及饮酒促迫性量表(0>:<;<>3.5-

Z3-B=/<990/.-! Ggb)$ 根据随访结果!将-复发.定义为在基线和随访之间任何时刻饮用含有乙醇的饮料!-复发时

间.定义为首次饮酒距离基线的天数$ 是否复发和复发时间是主要结局指标!采用 P<J比例风险回归模型分析影

响酒精依赖复发的因素$ 结果!酒精依赖患者 R 个月复发率为 *R?Tf! 多因素P<J比例风险回归模型分析发现年

龄(BCj(?$T%!!j(?(R()及POSG+G.评分(BCj!?!"*!!j(?(!()是影响酒精依赖复发的因素!两种环境下心理

渴求与复饮差异无统计学意义(!l(?(%)$ 结论!年龄与住院期间酒精依赖戒断症状严重程度是酒精依赖复发

的影响因素!其中年龄大是保护因素!戒断症状的严重程度重是危险因素!而线索诱导及戒断期心理渴求对酒精依

赖患者复发的影响作用较小$
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cc酒精依赖是一种慢性复发性脑病!高复发率是

酒精依赖临床治疗中面临的重大挑战!因此预防复

发十分必要"!#

$ 既往研究指出酒精依赖治疗后 R 个

月的复发率为 *(f 'T(f!治疗后 ! 年复发率为

M(f '$(f

""#

$ 探索酒精依赖复发的影响因素是复

发防治的前提!有助于降低酒精依赖复发风险"R#

$

酒精依赖复发受多种因素影响!包括人口学因素%生

物因素及心理因素$ 酒精依赖的复发与年龄%性别%

饮酒量%饮酒严重程度及戒断次数等因素有关!年龄

小%男性%饮酒量大%饮酒程度重的酒精依赖患者预

后较差"# )%#

!但是也有研究未发现人口学因素及饮

酒因素与酒精依赖复发有关系"*#

$ 酒精依赖反复

戒断!导致负性情绪等增加!患者更易于复发$ 临床

观察到入院后戒断症状越重的患者!出院后越容易

复饮!但是目前尚未见戒断症状严重程度对酒精依

赖复发时间影响的报道$ 大量研究指出心里渴求与

酒精依赖复发相关"T )$#

!但也有研究指出心理渴求

并不能可靠地预测复发"!(#

$ U.3@@<9A

"!!#提出区分

线索诱导心理渴求及戒断期心理渴求的定义!认为

戒断期心理渴求属于戒断症状!而线索诱导提示患

者具有得到药物的可能性!存在心理期待!其引起的

心理渴求与戒断期心理渴求不同!线索诱导心理渴

求可能比戒断期心理渴求更能预测酒精依赖复发$

因此本研究旨在探索人口学因素%饮酒因素及线索

诱导与酒精戒断期心理渴求对酒精依赖复发及对复

发时间的影响!明确易复发人群!为临床上针对性预

防复发提供依据$

EF资料与方法

E?Ec研究对象

选择 "(!T 年 M 月至 "(!M 年 M 月在北京大学第

六医院%安徽省精神卫生防治中心%新乡医学院第二

附属医院的物质依赖病房住院治疗的酒精依赖患者

为观察对象!入组 !%M 例患者$ 本研究开始前获得

北京大学第六医院伦理委员会审查批准!所有研究

对象均签署知情同意书$

+("%+
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入选标准'(!)汉族&(")男性&(R)年龄 !M '*(

岁(包括 !M 和 *( 岁)&(#)符合美国精神病学协会

发布的/精神疾病诊断与统计手册0第 # 版(=;-U/+

059<B=/:09A 7=0=/B=/:0>K0930>U/B<.A-.B+X<3.=; IA/+

=/<9! U7K+

"

)酒精依赖的诊断标准&(%)戒断时间

为 !# 'R( A&(*)简明精神状态检查量表(@/9/+@-9+

=0>B=0=--J0@/90=/<9! KK7I)评分
$

"T&(T)临床机

构酒精依赖戒断评估表(:>/9/:0>/9B=/=3=-Y/=;A.0Y0>

0BB-BB@-9=<C0>:<;<>B:0>-+0AH09:-A .-H/B-A! POSG+

G.)评分iT&(M)小学及以上文化程度$

排除标准'(!)患精神分裂症%双相情感障碍%

抑郁发作%广泛性焦虑障碍%惊恐障碍等符合 U7K+

"

轴
#

诊断的精神障碍(尼古丁依赖除外)&(")严

重躯体疾病$

E?Gc研究工具

E?G?Ec自制调查表c使用自制调查表收集受试者

的人口学资料及饮酒信息$ 一般资料调查表的内容

包括'(!)一般人口学资料(性别%年龄%婚姻状况%

受教育年限%工作状况%身高%体重%本人及家属联系

方式等)&(")饮酒信息!包括本次戒断天数!首次饮

酒年龄!酒精依赖发病年龄!酒精依赖时长!日均饮

酒量(标准杯!! 标准杯j!( 5纯酒精)!既往戒酒情

况(最长戒断时长%住院治疗次数)等&(R)酒精使用

障碍家族史&(#)躯体及精神疾病病史&(%)目前用

药情况$

E?G?Gc心理评估量表c简明精神状态检查量表评

估患者认知功能&临床机构酒精依赖戒断评估表评

估戒断症状严重程度&使用焦虑自评量表 (B->C+

.0=/9509J/-=EB:0>-! 7G7)评估近一周焦虑情绪&使

用抑郁自评量表(B->C+.0=/95A-8.-BB/<9 B:0>-! 7U7)

评估近一周抑郁情绪&使用密歇根酒精依赖筛查量

表(K/:;/509 0>:<;<>/B@B:.--9/95=-B=! KG7 )̂评估

患者酒精依赖严重程度!与饮酒有关问题的严重程

度分别为无(( 分)%低(! '# 分)%轻(% '* 分)%中

度(T '"% 分)%较重 ("* 'R$ 分)%严重 (#( '%R

分)&饮酒促迫性量表 (0>:<;<>3.5-Z3-B=/<990/.-!

Ggb)评估受试者基线测试时渴望饮酒迫切程度&

视觉模拟标尺(H/B30>090><53-B:0>-!2G7)评估受试

者当时的心理渴求程度$

E?Hc研究流程

本研究采用前瞻性队列研究方法!基线评估包

括一般资料采集和心理量表评估!受试者完成基线

评估后 R 个月进行电话随访$

E?H?Ec基线评估中一般资料的采集c筛查符合入

组标准的酒精依赖患者后!使用自制调查表收集受

试者的人口学资料及饮酒信息!使用 7G7 和 7U7 分

别评估酒精依赖患者近一周的焦虑及抑郁情绪!使

用KG7 评̂估酒精依赖严重程度$

E?H?Gc基线评估中心理渴求的评估c受试者完成

基线评估后进行心理渴求评估!首先使用2G7 评估

受试者戒断期心理渴求程度!并使用Ggb评估戒断

期渴望饮酒迫切程度&随后!嘱咐受试者安静状态下

想象回忆最长戒断期后再次复饮时的饮酒场景!描

述当时饮酒细节!该过程持续 R @/9!并使用2G7评

估想象过程时的心理渴求程度$ 既往研究中指出

想象之前再次复饮时场景或者应激情形!可以作

为线索引起主观心理渴求及线索诱导生理反

应"!" )!##

$ 为了引起强烈心理渴求!本研究让受试

者回忆最长戒断期时再次复饮场景!并描述当时

一些细节$

E?H?Hc随访c受试者完成基线测查后的第 R 个月

进行电话随访$ 随访内容包括是否复发!复发原因!

首次饮酒距基线测查的时长$ 本研究将-复发.定

义为在基线和随访之间任何时间饮用含有乙醇的饮

料!-复发时间.定义为首次饮酒距离基线天数!由

患者本人及家属报告!如果患者本人自诉未复饮!需

与家属核实$

E?Ic统计学分析

首次复发时间使用中位数及其 $%fD-描述!采

用多因素P<J比例风险模型进行分析$ 单因素 P<J

比例风险模型分别纳入年龄%受教育程度%婚姻状

况%酒精依赖时长%日均饮酒量(标准杯)%KG7^评

分%POSG+G.评分%7G7 评分%7U7 评分%Ggb评分$

酒精戒断期时由于戒断应激反应!酒精依赖患者往

往伴有强烈的心理渴求!因此本研究将单因素 P<J

回归分析!i(?!% 的因素以及线索诱导心理渴求

(Q+P2G7)%戒断期心理渴求(S+P2G7)%戒断期饮

酒促迫性(Ggb)与戒断症状严重程度(POSG+G.)

之间的两两交互作用纳入多因素P<J比例风险模型

进行进一步分析$ 检验水准
$

为 (?(%!双侧检验$

GF结果

G?Ec社会人口学与临床特征统计描述及单因素

P<J分析结果

受试者完成 R 个月随访的共 !%M 例!有 !(! 例

复发!复发时间的中位数 *(?(( A($%fD-#M?%!( '

T!?#$()! R 个月复发率 *R?Tf$ 单因素 P<J回归

分析表明戒断症状严重程度 (BCj!?($M!!j

(?(#%)对酒精依赖复发具有预测作用!其余各项指

标与酒精依赖复发差异无统计学意义(表 !)$

+!"%+朱c冉!等c临床特征对酒精依赖复发的影响'前瞻性队列研究



表 EF人口学资料和临床特征
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G?Gc心理渴求评分统计描述及单因素P<J分析

P<J单因素分析显示!未复发和复发患者之间

线索诱导心理渴求%戒断期心理渴求2G7 评分和饮

酒促迫性量表 (Ggb)评分的差异无统计学意义

(!l(?(%!表 ")$

G?Hc酒精依赖患者复发的影响因素

多因素P<J分析发现!未复发和复发患者之间年

龄(!j(?(R)及戒断症状的严重程度(!j(?(!()差

异具有统计学意义!线索诱导心理渴求(Q+P2G7)%戒

断期心理渴求(S+P2G7)%戒断期饮酒促迫性(Ggb)

与戒断症状严重程度(POSG+G.)之间的两两交互作

用差异无统计学意义(!l(?(%!表 R)$

表 GF线索诱导和戒断期心理渴求评分
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表 HF酒精依赖复发因素的多因素P<J回归分析结果
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HF讨论

本研究发现年龄大是酒精依赖的保护因素!年

龄越大!酒精依赖复发的可能性越小!复发时间越

晚!而酒精依赖戒断症状的严重程度重是酒精依赖

复发的危险因素!戒断症状越重者!复发的可能性越

大!复发时间越早!但是!未发现心理渴求与酒精依

赖复发的关系$

本研究发现年龄和基线测查时戒断反应与酒精

依赖复发有关!这与以往研究一致"%!!%#

$ 年龄因素

有统计学意义!不过 BC值接近于 !!年龄作为独立

因素的预测作用有限$ 既往研究指出随着年龄增

大!由于并发疾病等导致患者戒断意愿增加!同时年

龄大的酒精依赖患者!在面对酒精相关线索时不容

易冲动!心理渴求程度下降"!*#

!并且年龄大者!治疗

效果较年轻者好!因此复发率降低"!T#

!这可能是年

龄是酒精依赖复发的保护因素的原因$ 戒断反应较

重者!往往酒精依赖程度较重!戒断早期强烈的心理

渴求往往伴随着较为强烈的焦虑抑郁等负性情绪!

心理压力较大!为了降低戒断带来的痛苦体验!酒精

依赖患者往往会复饮"!M )!$#

!并且戒断后再次复饮时

会出现饮酒量增加的冲动行为$ 既往一项研究指

出!未进行药物治疗且酒精戒断症状较轻的患者!背

侧前扣带回的激活程度较高!这些患者对饮酒相关

的想法和冲动的控制力更强""(#

$ 本研究戒断症状

越重的患者!其控制力越低!面对相关线索时!越容

易冲动!并且线索引起的负性情绪越重!导致复饮行

为$

本研究未发现线索诱导及戒断状态下的心理渴

求与酒精依赖复发有关系$ 线索诱导可以引起主观

(例如心理渴求)%生理(例如心率变化)及行为(饮

酒行为)变化""!#

$ 研究认为线索诱导状态下的心理

渴求是一种愉悦性体验!与奖赏环路有关!主要是腹

侧纹状体的多巴胺受体起作用!而戒断期心理渴求

伴随着戒断反应更多的是一种厌恶性反应!较奖赏

性心理渴求更为复杂!受多种因素影响"""#

$ 既往研

究指出真实环境线索诱导心理渴求及实验室线索诱

导心理渴求存在差异!实验室线索诱导反应不能预

测真实环境下线索诱导引起的反应""R#

$ 本研究受

试者处于住院治疗期!通过回忆引起的心理渴求与

真实环境下的心理渴求存在不同$ 住院时线索诱导

的心理渴求对于酒精依赖复发可能不具有预测作

用!这与部分研究结果一致""# )"*#

$ 同时线索诱导与

酒精依赖复发的研究表明!线索诱导引起的生理变

化可以预测酒精依赖复发!而线索诱导心理渴求无

法预测酒精依赖复发""##

!这提示研究者未来研究中

应该寻求更为精准客观的方法评估心理渴求!心理

渴求主观评估方法可能因为治疗%评估偏差及患者

不能明确表述心理渴求程度等因素不能反映真实的

心理渴求程度$ 既往研究也指出酒精依赖存在潜伏

心理渴求现象!真实环境下心理渴求具有时间依赖

性!呈现倒g型曲线!这也提示真实环境下心理渴

求与戒断期及住院时线索诱导心理渴求存在不

同""T#

$ 另外!关于心理渴求与酒精依赖复发的不同

研究中!关于结局的定义不同!这也可能是本研究未

发现心理渴求与复发之间关系的原因$

受教育程度低%男性%戒断次数多%饮酒频率高

及饮酒量大!患者治疗后复发风险高"#!!%#

!戒断应激

引起的焦虑及抑郁情绪也增加复发的风险""M#

$ 本

研究未发现受教育程度%婚姻状况%酒精依赖时长%

每日饮酒量%酒精依赖严重程度%基线时自评焦虑状

态以及抑郁状态对酒精依赖复发产生影响!可能与

本研究受试均为男性!病情相对较重!同时入组时排

除焦虑障碍及抑郁障碍等有关$

本研究尚存在一定局限性'(!)线索诱导是通

过回忆既往最长戒断期之后再次复发环境下心理渴

求2G7 评分!此次心理渴求可能是最强烈的!住院

患者评估也较为真实!但存在回忆偏移情况!同时线

索诱导心理渴求存在个体差异&(")2G7 对于评估

心理渴求具有简单直观!易于理解的优势!但是主观

性较强!可能存在主观回避行为&(R)本研究出于安

全性问题!通过回忆评估既往戒断之后初次复饮时

心理渴求及焦虑抑郁情绪!无法观察相关生理反应!

如唾液变化%心率变异率及皮肤电阻变化&(#)患者

均为男性且均住院治疗!有戒酒意愿同时一般入院

治疗者酒精依赖情况较为严重!所以不能代表所有

酒精依赖患者&(%)本试验通过招募获得受试者!存

在招募者偏倚$

+R"%+朱c冉!等c临床特征对酒精依赖复发的影响'前瞻性队列研究



综上所述!本研究发现年龄及戒断症状严重程

度与酒精依赖复发相关!可以明确年龄小及戒断症

状较重的患者复发的可能性大!复发时间较早!因此

在完成治疗后应该针对该易复发人群进行及时干

预!减少复发$ 同时心理渴求作为酒精依赖的主要

特点!寻求相关更为准确客观的评估方法!提高心理

渴求对于复发预测作用的效度!是心理渴求相关研

究的方向""!#

$ 研究复发的影响因素有助于明确酒

精依赖患者中易复发人群!避免患者反复戒酒失败

进而失去自我效能的痛苦体验!对于酒精依赖的康

复计划十分有意义$
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