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Exploración  del  vitíligo  bajo  pantalla  de  luz  azul  de
dispositivos móviles  como  alternativa  a  la luz  de Wood
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Mujer  de  28  años  sin  antecedentes  médicos  de  interés.  Con-
sulta  por  presentar  alteraciones  de  la  pigmentación  cutánea
de  2  años  de  evolución  en  superficie  dorsolateral  externa  de
la  muñeca  izquierda.  No  había  sufrido  quemaduras,  trau-
matismos  ni  lesiones  previas  en  esa  misma  localización.
A  la  exploración,  las  lesiones  se  apreciaban  como  tenues
máculas  hipopigmentadas  sin  otras  alteraciones  asociadas
(fig.  1A).  A  la  dermatoscopia  de  luz  polarizada  se  identifica-
ron  áreas  blancas  sin  estructura,  salpicadas  por  numerosos
puntos  negro-grisáceos.  Sobre  las  áreas  blancas  se  objetiva-
ron  folículos  pilosos  de  color  blanco  como  consecuencia  de
la  pérdida  de  pigmento  (fig.  1B).

Con  el  fin  de  evidenciar  las  alteraciones  de  la  pigmenta-
ción  utilizamos  un  dispositivo  móvil  con  el  que  descargamos
de  Internet  una  imagen  de  color  azul  y  la  guardamos  en  la
galería  de  imágenes.  En  una  habitación  oscura  abrimos  la
imagen  azul  a  pantalla  completa,  aumentamos  la  intensi-
dad  de  brillo  del  dispositivo  y  dirigimos  la  luz  hacia  la  zona
que  presentaba  las  alteraciones  en  la  pigmentación  (fig.  2A).
Encontramos  una  acentuación  y  buena  delimitación  de  las
alteraciones  pigmentarias  que  antes  no  eran  tan  fácilmente
perceptibles  (fig.  2B).
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A  la  paciente  se  le  diagnosticó  vitíligo  y  se  le  pautó  inmu-
omoduladores  tópicos  a  diario  (tacrolimus  al  0,1%  pomada)
ejorando  clínicamente.
La  lámpara  de  Wood  se  ha  empleado  como  herramienta

iagnóstica  para  diversas  dermatosis,  siendo  el  vitíligo  una
e  las  enfermedades  en  las  que  más  ampliamente  ha  sido
mpleada.  Esta  fuente  de  luz  emite  entorno  a  los  320-
00  nm  con  un  pico  a  los  365  nm,  y  permite  acentuar  las
lteraciones  de  la  pigmentación  producidas  por  el  vitíligo
dquiriendo  una  fluorescencia  blanco-azulada1.  Este  fenó-
eno  se  produce  por  la  falta  de  absorción  por  la  melanina
ue  en  condiciones  normales  presentan  los  melanocitos  y
ueratinocitos2.

Esta  luz  permite  identificar  más  fácilmente  las  lesiones
e  vitíligo,  especialmente  en  formas  de  difícil  diagnóstico

 fases  precoces  de  la  enfermedad.  Realizar  un  diagnós-
ico  en  fases  tempranas  de  la  enfermedad  es  importante
orque  ha  demostrado,  considerando  estudios  prospec-
ivos,  que  el  tratamiento  precoz  puede  ser  capaz  de
etener  la  progresión  e  incluso  recuperar  los  melanocitos
estruidos3.

En  muchas  ocasiones  no  existe  disponibilidad  en  las
onsultas  de  esta  útil  herramienta  diagnóstica.  Como  alter-
ativa  se  ha  descrito  recientemente  la  utilización  de  las

antallas  de  los  dispositivos  móviles  como  una  interesante
lternativa  a  la  luz  de  Wood  con  buenos  resultados  tal  y
omo  ocurrió  en  nuestro  caso4.
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Figura  1  A)  En  la  superficie  dorsolateral  externa  de  la  muñeca
izquierda  se  muestran  máculas  hipocrómicas.  B)  A  la  derma-
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Figura  2  A)  Pantalla  del  dispositivo  móvil  emitiendo  una
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Dermatol. 2008;35:503---7.
oscopia  de  luz  polarizada  se  identifican  áreas  blancas  sin
structura  y  puntos  negro-grisáceos  (*).  También  se  aprecian
olículos  pilosos  de  color  blanco  sobre  dichas  áreas  (flecha).
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uente de  luz  azul.  B)  Identificación  de  las  lesiones  bajo  esta
uente de  luz  mostrando  una  fluorescencia  blanco-azulada.
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