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!摘!要" 目的!探讨原发性干燥综合征!972@<7FJ1m;784&33F4:76@8"9JJ#患者中睡眠障碍的发生率及其相关的影

响因素+ 方法!选取就诊于北京大学人民医院符合纳入及排除标准的 "U, 例 9JJ患者作为研究对象进行回顾性研

究"采用匹兹堡睡眠质量量表!>?8I2>>3C=7;? 3A889 l=<A2>F24:8k" IJuN#-抑郁症筛查量表!9<>284>?8<A>? l=83>2644<278.

'" IGu.'#-广泛性焦虑量表!;8487<A2e8: <4k28>F:2367:87.-"Z+T.-#进行调查"收集一般资料及临床数据"以欧洲抗

风湿病联盟干燥综合征疾病活动度评分!>?8R=7698<4 H8<;=8+;<243>%?8=@<>23@J1m;784&33F4:76@8:238<38<D>2K2>F

24:8k"RJJT+N#评估疾病活动度+ 以 9JJ患者的IJuN分值s- 分为界"分为 "&* 例睡眠障碍组和 ($ 例睡眠正常组+

采用L<44.b?2>48F,秩和检验-卡方检验-+检验"J98<7@<4相关分析以及H6;23>2D回归进行统计学处理+ 结果!9JJ

患者中睡眠障碍的发生率为 U")-O!"&*0"U,#" 其中 &*)-O!'U0"U,#的 9JJ患者存在中重度睡眠障碍+ 睡眠障碍

组 9JJ患者的IJuN平均得分为!"*)*' g()(##分"睡眠正常组 IJuN平均得分为!&)&# g")*##分+ 睡眠障碍组患

者的IJuN评分-IGu.' 评分及Z+T.- 评分均明显高于睡眠正常组患者"并且差异均具有统计学意义"$值分别为

#)###-#)#(&-#)#("+ 睡眠障碍组的IJuN量表评分在睡眠质量-入睡时间-睡眠时间-睡眠效率-睡眠障碍-催眠药

物使用及日间功能障碍等七个方面均明显高于睡眠正常组"并且两组间的差异均具有统计学意义!$j#)#&#+ 疾

病病程-焦虑程度-抑郁评分与 IJuN评分呈正相关!/值分别为 #)"&"-#)*$#-#)$*""$ j#)#&#"而补体 5(-5$ 与

IJuN评分呈负相关!/值分别为Q#)#*"- Q#)*(&"$j#)#&#+ 二元H6;23>2D回归分析显示病程-IGu.' 评分为 9JJ

患者睡眠障碍的预测指标"其中病程%&i*)U#'" '&O'(% ")*" P,)&*$IGu.' 评分"%&i")$**" '&O'(% ")#$ P

")'$!$j#)#&#+ 结论!9JJ患者睡眠障碍的发生率较高"且与疾病病程-抑郁-焦虑情绪等因素密切相关+
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38K84 <398D>3% 3=C18D>2K83A889 l=<A2>F" 3A889 A<>84DF" 3A889 :=7<>264" ?<C2>=<A3A889 8__2D284DF" 3A889
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:238<38" <4k28>F" :897833264 3D678!/i#)"&"" #)*$#" #)$*"" $j#)#&#" C=>48;<>2K8AFD6778A<>8:

f2>? 5("5$ !/iQ#)#*"" Q#)*(&" $j#)#&#)H6;23>2D<4<AF3232:84>2_28: >?8D6=7386_:238<38
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!!原发性干燥综合征 ! 972@<7FJ1m;784& 33F4.

:76@8" 9JJ#是一种以淋巴细胞浸润和泪腺-唾液腺

等外分泌腺受累为特征的慢性自身免疫性疾病(")

"

其主要表现为口干-眼干+ 据国外文献报道"约

*#O P$#O的患者存在广泛的腺体外受累"可累及

多个脏器"如引起肺间质病变-肾小管功能受损-血

液系统受累-周围神经病等(* Q$)

+ 近年来"9JJ 患者

中越来越常见的疲劳-焦虑-抑郁-睡眠困难等问题

逐渐引起临床医师们的关注(& Q-)

"其中睡眠障碍问

题尤为突出+ 据国外文献报道"-&O的 9JJ 患者存

在中到重度睡眠障碍(U)

"且已对患者的日常生活造

成影响+ 9JJ 在我国患病率为 #)*'O P#)--O"

高于国外文献报道的患病率(' Q"#)

"我国 9JJ 患者

人数庞大"而国内尚未检索到对于该方面完整的

研究+ 本研究旨在采用回顾性研究分析我国 9JJ

患者的睡眠障碍的发生率及相关影响因素"包括

一般资料-血清学-疾病活动度-焦虑及抑郁心理

状况等多个方面"进一步更为全面地认识 9JJ"特

别是患者的睡眠情况"以期指导临床治疗"必要时

可予相应的睡眠指导和治疗早期干预"提高患者

整体生活质量+

$%资料与方法

$)$!研究对象

对 *#"U 年 * 月至 *#"' 年 , 月在北京大学人民

医院风湿免疫科门诊就诊及住院的 9JJ患者进行回

顾性研究"所有纳入患者均符合 *##* 年美国.欧洲

联盟指定的干燥综合国际分类标准!+@872D<4.R=76.

98<4 5643843=3Z76=9"+R5Z#或 *#"* 年美国风湿病

学会!+@872D<4 56AA8;86_%?8=@<>6A6;F" +5%#发表

的干燥综合征分类标准!+5%标准#+ 排除标准%

,

有精神神经类疾病史"影响睡眠$

-

有药物滥用史-

吸毒史$

.

病情严重不能独立完成问卷者$

/

有阻塞

性睡眠呼吸暂停低通气综合征病史$

0

有鼻窦炎-鼻

中隔偏曲等影响睡眠的疾病史$

1

近期有外伤-手术

史等+

$))!研究方法

由专科医生评估 9JJ 的病情活动度"在医生指

导下患者自行完成睡眠质量-抑郁情况-焦虑程度等

调查量表"专人负责发放问卷与问卷回收+

一般资料%包括性别-年龄-身高-职业-病程"计

算体重指数!C6:F@<3324:8k" L̂N#+ 病情评估%包

括血常规-红细胞沉降率!87F>?76DF>838:2@84><>264

7<>8"RJ%#-5.反应蛋白!5.78<D>2K8976>824" 5%I#-

补体-免疫球蛋白-抗核抗体!<4>2.4=DA8<7<4>2C6:F"

+W+#-类风湿因子!7?8=@<>62: _<D>67" %X#-抗 JJ+

抗体 !<4>2.JJ.+<4>2C6:F#-抗 JJ^抗体 !<4>2.JJ.̂

<4>2C6:F#-抗
!

.胞衬蛋白!<4>2.

!

._67:724 <4>2C6:F#-

"

球蛋白-尿视黄醇结合蛋白!78>246AC24:24;976>824"

%̂ I#-尿
&

*.微球蛋白!

&

*.@2D76;A6C=A24"

&

*.LZ#-

尿W.乙酰
&

.T氨基葡萄糖苷酶!W.<D8>FA

&

.T;A=D6.

32:<38" W+Z#" 9JJ 疾病活动度采用欧洲抗风湿病

联盟 !R=7698<4 H8<;=8+;<243>%?8=@<>23@" RV.

H+%#发表的 RVH+%.JJ 疾病活动度评分!>?8RV.

H+%JJ :238<38<D>2K2>F24:8k"RJJT+N#评估+

睡眠质量及其他相关量表%

,

匹兹堡睡眠质量

量表!I2>>3C=7;? 3A889 l=<A2>F24:8k"IJuN#%评估患者

近 " 个月的睡眠质量"共包括 "' 个条目"具体分为

睡眠质量-入睡时间-睡眠时间-睡眠效率-睡眠障

碍-催眠药物使用及日间功能障碍 - 个部分"各部分

累计得分为IJuN总分+ 参照国内睡眠质量研究常

模及结缔组织病睡眠障碍的相关研究("")

"总分 s-

分评定为有睡眠障碍""" P"& 分为中度睡眠障碍"

", P*" 分为重度睡眠障碍+

-

抑郁症筛查量表

!9<>284>?8<A>? l=83>2644<278.'"IGu.'#% 由 ' 个条目

构成"用于评估患者近 * 周内抑郁情况"每个条目均

赋值 # P( 分"各条目得分累计为 IGu.' 总分"其中

# P$ 分%无抑郁$& P' 分%有抑郁症状$"# P"$ 分%

明显抑郁症状$"& P*- 分%重度抑郁+ 总分越高"表

明抑郁程度越重+

.

广泛性焦虑量表!;8487<A2e8:

<4k28>F:2367:8.-"Z+T.-#% 由 - 个条目构成"用于评

估研究对象近 * 周内焦虑情况+ 每个条目均赋值

'$,#"'
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# P( 分"各条目得分累计为 Z+T.- 总分"其中 # P$

分%无焦虑$& P' 分%轻度焦虑$"# P"$ 分%中度焦

虑$"& P*- 分%重度焦虑+ 总分越高"表明焦虑程度

越重+

$)*!统计学分析

采用 JIJJ **)# 软件包进行统计分析+ 正态性

检验采用 J?<9276.b2AE 检验"符合正态分布的计量

资料以
$

)."表示"组间比较采用独立样本+检验$不

符合正态分布的计量资料以(*!$

*&

"$

-&

#)表示"组

间比较采用L<44.b?2>48F,轶和检验$计数资料以

百分比表示"组间比较采用卡方检验或者 X23?87确

切概率法进行分析$变量之间的相关性分析采用

J98<7@<4相关分析"采用二元 H6;23>2D分析探究睡

眠质量预测因素的影响"以$j#)#& 作为变量间差

异具有统计学意义+

)%结果

))$!一般资料

共发放问卷 *(# 份"回收 *#$ 份问卷"剔除无效

问卷"有效问卷共 "U, 份+ 共入选 9JJ 患者 "U, 例"

其中女性 "U# 例"男性 , 例+ 以 9JJ 患者的 IJuN分

值s-分为界"将入选 9JJ患者分为睡眠障碍组!"&*

例#和睡眠正常组!($ 例#" 女性在各组中所占比例

分别为 ',)"O!"$, 例#-"##O!($ 例#"见表 "$血红

蛋白!?8@6;A6C24"GẐ #-免疫球蛋白N;+-补体5( 在

9JJ患者睡眠障碍组和睡眠正常组相比"组间差异无

统计学意义!$s#)#&#+ 睡眠障碍组的5%I-抗
!

.胞

衬蛋白-%X-N;+-%̂ I-

&

*.LZ均高于睡眠正常组"

GẐ -N;Z-

"

球蛋白-W+Z均低于睡眠正常组"且5%I

在两组间的差异具有统计学意义!$j#)#&#"见表 *+

表 $%9JJ患者睡眠障碍组和睡眠正常组基本资料比较

@1>.8$%56@9<72364 6_;8487<A:<><C8>f884 >?8>f6;76=936_9JJ 9<>284>3

N>8@3 JA889.:2367:878: ;76=9 W67@<A3A889 ;76=9 $K<A=8

\6><AD<383" - "&* ($

X8@<A80O ',)" "## #)&(U

+;80F8<73" *!$

*&

" $

-&

#

&')& !&$)*&",&# ,$)# !&$)&",-# #)$&,

T238<38:=7<>2640F8<73" *!$

*&

" $

-&

#

-)& !("-)&# ( !("-)&#

#)#*$

%

L̂N0!E;0@

*

#" *!$

*&

" $

-&

#

*")U !*#)""*(# *()$ !**"*&)(# #)#,"

!! L̂N" C6:F@<3324:8k$

%

$j#)#& ?<33><>23>2D<A32;42_2D<4D8)

表 )%9JJ患者睡眠障碍组和睡眠正常组临床资料比较

@1>.8)%56@9<72364 6_A<C67<>67F_8<>=783C8>f884 >?8>f6;76=936_9JJ 9<>284>3

N>8@3 JA889.:2367:878: ;76=9 W67@<A3A889 ;76=9 $K<A=8

b 5̂0! a"#

'

0H#" *!$

*&

" $

-&

#

&)# !$),"&)$# $)' !$)&"&)$# #)(&"

GẐ 0!;0H#"

$

)." "*- g"')' "(# g"")U #)(,,

IH\0! a"#

"*

0H#" *!$

*&

" $

-&

#

"'$ !"U#"*#U# "', !",U"**-# #)U$,

RJ%0!@@0?#" *!$

*&

" $

-&

#

*")* !"-)#"*&)$# *")- !"*)&"(#)U# #)-*-

5%I0!@;0H#" *!$

*&

" $

-&

#
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)))!IJuN-IGu.'-Z+T.- 评分比较

IJuN评分 s- 分者"即有睡眠障碍的 9JJ 患者

共有 "&* 例"在本研究中 9JJ 患者睡眠障碍的发生

率为 U")-O"其中存在中重度睡眠障碍患者"IJuN

评分
#

"" 分"共 'U 例"即 &*)-O+ 9JJ 患者睡眠障

碍组在主观睡眠质量-入睡时间-睡眠时间-睡眠效

率-睡眠障碍-催眠药物使用及日间功能障碍 - 个方

面的评分"均明显高于睡眠正常组"且组间差异均具

有统计学意义!$j#)#&#"见表 (+ 此外"睡眠障碍

组在IGu.'-Z+T.- 二者的总分均明显高于 9JJ 患

者睡眠正常组"且差异具有统计学意义!$j#)#&#"

见表 $+

表 *%9JJ患者睡眠障碍组和睡眠正常组IJuN评分比较

@1>.8*%\?8IJuN3D6786_9JJ 9<>284>36_3A889.:2367:878: ;76=9 <4: 467@<A3A889 ;76=9

N>8@3 JA889.:2367:878: ;76=9 W67@<A3A889 ;76=9 $K<A=8

\6><AD<383" - "&* ($

J=C18D>2K83A889 l=<A2>F" *!$

*&

" $

-&

#

" !""*# " !#""#

j#)##"

%

JA889 A<>84DF" *!$

*&

" $

-&

#

* !*"(# " !"""#

j#)##"

%

JA889 :=7<>264" *!$

*&

" $

-&

#

")& !""*# " !#""#

#)##$

%

JA889 8__2D284DF" *!$

*&

" $

-&

#

( !*"(# " !#""#

j#)##"

%

JA889 :23>=7C<4D8" *!$

*&

" $

-&

#

" !"""# " !"""#

#)#*-

%

GF946>2D:7=;=38" *!$

*&

" $

-&

#

" !""*# " !#""#

j#)##"

%

T<F>2@8:F3_=4D>264" *!$

*&

" $

-&

#

* !*"(# " !""*#

#)##"

%

IJuN;A6C<A"

$

)." "*)*' g()(# &)&# g")*#

j#)##"

%

!!IJuN" I2>>3C=7;? 3A889 l=<A2>FN4:8k$

%

$j#)#& ?<33><>23>2D<A32;42_2D<4D8)

表 ,%9JJ患者睡眠障碍组和睡眠正常组IGu.'-Z+T.- 评分比较

@1>.8,%\?8IGu.' 3D678<4: Z+T.- 3D6786_9JJ 9<>284>36_>f6;76=93

N>8@3 JA889.:2367:878: ;76=9 W67@<A3A889 ;76=9 $K<A=8

\6><AD<383" - "&* ($

IGu.'" *!$

*&

" $

-&

#

, !$"U# $ !*"&#

#)#(&

%

Z+T.-" *!$

*&

" $

-&

#

()& !*",# * !""$#

#)#("

%

!!IGu.'" 9<>284>?8<A>? l=83>2644<278.'$ Z+T.-" ;8487<A2e8: <4k28>F:2367:8.-$

%

$j#)#& ?<33><>23>2D<A32;42_2D<4D8)

))*!睡眠障碍的相关因素分析

对 9JJ患者进行相关性分析"结果显示"病程-

焦虑情绪-抑郁倾向评分与 IJuN评分呈正相关!病

程/i#)"&""$i#)#$*$Z+T.- 评分 /i#)*$#"$i

#)##"$IGu.' 评分 /i#)$*""$j#)##"#"而补体

5(-5$与IJuN评分呈负相关!补体5(% /iQ#)#*""

$i#)##,$补体5$% /iQ#)*(&"$i#)##*#+

)),!9JJ患者睡眠障碍影响因素的二元 H6;23>2D回

归分析

选取 IJuN总分单因素分析中差异有统计学意

义的指标以及已有前期文献报道的有意义的指标"

包括病程-IGu.'-Z+T.-- L̂N-b 5̂-5(-5$ 等因素

为自变量"以IJuN总分为因变量"建立模型进行二

元H6;23>2D回归分析"结果显示病程-IGu.' 评分为

该模型中影响患者睡眠障碍贡献最大的变量$病程"

%&i*)U#'"'&O'(% ")*" P,)&*# !$j#)#&#$

IGu.' 评分"%&i")$**"'&O '(% ")#$ P")'$#

!$j#)#&#"而焦虑及实验室相关指标与睡眠障碍

无明显相关+

*%讨论

目前睡眠障碍的机制不甚明确"但结缔组织病

患者的睡眠障碍发病率越来越突出"国外文献曾报

道类风湿关节炎!7?8=@<>62: <7>?72>23"%+#和系统性

红斑狼疮可增加罹患睡眠障碍的风险("* Q"$)

"且曾有

文献报道"与%+患者相比"9JJ 患者睡眠障碍患病

率显著较高(U""& Q",)

+ 而关于 9JJ睡眠障碍的发病率

问题"国外的研究发现"\23?A87等(U)报道在一项以

色列的有 ,& 例 9JJ 患者的研究中有 -&O9JJ 患者

有中至重度睡眠障碍$Z=:C16743364 等("&)阐述了 $#

例瑞典 9JJ患者的研究中有 -*O的人主诉的睡眠

时间较少$另外"一项 *' 例意大利 9JJ 患者的研究

中"有高达 U*)UO的人有睡眠障碍"且 IJuN平均得

分!U),* g$)&U#分(-""&)

+ 9JJ 患者存在较为严重的

',,#"'
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睡眠障碍"甚至已影响到患者的日常生活"这已经成

为不可否认的事实"我国患病人数众多"但尚未检索

到对于我国 9JJ 患者的睡眠情况较为完整的研究+

本研究纳入了较多的患者"在总结归纳了 "U, 例

9JJ患者的研究中"睡眠障碍的发生率为 U")-O

(!IJuN平均!"*)*' g()(##分)"这一数据与国外

文献相符"同时"IJuN平均得分高于国外"&*)-O的

9JJ患者存在中-重度睡眠障碍+ 本研究证实了我

国 9JJ患者亦存在较为严重的睡眠障碍"该问题需

引起我们的重视和关注+

导致睡眠障碍发生的因素是多方面的"在一般

人群中"体质量增加-抑郁-疼痛-免疫功能受损等因

素均可增加发生睡眠障碍的风险("-)

+ 在 9JJ 患者

中抑郁情绪-疲劳-焦虑-嗜睡等均明显高于对照组"

白天过度嗜睡尤为明显("&""U Q"')

"这与本研究中患者

的焦虑-抑郁状态与 IJuN总分成正相关结论一致+

在一篇关于风湿性疾病睡眠障碍的综述中指出"9JJ

患者与健康对照组和 %+患者相比"9JJ 患者白天

嗜睡明显增多"约为 %+组 & 倍"约为对照组的 (

倍"并且更容易疲劳和午睡("U)

$与骨关节炎患者对

照组相比"通过 R9f67>? 嗜睡量表测量的女性 9JJ

患者白天明显过度嗜睡(*#)

+ 更有国外文献分析指

出"9JJ患者的睡眠障碍患病率增加"主要表现在白

天嗜睡-主观睡眠障碍-夜间觉醒和睡眠持续时间短

等方面(*")

+ 曾有研究表明"口干症状对睡眠有着明

显的干扰作用"口干是睡眠质量的独立危险因素"并

且有研究尝试提出了采取对口干的干预"缓解口干

症状以改善睡眠质量的措施(**)

+ 也有研究认为"夜

间觉醒可能与觉醒饮水以缓解口干症状有关(*#)

+

有研究显示干眼症患者睡眠欠佳"睡眠质量与干眼

的程度有关(*()

+ 疼痛"尤其是夜间疼痛"在 9JJ 睡

眠障碍患者中较为常见"研究提示疼痛程度增加时

睡眠质量明显下降"因此"我们可以通过缓解疼痛的

方法"改善患者睡眠质量(",)

+ 此外"夜尿-睡眠期间

腿动或肢体运动与睡眠障碍有关"其中睡眠周期性

肢体运动可能会导致白天嗜睡("&"*#)

+

国外一项以使用睡眠多导图监测的研究中提

示"9JJ睡眠障碍患者的呼吸暂停.低通气指数可达

到健康对照组的两倍"并且睡眠呼吸暂停综合征的

患病率显著更高!,$O !")*UO#"并且建议 9JJ 睡

眠障碍患者需完善睡眠多导图评估睡眠客观指标"

包括监测睡眠期腿动-夜间唤醒事件-呼吸暂停.低

通气指数等"如患者出现严重阻塞性睡眠呼吸暂停

综合征"建议接受持续气道正压通气 !D64>24=6=3

9632>2K8<27f<F97833=78"5I+I#治疗以改善睡眠质

量("U"*")

"而且有研究提示 9JJ 患者发生睡眠呼吸暂

停与 RVH+%.JJ 患者报告指数!RVH+%J1m;784&3

3F4:76@89<>284>78967>8: 24:8k" RJJI%N#评分相关"

尤其是口干-疼痛(*$)

"其机制可能与 9JJ 患者唾液

和上气道衬里表面张力增加有关(*&)

+ 也有研究提

示未观察到睡眠障碍与 RJJT+N之间的独立关

联(*,)

"这与本研究结论一致"RJJT+N不是发生睡眠

障碍的独立危险因素+ 因评估患者疾病活动度量表

不一致"目前考虑睡眠障碍与疾病活动度关系暂不

明确+

国外已有研究表明"睡眠剥夺组与睡眠正常组

相比"患者血清5%I浓度明显升高(*-)

+ R@<@2c8F.

:2等(*U)在血液透析患者中进行了一项睡眠质量与

5%I水平相关性的研究"结果显示患者睡眠质量下

降与血清5%I水平明显相关!$j#)#&#+ G6等(*')

的研究中证明了在血清5%Ij( @;0H分组中"即血

清5%I水平较低组中"患者的失眠情况与较高5%I

水平明显相关+ N7f24 等((#)在 *#", 年对全世界范

围内已出版的全部英文文献做了全面的系统回顾和

荟萃分析"基于全世界人群的样本"近 ($ ### 参与

者"综合所有现有的睡眠障碍的评估方法"明确证实

了睡眠障碍与较高血清5%I水平显著相关"且差异

具有统计学意义"并提出了5%I升高可能是由于更

持久或更严重的睡眠障碍的结果+ 这与本研究中血

清5%I水平在两组间差异具有统计学意义的结果

一致+ 而对于因患者睡眠障碍导致血清5%I升高"

抑或是血清 5%I升高提示机体慢性炎症活动而进

一步加重睡眠障碍的机制"目前不甚明确"仍需进一

步探究+

睡眠障碍很可能与 9JJ或者自身免疫病患者的

慢性免疫性炎症相关"而与此同时"长期睡眠障碍也

可能会反过来影响机体的免疫和炎症反应"增加患

自身免疫性疾病的风险("'"(")

+ N7f24 等((*)的研究显

示"睡眠剥夺可引起患者体内白细胞介素.*!24>87.

A8=E24.*" NH.*#减少及 NH.,-肿瘤坏死因子 !>=@67

48D76323_<D>67" \WX#等细胞因子增多"在实验性睡

眠剥夺的健康人中"\78;的抑制活性减少"这提供了

睡眠障碍与自身免疫疾病之间联系的证据((()

+ 目

前"已有研究证实 9JJ 等自身免疫病患者中"\WX.

!

和干扰素.

!

等促炎因子与疲劳有关(($)

+ 后续我们

会进一步探究 9JJ睡眠障碍的患者血清中细胞因子

及\细胞的变化"监测患者睡眠障碍程度与促炎因

子或免疫调节细胞水平是否具有明确相关性"进而

探究是否可通过调节细胞因子等方式改善患者睡眠

质量+

'-,#"'王一帆"等!原发性干燥综合征患者睡眠障碍的相关影响因素



9JJ患者中睡眠障碍的发生率如此之高"需引

起临床医师的关注和重视+ 临床医师需在诊治 9JJ

疾病本身的同时"关注患者睡眠情况及抑郁-焦虑等

相关影响因素"整体评估和管理病情"以期早期干

预"积极干预"并通过改善口干-疼痛-抑郁-焦虑等

相关因素来改善患者睡眠质量"进一步提高患者整

体生活质量"改善预后+
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