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银屑病关节炎抑郁和焦虑患病情况及相关因素
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!摘!要" 目的!评估银屑病关节炎!93672<>2D<7>?72>23"I3+#患者抑郁及焦虑的患病率"比较与类风湿关节炎!7?8=.

@<>62: <7>?72>23"%+#患者之间的差异"探索I3+患者发生抑郁及焦虑的相关因素+ 方法!连续入选 *#"U 年 & 月至

*#"' 年 ' 月就诊于北京大学第一医院风湿免疫科门诊的I3+和%+患者"采用抑郁自评量表和焦虑自评量表评估

患者抑郁和焦虑情况"并进行对比+ 收集I3+患者的人口学及临床数据"包括性别-年龄-病程-疾病活动度及用药

情况等"同时应用能量多普勒与灰阶超声评价关节及附着点病变+ 采用多因素H6;23>2D回归分析相关因素+ 结果!

入选 ""$ 例I3+患者"(- 例!(*)&O#患有精神障碍"其中 (, 例!("),O#合并抑郁""& 例!"()*O#合并焦虑+ 与

*#" 名%+患者相比较"I3+患者合并抑郁的比例更高!("),O !"#"U)'O"$i#)#""#" 经过校正分析发现 I3+比

%+发生抑郁的风险更高!校正%&i*)-"'&O'(%")" P,)$#$合并焦虑患者的比例也较%+有升高趋势!"()*O !"#

U)&O"$i#)"U&#"但差异无统计学意义+ 在 I3+患者中"年龄!%&i#)'&"$i#)##U#-银屑病病程!%&i#)'$"

$i#)#"U#-疼痛视觉模拟评分!%&i")$-"$i#)#""#-银屑病皮损面积及严重程度指数!93672<323<78<<4: 38K872>F

24:8k"I+JN#!%&i")#-"$i#)##-#-超声附着点炎阳性!%&i$)"("$i#)##'#是抑郁的相关因素$I+JN!%&i

")#-"$i#)##"#是焦虑的相关因素+ 结论!I3+患者患抑郁与焦虑的比例较高"其中抑郁患病风险更是高于%+患

者+ 年龄小-银屑病病程短-银屑病皮疹重-疼痛评分高-存在超声附着点炎症的I3+患者更容易出现抑郁"银屑病

皮疹重是I3+患者发生焦虑的相关因素+

!关键词" 银屑病关节炎$抑郁$焦虑$患病率
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!!银屑病关节炎!93672<>2D<7>?72>23"I3+#是一种慢

性-进展性-自身免疫性关节炎性疾病"主要表现为

外周关节炎-肌腱附着点炎-脊柱炎-银屑病皮疹

等(")

+ 疾病会导致慢性关节肿痛-关节破坏-功能

障碍甚至畸形"严重影响正常工作和生活质量(*)

+

I3+不仅影响身体健康"还会诱发精神障碍+ 长期

遭受关节疼痛的折磨"面对关节残疾的恐惧"忍受暴

露皮疹的自卑"这些都不可避免地给 I3+患者带来

巨大的精神压力"甚至引发抑郁与焦虑"进一步威胁

健康并加重社会负担+ 既往国外研究中"I3+患者抑

郁患病率高达 'O P(-O

(()

"焦虑患病率为 "&O P

(#O

($)

+

近年来"随着对关节炎达标治疗要求的提高"风

湿免疫科医生往往把主要精力放在评价疾病活动度

和药物调整上"而没有足够时间去询问患者精神症

状"加之很多患者也不愿谈论自己抑郁和焦虑症状"

因此"I3+患者伴发的精神障碍常常被忽视+ 有研

究发现"高疾病活动度和关节疼痛程度与 I3+发生

抑郁和焦虑相关(&)

"但关于相关因素的研究结果仍

不一致+ 另外"与类风湿关节炎!7?8=@<>62: <7>?72.

>23"%+#相比"I3+不但会导致关节炎症"还会引发

皮肤病变"关节功能和外观缺陷的双重影响可能会

加重精神障碍(,)

+ 在我国"I3+抑郁和焦虑患病情

况及相关因素知之甚少"关于 I3+与 %+患者焦虑

和抑郁患病率的比较也鲜有报道+ 本研究通过抑郁

与焦虑问卷评分"评估 I3+患者抑郁及焦虑的患病

率"比较I3+和%+患者抑郁及焦虑的患病率差异"

并对相关影响因素进行分析+

$%资料与方法

$)$!病例来源

连续入组 *#"U 年 & 月至 *#"' 年 ' 月就诊于北

京大学第一医院风湿免疫科的 I3+及 %+患者+

I3+患者符合银屑病关节炎分类标准!5A<332_2D<>264

572>872<_67I3672<>2D+7>?72>23"5+JI+%#

(-)

"%+患者

符合 "'U- 年美国风湿病学会!+@872D<4 56AA8;86_

%?8=@<>6A6;F"+5%#

(U)或 *#"# 年 +5%0欧洲抗风湿

病 联 盟 ! R=7698<4 H8<;=8 +;<243>%?8=@<>23@"

RVH+%#分类标准(')

+

$))!精神障碍评估

应用抑郁自评量表!38A_.7<>24;:897833264 3D<A8"

JTJ#和焦虑自评量表!38A_.7<>24;<4k28>F3D<A8"J+J#

评估抑郁和焦虑"量表用于评估近一周患者情况+

J+J和 JTJ 分别包括 *# 道题目"每个题目赋值为

" P$ 分"所有题目得分相加"再乘以 ")*& 为最终的

标准分+ JTJ标准分
#

&# 定义为抑郁"&# P&' 为轻

度抑郁",# P,' 为中度抑郁"-# 以上为重度抑郁+

J+J标准分
#

&# 定义为焦虑"&# P&' 为轻度焦虑"

,# P,' 为中度焦虑"-# 以上为重度焦虑("#)

+

$)*!临床评估及实验室检查

收集上述患者人口学信息"包括年龄-性别-银

屑病病程-关节炎病程-身高-体质量-体重指数

!C6:F@<3324:8k" L̂N#-腰围$临床查体及评分"包

括压痛关节数-肿胀关节数-疼痛视觉模拟评分

!K23=<A<4<A6;=83D<A8"[+J#-患者总体评分!9<>284>

;A6C<A<33833@84>"IZ+#-医生总体评分 !8K<A=<>67

;A6C<A<33833@84>"RZ+#和健康评估问卷!?8<A>? <3.

3833@84>l=83>2644<278:23<C2A2>F24:8k"G+u.TN#

("")

$

银屑病皮损面积及严重程度指数!93672<323<78<<4:

38K872>F24:8k"I+JN#评分("*)

+ 实验室检查包括红细

胞沉降率!87F>?76DF>838:2@84><>264 7<>8"RJ%#和 5

反应蛋白!5.78<D>2K8976>824"5%I#+ 应用基于 *U 关

节的疾病活动度评分!:238<38<D>2K2>F3D678C<38: 64

*U.1624>D6=4>"T+J*U"又称 T+J*U.5%I#以及简化

疾病活动度指标 !32@9A2_28: :238<38<D>2K2>F24:8k"

JT+N#评价I3+和%+疾病活动度("( Q"$)

+ 应用I3+

疾病活动指数 ! :238<38<D>2K2>F24:8k_67I3+"

T+IJ+#评估I3+疾病活动性("&)

+

收集吸烟情况"分为不吸烟!从未吸烟#-曾经

吸烟!入组前曾经吸烟-入组时已戒烟#-现在吸烟

!平均 " 年吸烟 "# 包以上"入组时仍在吸烟#

(",)

$记

录I3+合并代谢综合征("-)

-合并甲病和眼炎情况"

以及银屑病和0或I3+家族史情况+ 记录入组时用

药情况"包括传统合成改善病情抗风湿药!D64K84.

>264<A 3F4>?8>2D :238<38.@6:2_F24; <4>2.7?8=@<>2D

:7=;3"D3TL+%T3#-生物制剂-非甾体抗炎药等+

$),!肌肉骨骼超声检查

肌肉骨骼超声由一位有丰富超声检查经验"但

是不知晓病情的风湿免疫科医生完成"对所有 I3+

患者以下 (# 个关节进行扫查"包括双腕-双手第

''$#"'耿!研"等!银屑病关节炎抑郁和焦虑患病情况及相关因素



" P& 掌指关节-双手第 " P& 近端指间关节-双手第

" P& 远端指间关节"每个关节部位进行纵向面和横

断面扫描+ 此外"对以下 U 对附着点部位进行附着

点炎检查"包括双侧肱骨内上髁 !屈肌总腱附着

点#-肱骨外上髁!伸肌总腱附着点#-鹰嘴粗隆!肱

三头肌腱附着点#-髌骨上缘!股四头肌腱附着点#-

髌骨下缘!髌腱上端附着点#-胫骨粗隆!髌腱下端

附着点#-跟骨上缘!跟腱附着点#-跟骨下缘!跖筋

膜附着点#+ 本研究采用 ZRR' 超声设备"探头型

号为LH,."&"频率为 , P"& LGe+

滑膜增生-滑膜炎-腱鞘炎-骨侵蚀-附着点炎等

肌肉骨骼超声病变定义均依照风湿病预后评估组织

!S=>D6@8L8<3=78324 %?8=@<>6A6;F"SLR%+5\#国

际统一标准("U)

+ 应用灰阶!;78F3D<A8"ZJ#来评价

滑膜增生"采用 J=E=:A<78E *##" 年半定量分级标准

将滑膜增生分为 # P( 级$应用能量多普勒! 96f87

T699A87"IT#来评价滑膜炎"采用 J=E=:A<78E *##"

年半定量分级标准将滑膜炎分为 # P( 级("')

+ 应用

半定量分级标准将腱鞘炎分为 ZJ # P( 级和 IT

# P( 级(*#)

+ ZJ滑膜增生总分为所有关节 ZJ 评分

总和"IT滑膜炎总分为所有关节 IT评分总和"IT

腱鞘炎总分为所有腱鞘炎 IT评分总和"ZJ 腱鞘炎

总分为所有关节腱鞘炎 ZJ 评分总和+ 超声附着点

筛查阳性定义为双手腕 (# 关节及 U 对附着点检查

中至少一处急性附着点炎!两个垂直切面上见到肌

腱0韧带附着点处的异常低回声和0或增厚"可伴有

多普勒信号#+

$)L!统计学方法

采用 JIJJ *$)# 统计软件进行统计学分析+ 计

量数据如符合正态分布采用
$

)g"表示"两组间比较

采用+检验$如不符合正态分布则采用 *!$

*&

"$

-&

#

表示"两组间比较采用非参数检验!L<44.b?2>48F,

检验#+ 计数资料采用
"

* 检验+ 应用多因素 H6;23.

>2D回归分析抑郁与焦虑的相关因素"用 H6;23>2D回

归分析进行混杂因素矫正"以%+作为I3+对照"进

行患病风险比较"计算 I3+与 %+患病率风险比+

$j#)#& 为差异有统计学意义+

)%结果

))$!I3+患者抑郁及焦虑的共存情况

共纳入 ""$ 例I3+患者"女性 && 例!$U)*O#"

年龄!$-), g"()&#岁"银屑病病程 "$)#!-)#"*$)(#

年"T+J*U.5%I为 ()- g")&"T+IJ+评分为 "U)( g

"$)#" 属于中等疾病活动度+ 入组时 "$ 例

!"*)(O# 患者未应用过 D3TL+%T药物" U# 例

!-#)*O# 患者应用 D3TL+%T3单药治疗" *# 例

!"-)&O#应用D3TL+%T3联合治疗+ 患有抑郁和0

或焦虑情感障碍患者为 (- 例!(*)&O#"其中 (, 例

!("),O#患有抑郁"轻度抑郁 (" 例"中度抑郁 &

例$"& 例!"()*O#存在焦虑"轻度焦虑 "$ 例"中度

焦虑 " 例!表 "#+

)))!I3+与%+发生抑郁和焦虑的患病率比较

与 *#" 例 %+患者相比较"I3+患者抑郁患病

率更高!("),O !"#"U)'O"$i#)#""#" 焦虑患病

率也较 %+升高!"()*O !"#U)&O"$i#)"U&#"但

差异无统计学意义+ 与 %+患者比较"I3+组女性

比例低-病程长-RJ%低-G+u评分低-IJ+N评分

高-合并代谢综合征多"吸烟及用药情况也存在差异

!表 "#+ 应用 H6;23>2D回归对混杂因素进行校正分

析发现"I3+比 %+发生抑郁的风险更高 !校正

%&i*)-"'&O'(%")" P,)$"表 *#+

))*!抑郁与非抑郁 I3+患者临床表现和超声特点

比较

将 ""$ 例I3+患者分为抑郁组!(, 例#和非抑

郁组!-U 例#+ 与非抑郁组患者相比"抑郁组患者的

年龄更小(!$"), g"$)&#岁 !")!&#)$ g"*)"#岁"

$i#)##")"银屑病病程更短("#)#!&)(""&)U#年

!")"&)&!-)U"*')(#年"$i#)#$U)"疼痛 [+J 评分

更高 ($)# !()#",)## !")()# !*)#"&)##"$ i

#)#"&)"IJ+N评分更高($)$ !")*"*')$# !")*),

!#)-"-)-#"$i#)#"U)"超声发现附着点炎的比例

更高!,()'O !")$*)(O"$i#)#(*#+ 其他人口学

特征-疾病活动度指标-伴发合并症及超声特点方

面"两组间差异无统计学意义!表 (#+

)),!焦虑与非焦虑 I3+患者临床表现和超声特点

比较

将 ""$ 例I3+患者分为焦虑组!"& 例#和非焦

虑组!'' 例#+ 焦虑组患者的IJ+N评分高于非焦虑

组(-),!#),"(')## !")()#!#)U"U)$#"$i#)#$-)"

其他人口学特征-疾病活动度指标-伴发合并症及超

声特点方面"两组间差异无统计学意义!表 $#+

))L!I3+患者发生抑郁和焦虑的相关因素

将性别-年龄-银屑病病程-疼痛 [+J 评分-

I+JN评分-超声附着点炎阳性纳入 I3+患者发生抑

郁的多因素 H6;23>2D回归模型"结果发现"年龄

!%&i#)'&"$i#)##U#-银屑病病程!%&i#)'$"

$i#)#"U#-疼痛[+J评分!%&i")$-"$i#)#""#-

I+JN评分!%&i")#-"$i#)##-#-超声附着点炎阳

性!%&i$)"("$i#)##'#是 I3+抑郁的相关因素+

将性别-年龄-I+JN评分纳入 I3+焦虑的多因素

'#&#"'
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H6;23>2D回归模型"结果显示"I+JN评分!%&i")#-" $i#)##"#是I3+患者发生焦虑的相关因素!表 &#+

表 $%I3+-%+患者临床特点及抑郁和焦虑患病情况比较

@1>.8$%56@9<7236436_DA242D<A_8<>=783<4: 93FD?6A6;2D<A:2367:873C8>f884 I3+<4: %+9<>284>3

N>8@3 I3+!- i""$# %+!- i*#"# $

X8@<A8 && !$U)*# ",, !U*),# j#)##"

+;80F8<73 $-), g"()& $')& g"()# #)***

T238<38:=7<>2640F8<73 "$)# !-)#" *$)(# ()$ !")#" "#)## j#)##"

\M5*U ()# !")#" U)## *)# !#)#" ,)&# #)*&(

JM5*U *)# !#)#" ,)## ")# !#)#" ()&# #)#&$

RJ%0!@@0?# "")& !&)#" *-)(# *")# !"#)#" $#)## j#)##"

5%I0!@;0H# &)& !*)#" "&",# ,)" !*)," "$)U# #)"-,

IZ+!# Q"## $)# !*)#" ,)## ()# !*)#" ,)## #)*-,

RZ+!# Q"## ()# !*)#" &)## *)# !")#" &)## #)"*$

I<24 [+J !# Q"## ()U !*)#" &)## ()# !")(" &)## #),"&

T+J*U.5%I ()$ g")& (), g"), #)$"'

JT+N "$)" !-)(" *$)$# "#), !&)," *$)## #)#,-

G+u ")# !#)#" U)## $)# !#)&" "&)## #)##"

I+JN ()* !#)U" ')$# #)# !#)#" #)## j#)##"

L66: :2367:87

!T897833264 (, !("),# (U !"U)'# j#)##"

!+4k28>F "& !"()*# "- !U)&# #)"U&

52;<78>>83@6E24; j#)##"

!W64.3@6E873 -, !,,)-# "-# !U$),#

!Rk.3@6E873 "$ !"*)(# "& !-)&#

!5=7784>3@6E873 *$ !*")"# ", !U)##

D3TL+%T3=38: j#)##"

!D3TL+%T3.4<2K8 "$ !"*)(# ,, !(*)U#

!J24;A8D3TL+%T3 U# !-#)*# $' !*$)$#

!56@C248: D3TL+%T3 *# !"-)&# U, !$*)U#

2̂6A6;2D<ATL+%T3=38: * !")U# $ !*)## #)UU*

L8><C6A2D3F4:76@8 (U !(()(# "' !')&# j#)##"

!!T<><<783?6f4 <3-!O#"

$

)g"<4: *!$

*&

" $

-&

#)I3+" 93672<>2D<7>?72>23$ %+" 7?8=@<>62: <7>?72>23$ \M5" >84:871624>D6=4>$ JM5" 3f6AA84 1624>

D6=4>$ RJ%" 87F>?76DF>838:2@84><>264 7<>8$ 5%I" 5.78<D>2K8976>824$ IZ+" 9<>284>;A6C<A<33833@84>$ RZ+" 8K<A=<>67;A6C<A<33833@84>$ [+J" K23=<A

<4<A6;=83D<A8$ T+J*U.5%I" :238<38<D>2K2>F3D678C<38: 64 *U.1624>D6=4>$ JT+N" 32@9A2_28: :238<38<D>2K2>F24:8k$ G+u" ?8<A>? <33833@84>l=83>264.

4<278$ I+JN" 93672<323<78<<4: 38K872>F24:8k$ D3TL+%T3" D64K84>264<A3F4>?8>2D:238<38.@6:2_F24;<4>2.7?8=@<>2D:7=;3)

表 )%预测抑郁患病风险模型!I3+与%+风险比"H6;23>2D回归#

@1>.8)%\?8_<D>673_67<336D2<>8: f2>? :897833264 !I3+!"#%+6::37<>26" H6;23>2D78;7833264#

N>8@3 %& '&O'( $

I3+!"#%+ *)-# ")"$ Q,)$$ #)#*&

+;8 #)'- #)'& Q#)'' #)##$

T238<38:=7<>264 #)'$ #)'" Q#)'U #)##*

JT+N ")## #)'U Q")#( #)'--

G+u ")#$ ")#" Q")#U #)#("

I+JN ")#, ")#* Q")"" #)##'
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表 *%抑郁与非抑郁I3+患者临床表现和超声特点比较

@1>.8*%56@9<7236436_DA242D<A<4: =A>7<3646;7<9?2D_8<>=783C8>f884 I3+9<>284>3f2>? :897833264 <4: f2>?6=>:897833264

N>8@3 I3+f2>? :897833264 !- i(,# I3+f2>?6=>:897833264 !- i-U# $

X8@<A8 "U !&#)## (- !$-)$## #)-''

+;80F8<73 $"), g"$)& &#)$ g"*)" #)##"

T238<38:=7<>264 6_I3S0F8<73 "#)# !&)(" "&)U# "&)& !-)U" *')(# #)#$U

T238<38:=7<>264 6_I3+0F8<73 ()& !")#" ')&# ()( !")*" U)&# #)'(*

\M5,U ()# !")(" ')U# *)& !")#" U)## #)$'&

JM5,, ()# !#)(" ,)## *)# !#)#" &)(# #),$"

I<24 [+J !# Q"## $)# !()#" ,)## ()# !*)#" &)## #)#"&

IZ+!# Q"## &)# !()#" ,)U# $)# !*)#" &)## #)#&'

RZ+!# Q"## ()# !*)#" &)## ()# !")&" $)(# #)*#-

5%I0!@;0H# &)- !*)$" *#)(# $), !")'" "&),# #)&'*

RJ%0!@@0?# "*)& !-)#" *-)## "")# !&)#" *U)(# #),-,

T+IJ+ "-)$ !U)-" *-)-# "$)* !-)U" *$)$# #)*('

G+u *)& !#)#" U)U# ")# !#)#" -)(# #)(#&

IJ+N $)$ !")*" *')$# *), !#)-" -)-# #)#"U

VA>7<3646;7<9?2D_8<>?873

!JF46K2>23ZJ >6><A3D678 ")& !#)#" ()U# ")& !#)#" $)## #)'&-

!JF46K2>23IT>6><A3D678 #)# !#)#" ")## #)# !#)#" *)## #)$"$

!\8463F46K2>23ZJ >6><A3D678 #)# !#)#" *)## #)# !#)#" *)## #)*-'

!\8463F46K2>23IT>6><A3D678 #)# !#)#" ")## #)# !#)#" ")## #)&*U

!I78384D86_84>?832>23 *( !,()'# (( !$*)(# #)#(*

! 6̂488763264 ", !$$)$# (* !$")## #)-("

D3TL+%T3=38: #)",&

!D3TL+%T3.4<2K8 $ !"")"# "# !"")U#

!J24;A8D3TL+%T ** !,")"# &U !-$)$#

!56@C248: D3TL+%T3 "# !*-)U# "# !"*)U#

2̂6A6;2D<ATL+%T3=38: " !*)U# " !")(# #)&($

WJ+NT3=38: "* !(()(# "' !*$)$# #)("-

L̂N0!E;0@

*

#

*()* g*)U *$)# g()# #)"-U

b<23>D27D=@_8784D80D@ U*)( g"#)& U$), gU)& #)*&#

S4FD?6323 ", !$$),# &( !,*)$# #)#,'

S9?>?<A@2>23 * !&),# " !")(# #)*($

L8><C6A2D3F4:76@8 U !**)*# (# !(U)&# #)#U-

52;<78>>83@6E24; #)'#*

!W64.3@6E87 *( !,()'# &( !,-)'#

!Rk.3@6E87 & !"()'# ' !"")&#

!5=7784>3@6E87 U !**)*# ", !*#)&#

X<@2AF?23>67F6_I3S0I3+ "- !$-)*# *( !*')&# #)#,&

!!T<><<783?6f4 <3-!O#"

$

)g"<4: * !$

*&

" $

-&

#)I3S" 93672<323$ T+IJ+" :238<38<D>2K2>F24:8k_6793672<>2D<7>?72>23$ WJ+NT3" 4643>8762:<A

<4>2.24_A<@@<>67F:7=;3$ IT" 96f87T699A87$ ZJ" ;78F3D<A8$ L̂N" C6:F@<3324:8k)S>?87<CC78K2<>2643<324 \<CA8")

'*&#"'
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表 ,%焦虑与非焦虑I3+患者临床表现和超声特点比较

@1>.8,%56@9<7236436_DA242D<A<4: =A>7<3646;7<9?2D_8<>=783C8>f884 I3+9<>284>3f2>? <4k28>F<4: f2>?6=><4k28>F

N>8@3 I3+f2>? <4k28>F!- i"&# I3+f2>?6=><4k28>F!- i''# $

X8@<A8 U !&()(# $- !$-)&# #),-*

+;80F8<73 $*)U g",)U $U)( g"*)U #)"$#

T238<38:=7<>264 6_I3S0F8<73 "")# !$)#" *#)## "$)# !U)#" *,)## #)$#"

T238<38:=7<>264 6_I3+0F8<73 -)# !")#" "*)## ()# !")#" U)## #)*((

\M5,U *)# !#)#" "#)## ()# !")#" U)## #)'('

JM5,, *)# !#)#" ,)## *)# !#)#" &)## #)',(

I<24 [+J !# Q"## ()# !()#" ,)## $)# !*)#" &)## #)($(

IZ+!# Q"## ()# !*)#" ,)## $)# !*)#" ,)## #)'**

RZ+!# Q"## *)# !*)#" &)## ()# !*)#" &)## #)U#,

5%I0!@;0H# &)& !")(" "")'# &)$ !*)#" "&)U# #),-*

RJ%0!@@0?# "")# !&)#" *")## "*)# !&)#" *')## #)&$#

T+IJ+ "$)& !&)"" (")&# "&)- !U)(" *$)$# #)'U(

G+u ()# !#)#" "$)## ")# !#)#" -)## #)*,(

IJ+N -), !#)," (')## ()# !#)U" U)$# #)#$-

VA>7<3646;7<9?2D_8<>?873

!JF46K2>23ZJ >6><A3D678 #)# !#)#" *)## *)# !#)#" $)## #)"$-

!JF46K2>23IT>6><A3D678 #)# !#)#" #)## #)# !#)#" *)## #)*-#

!\8463F46K2>23ZJ >6><A3D678 #)# !#)#" *)## #)# !#)#" *)## #),#U

!\8463F46K2>23IT>6><A3D678 #)# !#)#" #)## #)# !#)#" ")## #)*##

!I78384D86_84>?832>23 - !$,)-# $' !$')&# #)U(U

! 6̂488763264 & !(()(# $( !$()$# #)$,#

D3TL+%T3=38: #)#,U

!D3TL+%T3.4<2K8 * !"()(# "* !"*)"#

!J24;A8D3TL+%T3 - !$,)-# -( !-()-#

!56@C248: D3TL+%T3 , !$#)## "$ !"$)"#

2̂6A6;2D<ATL+%T3=38: " !,)-# " !")## #),"-

WJ+NT3=38: ( !*#)## *U !*U)(# #)-"U

L̂N0!E;0@*# *$)( g*)$ *(), g()# #)$"-

b<23>D27D=@_8784D80D@ U$)- g"")U U()- gU)U #)-($

S4FD?6323 , !$#)## &U !&U),# #)"-,

S9?>?<A@2>23 # ( !()## #),&*

L8><C6A2D3F4:76@8 , !$#)## (* !(*)(# #)&&-

52;<78>>83@6E24; #)*,,

!W64.3@6E873 "" !-()(# ,& !,&)-#

!Rk.3@6E873 ( !*#)## "" !"")"#

!5=7784>3@6E873 " !,)-# *( !*()*#

X<@2AF?23>67F6_I3S0I3+ - !$,)-# (( !(()(# #)("(

!!T<><<783?6f4 <3-!O#"

$

)g"<4: *!$

*&

" $

-&
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表 L%I3+患者发生抑郁0焦虑的相关因素!多因素H6;23>2D回归#
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*%讨论

I3+是累及关节-皮肤-眼等多系统的自身免疫

性疾病"患者在承受躯体疾患痛苦的同时"往往合并

抑郁或焦虑+ 精神障碍会严重影响个人的工作和生

活"严重的抑郁患者还有自杀倾向"给家庭和社会带

来巨大的健康问题和经济负担+ 另一方面"焦虑和

抑郁与 I3+的不良预后相关"会导致疾病不易缓

解(*")

-致残率升高和身体功能下降(**)

+ 因此"有必

要了解我国 I3+合并抑郁和焦虑的患病情况及相

关因素+

本研究中I3+患者抑郁患病率为 ("),O"焦虑

患病率 "()*O"这一结果明显高于全人群抑郁和焦

虑患病率的 'O和 -O

(*()

+ c?<6等(*$)对 *$ 篇相关

研究进行系统综述及荟萃分析"结果显示 I3+患者

中 *#O !'&O'(% UO P(&O#为轻度以上抑郁"

((O!'&O'(%"-O P&(O#为轻度以上焦虑+ c=3.

@<4等(*&)筛选了一致性较好的 "U 篇文献进行荟萃

分析发现"I3+中抑郁的综合患病率为 "-O!'&O'(%

"(O P*"O#"焦虑的综合患病率为 "'O!'&O'(%

""O P*'O#+ 与既往国外文献报道相似"本研究

结果也显示"抑郁与焦虑在中国 I3+患者中普遍存

在+ 具体患病率的差异可能与入组人群的人种-疾

病活动情况-病程-焦虑和抑郁量表选择不同相关+

在分析抑郁和焦虑的相关因素时"本研究结果

提示年龄小-银屑病病程短的 I3+更容易出现抑

郁+ 既往研究中" <̂DD644287等(*,)对病程半年-" 年

及 ( 年%+患者进行精神异常患病率比较"发现随

着病程延长"患病率分别为 $-O-((O和 *,O"呈逐

渐下降趋势+ SK87@<4等(*-)对不同病程%+患者抑

郁和焦虑的研究也得出类似结论+ 与 %+相似"在

疾病早期 I3+新发的皮疹等症状作为重要的刺激

因素"会让患者产生明显的躯体不适和巨大的心理

压力"同时年龄较小的患者生活阅历少"抗压能力

弱"心境不稳定"亦会产生悲观和压抑的情绪+ I3+

合并抑郁和焦虑中比较公认的相关因素包括银屑病

皮疹与关节炎程度(*U)

+ 本研究结果验证了这一结

论"即银屑病皮疹重的 I3+更容易患抑郁和焦虑"

[+J疼痛评分高的 I3+更倾向于出现抑郁+ 单纯

银屑病患者抑郁综合患病率为 "*O!'&O'(% UO P

"UO#"是正常人群的 ")&- 倍(*')

"皮疹引起的瘙痒

和外观缺陷会导致患者产生自卑和低落的情绪"甚

至与社会隔离"导致焦虑和抑郁+ 而对于 I3+的患

者"银屑病皮疹和关节炎双重影响会加重精神障碍+

多项研究证实 I3+发生抑郁和焦虑与关节炎的疼

痛程度相关"另外"I3+合并抑郁的比例高于单纯银

屑病患者((#)

"也从侧面反映了关节炎在I3+合并抑

郁中发挥的重要作用+

超声是探查 I3+滑膜炎-腱鞘炎-附着点炎等

病变有效便捷的影像工具((")

"目前尚未见关于 I3+

超声病变与精神障碍关系的研究+ 本研究表明"有

超声附着点炎的 I3+更倾向于发生抑郁+ 风湿免

疫科医生对I3+进行临床体检时"更加关注肿胀与

压痛关节"对附着点的检查往往不全面+ 既往文献

提示"超声比临床查体更加敏感"能够发现更多 I3+

中附着点炎的病变((*)

+ 相比滑膜炎"附着点炎作为

I3+特征性的病变"在疾病炎症中发挥的作用不容

小觑+ 另有研究显示"炎性细胞因子可以通过大脑

影响神经递质的分泌"诱发精神障碍((()

+ 因此"附

着点炎产生的疼痛-功能障碍和神经递质的综合作

用"可能是抑郁发生的来源+

此外"本研究还比较了 I3+与 %+患者抑郁和

焦虑患病率"结果发现 I3+比 %+发生抑郁的风险

更高!%&i*)-#+ 一项英国的病例对照研究显示"

%+抑郁症患病风险比!?<e<7: 7<>26" 9&#为 ")(U"

轻度银屑病的 9&为 ")(#"重度银屑病的 9&为

")-""%+与轻度银屑病的抑郁患病风险相当(($)

+

J244<>?=7<2等((&)研究发现I3+患者较%+患者合并

抑郁的风险更高!%&i*)"#"与本研究结果接近+

与%+相比"I3+除了会导致关节炎"还会引发严重

皮肤病变"严重影响外形美观和社会交往"降低生活

质量(,)

"这可能是 I3+比 %+更容易发生抑郁的原

因+

本研究存在一定局限性"比如研究为横断面时

间点患病率的分析"但我们收集的人口学及临床资

料较全面$另外"本研究还发现了超声特点与抑郁和

焦虑的关系"比较了 I3+与 %+患有焦虑和抑郁的

风险+ 今后将开展前瞻性队列研究"进一步分析

I3+患者抑郁和焦虑随病程-病情活动情况及药物

治疗的变化+

I3+患者合并抑郁与焦虑比较常见"其中抑郁

患病风险明显高于 %+患者+ 年龄小-银屑病病程

短-皮疹重-疼痛重-存在超声下附着点炎的 I3+患

者更容易出现抑郁"银屑病皮疹重更倾向于发生焦

虑+ 因此"要重视 I3+患者的身心共患病"加强抑

郁和焦虑的早期识别"必要时采取积极有效的心理

干预措施"以提高患者的生活质量和改善预后+
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