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The role of scientific societies in a post-COVID world

En su origen las sociedades cientificas (SSCC) de diversas
ramas de la Medicina surgieron por el deseo de sus miembros
de intercambiar informacion y experiencias, por unos intere-
ses profesionales compartidos y para establecer estandares
acerca de la educacion médica.

A lo largo del siglo xx estas sociedades ampliaron sus obje-
tivos y actividades tras incorporar la formaciéon continuada
estructurada, generar guias de practica clinica basadas en la
evidencia, aportar conocimiento mediante la investigacion
en red, proponer estandares de calidad y sistemas de acredi-
tacion de los servicios clinicos, participar en la elaboracion
de los programas de formacion postgraduada, asesorar a las
autoridades sanitarias en la organizacion y evaluacion de
la calidad asistencial y colaborar con las asociaciones de
pacientes, entre otros. No se puede comprender el mundo
médico y cientifico actual sin el trabajo desarrollado por las
SSCC nacionales e internacionales.

La brusca irrupcion de la pandemia por COVID-19 ha
cambiado de manera traumatica e inusitada el mundo
que conociamos. Nos ha obligado a adaptar completa-
mente las estructuras del sistema sanitario y a aprender
de forma acelerada’. Los centros sanitarios que sufrieron
un impacto brutal, han cambiado su organizacion con un
desdibujamiento de las especialidades médicas, mediante
la colaboracion multiprofesional y la innovacion, con el ale-
jamiento fisico de los pacientes ambulatorios y con nuevas
rutas asistenciales>>. Elimpacto en la patologia NO COVID ha
sido muy importante, aunque su verdadera dimension esta
pendiente de evaluacion®.

Desde el punto de vista social y politico, como han refle-
jado los medios de comunicacion, ha habido un interés
creciente porque los cientificos y los sanitarios ofrecieran
soluciones de urgencia para afrontar la pandemia, para mini-
mizar en lo posible el impacto en salud y las consecuencias
sociales y econémicas, asi como aconsejar en las mejores
estrategias de vacunacion.

https://doi.org/10.1016/j.rce.2021.04.003

Entre la poblacion general, el interés por los asuntos
cientificos ha sido mayor que nunca y las palabras y los
conceptos, habitualmente restringidos a foros profesiona-
les, forman ya parte del lenguaje popular. Ha habido una
presencia permanente de lideres de opinion de diversas
especialidades médicas para informar acerca de multiples
aspectos de la infeccion en todos los medios de comunica-
cion, en donde han actuado como informadores cualificados
0 como portavoces adquiriendo una visibilidad y una influen-
cia social enorme.

En este contexto de crisis generalizada parece necesario
reflexionar acerca del papel que han jugado en Espana las
SSCC en general y, de manera especifica, el de la Federacion
de las Asociaciones Cientifico Médicas Espaiolas (FACME)
-como un o6rgano colegiado de las mismas- y plantear que
rol deben asumir en la era pos-COVID.

Desde el inicio de la pandemia las SSCC espanolas ofre-
cieron recomendaciones de practica clinica y de prevencion
con las evidencias rapidamente cambiantes®, analizaron
la validez de diversas pruebas diagndsticas®, fomentaron
los registros de pacientes y la evaluacion de modelos
prondsticos’-®, contribuyeron de manera crucial en la rea-
lizacién de ensayos clinicos finalizados en un tiempo récord,
y adaptaron su organizacion tradicional y las modalidades
de formacion con alternativas no-presenciales.

FACME es una organizacion de ambito nacional que agrupa
mas de 120.000 médicos de 46 SSCC correspondientes a
las especialidades médicas reconocidas en nuestro pais,
que, como organo de coordinacion transversal, ha tenido
un protagonismo especialmente relevante. FACME estable-
cio diversos grupos de trabajo y asesoramiento: atencion
clinica a pacientes con COVID-19, prevencion y medi-
das de salud publica, prevencion de riesgos laborales en
profesionales sanitarios, vacunacion, mantenimiento de la
atencion médica a pacientes NO COVID, pruebas diagnos-
ticas en COVID-19, sistemas de informacion y evaluacion,
transformacion digital del sistema sanitario, comunicacion
y participacion de pacientes y la sociedad, apoyo a la
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investigacion clinica coordinada, y atencion sociosanitaria.
Durante estos meses se han elaborado numerosos documen-
tos orientativos de utilidad, para los profesionales y los
pacientes, relativos a distintos aspectos de la COVID-19 que
han tenido una notable difusion e impacto’.

Por otra parte, ha asesorado a las autoridades sanita-
rias en la estrategia y priorizacion de vacunacion frente
a la enfermedad. Dentro del Foro de la Profesion Médica
ha participado en grupos de trabajo de Recursos Humanos,
Formacion Continuada y Atencion Primaria encaminados a
orientar a las autoridades ministeriales en estas estrategias.

A pesar de la tragedia sufrida y de las dificultades futu-
ras que ahora afrontamos todos los paises, tenemos ante
nosotros la posibilidad extraordinaria de hacer reformas en
profundidad’. De acuerdo con lo anterior, la Unién Europea
recientemente ha aprobado en una iniciativa sin prece-
dentes, con un esfuerzo economico inusitado, el Plan de
recuperacion para Europa (Next Generation EU) con el obje-
tivo de impulsar la reconstruccion de los paises miembros
tras la COVID-19.

Tras esta grave crisis, esta es una oportunidad trascen-
dental para modernizar nuestro sistema sanitario, favorecer
la Ciencia y la Investigacion en Biomedicina, y hacer una
transformacion tecnoldgica real. Espana se encuentra en
una encrucijada histdrica y en este momento su futuro esta
por decidir. No podemos dejar pasar esta coyuntura para
afrontar los desafios actuales con éxito mediante un gran
acuerdo nacional en donde Salud, Ciencia e Innovacion debe-
rian ser tres de los pilares fundamentales.

Las SSCC, como organizaciones de conocimiento y expe-
riencia, y FACME, en su papel coordinador y transversal,
tienen en este momento, mas que nunca, deberes y com-
promisos ineludibles con nuestra sociedad. Tenemos ante
nosotros un reto crucial y deberiamos tener un protagonismo
especial como interlocutores de las autoridades sanitarias,
educativas y cientificas, dentro de una iniciativa global que
incluya a otras instituciones y organizaciones de nuestro
pais.
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