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!摘(要" 目的!对比应用实时荧光核酸恒温扩增!21?<@=;375<2;?8@1]1C;=153 ;39 =72=13:"T)U#+%K)!T)U+%K)法#

与应用聚合酶链式反应!85@A?76;27C>;13 67;C=153"N4%#+̂K)!N4%+̂K)法#检测男性生殖道沙眼衣原体0解脲支

原体的效果"以探讨 T)U+%K)法的应用价值/ 方法!收集 -"!& 年 $ 月至 -"!* 年 $ 月于中国医科大学附属盛京医

院生殖医学中心就诊的因女方因素拟行体外受精+胚胎移植助孕的 !&# 例男性"采用 T)U+%K)法检测尿液标本中

的沙眼衣原体0解脲支原体"并对其中 !"' 例符合当天采集精液标本条件者进行相应病原体的检测/ 同时采用

N4%+̂K)法检测 !&# 例男性尿道拭子标本中的相应病原体/ 结果!!&# 例男性生殖道解脲支原体检测结果表明"

N4%+̂K)法尿道拭子检测阳性 ** 例!阳性率 $*.-$Z#"T)U+%K)法尿液标本检测阳性 *F 例!阳性率 $*.FDZ#"

两者差异无统计学意义!

!

-

j"".k"."D#"两种方法的检测结果符合率为 '#.-DZ"阳性符合率 '#.D!Z"阴性符合

率 '#."-Z"检验结果一致性极好!P;88;值 ".F&D#/ !&# 例男性生殖道沙眼衣原体检测结果表明"N4%+̂K)法尿

道拭子检测阳性 D 例!阳性率 #."*Z#"T)U+%K)法尿液标本检测阳性 * 例!阳性率 $.-'Z#"两者差异无统计学意

义!

!

-

j".-D".k"."D#"两种方法检测结果符合率为 '*.DDZ"阳性符合率 F".""Z"阴性符合率 'F.!"Z"检验结

果一致性较好!P;88;值 ".&D$#/ 对其中 !"' 例男性采用 T)U+%K)法同时检测尿液和精液标本中的解脲支原体

和沙眼衣原体%!!#解脲支原体%尿液标本阳性 DD 例!阳性率 D".$&Z#"精液标本阳性 $' 例!阳性率 $$.'DZ#"两

标本差异无统计学意义!

!

-

j-."F".k"."D#"检测结果符合率为 FF.''Z"阳性符合率 '#.FFZ"阴性符合率

FD.""Z"检验结果一致性较好!P;88;值 ".*F"#$!-#沙眼衣原体%尿液标本阳性 & 例!阳性率 D.D"Z#"精液标本

阳性 $ 例!阳性率 #.&*Z#"两标本差异无统计学意义!

!

-

j".D".k"."D#"检测结果符合率为 'F.!*Z"阳性符合

率 !"".""Z"阴性符合率 'F.!"Z"检验结果一致性较好!P;88;值 ".*'!#/ 结论!T)U+%K)法与N4%+̂K)法检测

生殖道沙眼衣原体0解脲支原体有良好的一致性$相比N4%+̂K)法"T)U+%K)法可用于尿液或精液标本的检测"具

有无创0方便等优势"更适宜临床应用/
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T1?<@=;375<2;?8@1]1C;=153 ;39 =72=13:

((男性生殖道感染是全球性的公共卫生问题(!)

/

由淋病奈瑟菌!VJ!##JF!9 GE"EFFNEJ9J#以外的其他病原

体感染而引起的非淋球菌性生殖道感染临床上十分

常见"但是约有 -"Z GD"Z的感染者并没有明显临

床症状(-)

"只能依靠筛查发现/ 实施辅助生殖技术

助孕前"需要排除生殖道沙眼衣原体 !1N:9OI;!9

$F9KNEO9$!##和解脲支原体!3FJ9<:9#O9 %FJ9:I$!K%O#

感染/ 随着诊断技术的迅猛发展"传统的培养法以

及免疫学方法因技术上操作困难且漏诊率高"已逐

渐被分子诊断所取代/ 实时荧光核酸恒温扩增!21+

?<@=375<2;?8@1]1C;=153 ;39 =72=13:" T)U#是在 %K)

恒温扩增基础上开发的可同时检测体液和拭子的新

一代核酸检测技术!T)U+%K)法#

(#)

"其具有准确0

快速的特点/ 本研究拟采用 T)U+%K)技术对门诊

就诊的辅助生殖患者进行体液标本检测"并与聚合

酶链式反应 ! 85@A?76;27C>;13 67;C=153"N4%#+̂K)

!N4%+̂K)法#检测尿道拭子标本结果进行对比"

旨在为临床检测沙眼衣原体0解脲支原体的方法选

择提供参考/

$%资料与方法

$.$(一般资料

选择 -"!& 年 $ 月至 -"!* 年 $ 月在中国医科大

学附属盛京医院生殖医学中心就诊的因女方因素拟

行体外受精+胚胎移植助孕的 !&# 例男性为研究对

象"年龄 -$ GD" 岁"均签署知情同意书/

$.)(标本采集

采集 !&# 例男性的尿液标本"具体方法为%取清

晨首次尿或长时间! k! >#不排尿的首段尿 ".D

?L"与 ".D ?L试剂盒中的样本保存液混合作为待

测标本"标本处理按照上海仁度生物科技有限公司

试剂盒说明书操作/

常规留取尿液后"对其中 !"' 例符合当天采集

精液标本条件者进行精液采集"方法为%将拭子头放

入无菌采集的精液标本中搅动一圈"贴管壁取出"与

".D ?L试剂盒中的样本保存液混匀作为待测标本"

标本处理按照上海仁度生物科技有限公司试剂盒说

明书操作/

按辅助生殖助孕要求"!&# 例均行尿道分泌物

检查"以排除沙眼衣原体和解脲支原体感染/ 具体

方法为%以拇指0食指轻轻张开尿道外口"将医用棉

拭子插入尿道中 - G# C?"轻轻转动"停留数秒后取

出"将其放入标有患者编号的取样管中作为待测标

本"标本处理按照上海科华生物工程股份有限公司

试剂盒说明书操作/

$.*(检测方法

N4%+̂K)法%使用上海科华生物工程股份有限

公司的沙眼衣原体和解脲支原体核酸检测试剂盒

!N4%+荧光探针法#"对 !&#例男性尿道拭子标本进行

相应病原体的检测"操作过程严格按照说明书执行/

T)U+%K)法%使用上海仁度生物科技有限公司

沙眼衣原体和解脲支原体核酸检测试剂盒"对 !&#

例男性尿液标本和 !"' 例精液标本进行相应病原体

的检测"操作过程严格按照说明书执行/

$.+(统计学处理

采用 TNTT -"." 进行统计学分析/ 各组计数资

'&F*'
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料用率表示"组间比较采用配对
!

- 检验".l"."D 为

差异有统计学意义/ P;88;值k".F 时表明一致性极

好"P;88;值在 ".& G".F时表明有较好的一致性/

)%结果

).$(不同方法检测生殖道解脲支原体结果比较

!&# 例中"N4%+̂K)法检测尿道拭子解脲支原

体阳性 ** 例!阳性率 $*.-$Z#"T)U+%K)法检测

尿液标本解脲支原体阳性 *F 例!阳性率 $*.FDZ#"

两者差异无统计学意义!

!

-

j"".k"."D#"两种方

法检测结果的符合率为 '#.-DZ"阳性符合率

'#.D!Z"阴性符合率 '#."-Z"检验结果一致性极

好!P;88;值 ".F&D"表 !#/

表 $%不同方法检测生殖道解脲支原体结果比较

A4C09$%45?8;61253 5]91]]7673=97=7C=153 ?7=>592]56

3FJ9<:9#O9 %FJ9:I$!K%O13 ?;@7:731=;@=6;C=

J6137!T)U+%K)#

J67=>6;@2[;Y !N4%+̂K)#

w X

U5=;@

w *- & *F

X D F" FD

U5=;@ ** F&( !&#(

).)(不同方法检测生殖道沙眼衣原体结果比较

!&# 例中"N4%+̂K)法检测尿道拭子沙眼衣原

体阳性 D 例!阳性率 #."*Z#"T)U+%K)法检测尿

液标本沙眼衣原体阳性 * 例!阳性率 $.-'Z#"两者

差异无统计学意义!

!

-

j".-D".k"."D#"两种方法

检测结果符合率为 '*.DDZ"阳性符合率 F".""Z"

阴性符合率 'F.!"Z"检验结果一致性较好!P;88;

值 ".&D$"表 -#/

表 )%不同方法检测生殖道沙眼衣原体结果比较

A4C09)%45?8;61253 5]91]]7673=97=7C=153 ?7=>592]56

1N:9OI;!9 $F9KNEO9$!#13 ?;@7:731=;@=6;C=

J6137!T)U+%K)#

J67=>6;@2[;Y !N4%+̂K)#

w X

U5=;@

w $ (# (*

X ! !DD !D&

U5=;@ D !DF !&#

).*(T)U+%K)法检测不同标本解脲支原体结果比

较

对 !"' 例男性尿液标本和精液标本解脲支原体

检测结果进行比较"发现尿液标本解脲支原体阳性

DD 例!阳性率 D".$&Z#"精液标本解脲支原体阳性

$' 例!阳性率 $$.'DZ#"两者差异无统计学意义

!

!

-

j-."F".k"."D#"两种标本检测结果符合率

为 FF.''Z"阳性符合率 '#.FFZ" 阴性符合率

FD.""Z"检验结果一致性较好!P;88;值 ".*F""表

##/

表 *%T)U+%K)法检测不同标本中解脲支原体结果比较

A4C09*%45?8;61253 5]T)U+%K)97=7C=153 5]3FJ9<:9#O9

%FJ9:I$!K%O13 91]]7673=2;?8@725]=>7?;@7:731=;@=6;C=

J6137!T)U+%K)#

T7?73 !T)U+%K)#

w X

U5=;@

w $& ' DD

X # D! D$

U5=;@ $' &" !"'

).+(T)U+%K)法检测不同标本沙眼衣原体结果比

较

对 !"' 例男性尿液标本和精液标本的沙眼衣原

体检测结果进行比较"发现尿液标本沙眼衣原体阳

性 & 例!阳性率 D.D"Z#"精液标本沙眼衣原体阳性

$ 例!阳性率 #.&*Z#"两者差异无统计学意义

!

!

-

j".D".k"."D#"两种标本的检测结果符合率

为 'F.!*Z"阳性符合率 !"".""Z"阴性符合率

'F.!"Z"检验结果一致性较好!P;88;值 ".*'!"表

$#/

表 +%T)U+%K)法检测不同标本中沙眼衣原体结果比较

A4C09+%45?8;61253 5]T)U+%K)97=7C=153 5]1N:9OI;!9

$F9KNEO9$!#13 91]]7673=2;?8@725]=>7?;@7:731=;@=6;C=

J6137!T)U+%K)#

T7?73 !T)U+%K)#

w X

U5=;@

w $ - &

X " !"# !"#

U5=;@ $ !"D !"'

*%讨论

依据进行辅助生殖助孕基本要求"排除生殖道

感染是进入辅助生殖周期前的基本检查($)

/ 男女

一方患有生殖泌尿系统急性感染或性传播疾病均为

实施辅助生殖技术的禁忌症"并将影响助孕的成功

率(D)

/ 研究表明"约有 -"Z GD"Z的感染者没有明

显临床症状"不能仅凭症状和体征判断病原体的存

在/ 解脲支原体和沙眼衣原体是临床最常见的两种

导致非淋菌性尿道炎的病原体(& X*)

"并且会对生育

产生负面影响(F X!")

/ 相比传统的培养法(!!)

"采用

核酸扩增方法可显著提高对生殖道病原微生物的检

出率"有利于对感染患者采取迅速的诊断和恰当的

'*F*'杜(强"等(两种检测男性生殖道沙眼衣原体和解脲支原体方法的对比



治疗(!- X!#)

/

分子检测技术以 K̂)和 %K)检测为主要代

表/ 本研究对 !&# 例男性采用 N4%+̂K)法检测尿

道拭子和 T)U+%K)法检测尿液标本的结果进行对

比"发现两种方法对沙眼衣原体0解脲支原体的检出

率差异均无统计学意义"检测结果的一致性较好"说

明两种方法均可实现对常规体检者沙眼衣原体0解

脲支原体的快速0准确诊断/ 考虑到男性尿道神经

分布的特点"拭子标本的采集势必引起患者的疼痛

和不适"甚至有导致医源性尿道损伤的风险(!$)

"而

T)U+%K)法因可以使用尿液或精液标本"具有无

创0方便的优点"不仅可以更好地保护患者"减轻患

者痛苦"而且也能减少临床医生的工作量"更适用于

人群筛查(!D)

/ 此外"由于 %K)仅在活的病原体中

存在"故以%K)为靶标的诊断技术还可以反映病原

体的存活状态"为监测疗效及指导临床精准医疗提

供了有力保障(-)

/

本研究还对采用 T)U+%K)法检测不同标本

!尿液和精液#的沙眼衣原体0解脲支原体结果进行

比较"发现两者差异无统计学意义"检测结果具有较

好的一致性"提示临床上可以使用不同标本进行沙

眼衣原体0解脲支原体的检测/ 以往的研究也证实"

尿液和尿道拭子在男性受试者中检测的一致性几乎

可达 !""Z

(!&)

"与本研究得出的结论相似/ 尽管如

此"我们还是能够看到"不论是解脲支原体还是沙眼

衣原体"使用尿液标本的检测阳性率更高"尤其是对

沙眼衣原体来说"所有精液标本检测结果为阳性的

$ 例患者"其尿液标本检测结果均为阳性"而尿液标

本检测阳性的 - 例患者"其精液标本检测为阴性"这

可能与病原体感染的位置不同有关"亦可能受到检

测试剂和检测方法的影响/ 因此"我们认为尿液标

本检测可能避免漏检/

此外"T)U+%K)法还可同时进行生殖支原体

!=IKE<:9#O9 GJ"!$9:!%O#的检测(!*)

"但因 N4%+̂K)

法无法检测生殖支原体"故本研究未涉及此部分内

容/ 有研究表明"生殖支原体可能是影响精子质量

的重要参数"会显著降低精液量和精子浓度"积极防

治生殖支原体感染将有助于预防男性不育(!F X!')

/

不同人群生殖支原体感染率大相径庭(-")

"将来应进

一步分析生育人群生殖支原体感染情况"以评价生

育人群生殖支原体检测的意义/

综上所述"T)U+%K)法与 N4%+̂K)法检测生

殖道沙眼衣原体0解脲支原体有良好的一致性$相比

N4%+̂K)法"T)U+%K)法可用于尿液或精液标本

的检测"具有采样方便0无创等优势"更适宜临床应

用"值得推广/
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