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城市居民睡眠质量与骨量异常关系的调查分析

熊明洁!刘&翔!游&莉!陈晓琳
西南大学医院健康管理中心! 重庆 2""'($
& &
"摘&要#&目的!探索不同程度睡眠障碍对居民骨量的影响!为骨质疏松的早期
防治提供科学依据" 方法!选取 !"(! 年 3 月至 !"() 年 3 月在西南大学医院健康
管理中心完成匹兹堡睡眠质量指数#cWiK&评分和双能 /线桡骨远端骨密度检测
的汉族成年人 !% '$3 名#男性 (2 +$$ 名!女性 (2 2"( 名&!依据 cWiK评分判定睡
眠情况!包括睡眠正常以及轻'中'重度睡眠障碍(以骨密度 X值判定骨量情况!包
括骨量正常'骨量减少'骨质疏松" 采用卡方检验'多元回归分析法评估睡眠质量
与骨量之间的相关性" 结果!!% '$3 名受试者检出骨量正常 (' "+) 名#$)?+!&!
骨量减少 ')(3 名#!'?$!&!骨质疏松 +%"( 名#(+?!!&(cWiK总分为#$?3 o(?2&
分!其中无睡眠障碍 ($ )+3 名#$$?2!&!轻度睡眠障碍 $)3$ 名#!"?'!&!中度睡眠
障碍 2%)' 名#('?"!&!重度睡眠障碍 ()$% 名#3?%!&" 轻度睡眠障碍组骨质疏松
的检出率与无睡眠障碍组差异无统计学意义#!! e"?)2%!!f"?"$&" 中度睡眠障
碍组骨质疏松的检出率高于轻度睡眠障碍组#!! e$!$?$%+!!M"?"(&(重度睡眠
障碍组骨质疏松的检出率高于中度睡眠障碍组#!! e((!2?%''!!M"?"(&" 多元
回归分析结果显示!女性'年龄增长'从事以脑力活动为主的职业'吸烟'cWiK总分
高者其骨密度X值较低#均!M"?"$&(而日常以中高强度体力活动为主者其 X值
较高#!M"?"$&" 结论!睡眠障碍可能是城市居民骨量流失的危险因素之一!提示
其可作为预防骨质疏松的潜在靶点"
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F<86B7-,DA7C `<B9<<, D8<<C \I687B]6,= NZL?A05+-(5& XA<,I5̀<FD-̂,-F568NZL%
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&&睡眠可通过人体生理和心理过程影响个体健
康%因而与良好机体状态的维持关系密切)(* + 睡
眠障碍是指影响日间活动及生活质量的睡眠质量

和时序上的变化)!* + 长期睡眠障碍可影响个体
的正常生活和工作%增加罹患多种慢性疾病的风
险%严重的睡眠障碍甚至会降低个体的警觉性%从
而引发恶性事故%造成生命财产的巨大损失)+#2* +
国内外研究显示%睡眠障碍可导致骨代谢失衡%引
起骨量减少并诱发骨质疏松症)$#3* + 但研究者主
要关注睡眠时间与骨质疏松的关系%相应结论也
并非完全一致)'#%* %而针对睡眠质量与骨密度变化
的研究更是乏善可陈+ 本研究以城市居民睡眠质
量大样本调查数据为基础%探索性地分析不同程
度睡眠障碍与骨密度的相关性%意在为骨质疏松
防治工作的关口前移提供科学依据+

:D对象与方法

:?:D调查对象
收集 !"(! 年 3 月$!"() 年 3 月在西南大学

医院健康管理中心完成桡骨远端骨密度检测'综
合健康测评问卷!包括性别'年龄'职业'主要生
活方式等"及匹兹堡睡眠质量指数 !c7BBD̀IF:A
D8<<C \I687B]7,=<a% cWiK"问卷的成人 !% '$3 名
!男性 (2 +$$ 名%女性 (2 2"( 名"+ 所有研究对
象均为在重庆市区居住 + 年以上%汉族%cWiK问
卷填写完整'无错漏项%排除精神障碍'原发性或
转移性骨肿瘤'肝肾功能异常'长期卧床'合并影
响骨代谢的疾病!如甲状腺功能亢进症'甲状旁腺
功能亢进症"'近 +个月应用影响骨密度的药物!如
维生素L'钙剂'类固醇'氟化物"者+本研究经西
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南大学医院伦理委员会审批!/LYY!"()"$"%"%无
违反医疗诊疗原则及个人隐私暴露等相关内容+
:?ED双能/线检测骨密度

以前臂自然伸直状态下无骨折的非优势侧上

肢桡骨远端 (E+ 处为测量点%即中指末端至尺骨
鹰嘴连线中点%采用PjL/#")[双能/线骨密度
仪!深圳市艾克瑞电气有限公司"检测受检者的
骨密度及X值!测量值与健康青年人平均值之差
除以标准差所得的数值"+ 所有测量由固定的专
业技术人员进行%系统测量误差小于 (!+ 参照修
正的 [VJ推荐标准))* %采用 X值评定骨量%即
X& h(?" 为骨量正常' h!?$ MXMh(?" 为骨量
减少'X" h!?$ 为骨质疏松+
:?FD睡眠质量自评量表评定睡眠质量

cWiK是 NI]DD<等)("*于 ()%) 年编制的睡眠
质量自评量表+ 量表由 (% 个计分条目组成%分为
主观睡眠质量'入睡时间'睡眠时间'睡眠频率'睡
眠障碍'催眠药物和日间功能障碍 ' 个维度+ 每
个维度按 "'('!'+ 计分%累计得分数值越大表示
睡眠质量越差+ 依据我国成人睡眠障碍的参考界
值)((* %将睡眠质量分级如下&" d3 分提示无睡眠
障碍#' d(( 分提示轻度睡眠障碍#(! d(3 分提示
中度睡眠障碍#(' d!( 分提示重度睡眠障碍+
:?GD国际体力活动问卷短卷评定日常体力活动

国际体力活动问卷短卷!7,B<F,6B7-,68CA]D7@68
6@B7_7B]\I<DB7-,,67F<DA-FB̂-F5% KcPi#WU"作为综
合健康测评问卷的一部分%用于评估研究对象的
日常体力活动+ KcPi是目前国际公认的'应用较
为广泛的成人体力活动水平测量问卷%在我国人
群研究中已通过信度和效度的验证)(!* + KcPi#WU
共 ' 个问题%评测个体日常与工作'交通出行'家
务园艺和休闲相关的体力活动%包括步行'中等强
度和高强度活动的日累计时间以及每周频率%并
进行代谢当量赋值+ 测评结果按照国际体力活动
测量工作组建议%将个体体力活动强度分为小'
中'大三个等级)(+* +
:?HD统计学方法

采用 WcWW !"?" 软件对数据进行统计分析+
计量资料以均数o标准差!(]o+"描述%两组比较
采用独立样本.检验%多组比较采用方差分析#计
数资料以频数!百分率" )&!!"*描述%组间比较
采用!! 检验+ 以目标人群骨密度 X值作为因变
量%以年龄'性别!男性e"%女性e("'职业!脑力

劳动为主e(%体力劳动为主e""'吸烟!连续或累
计吸烟 3个月及以上e(%其他情况e""'饮酒!既
往 (年内饮酒频次 (! 次及以上 e(%其他情况 e
""'日常体力活动状况!轻度 e""%中等强度 e
("%高强度 e"("'cWiK总分为自变量%进行分层
多元回归分析+ !M"?"$ 为差异有统计学意义+

ED结D果

E?:D受试者一般情况
!% '$3 名受试者年龄为 !" d)! 岁%平均

!$$ o(""岁#其中骨量正常 (' "+) 名!$)?+!"%
骨量减少 ')(3 名 !!'?$!"%骨质疏松 +%"( 名
!(+?!!"#cWiK总分为!$?3 o(?2"分%其中无睡
眠障碍 ($ )+3 名!$$?2!"%轻度睡眠障碍 $)3$
名!!"?'!"%中度睡眠障碍 2%)' 名!('?"!"%重
度睡眠障碍 ()$% 名!3?%!"+ 纳入对象一般情况
见表 (+
E?ED不同睡眠质量人群骨量异常检出率比较

轻度睡眠障碍组骨质疏松的检出率与无睡眠

障碍组差异无统计学意义!!! e"?)2%%!f"?"$"+
中度睡眠障碍组骨质疏松的检出率均高于无睡

眠障碍组和轻度睡眠障碍组!!! e)!+?%$$ 和
$!$?$%+%均!M"?"("#重度睡眠障碍组骨质疏
松的检出率均高于无睡眠障碍组'轻度睡眠障碍
组和中度睡眠障碍组!!! e2+%'?3"2'!3'"?3"2 和
((!2?%''%均 !M"?"("+ 见表 !+ 结果提示%在
有睡眠障碍的群体中%睡眠质量越差%骨质疏松的
检出率越高%睡眠质量与骨量有关+
E?FD影响人群骨量的多因素回归分析

女性'年龄增长'从事以脑力活动为主的职
业'吸烟'cWiK总分高者其骨密度 X值较低!均
!M"?"$"%而日常体力活动强度中等或大者其骨
密度X值较高!均 !M"?"$"%饮酒与骨密度X值
无明确关系!!f"?"$"%见表 ++ 结果提示%除了
睡眠质量%性别'年龄'职业环境'生活方式也可能
与骨量相关+

FD讨D论

睡眠障碍通常表现为睡眠 觉醒过程中多种

功能失调%是较为常见的机体功能障碍+ 流行病学
调查显示%我国人口中 2$?$!的群体存在不同程度
的睡眠障碍%3" 岁以上人群有睡眠障碍群体占比
甚至达到了 $3?'!)(2* + 本文资料显示%研究对象

(++2(熊明洁%等?城市居民睡眠质量与骨量异常关系的调查分析



表 :D不同年龄调查对象一般情况比较
J&,-0:D0<,<F68@A6F6@B<F7DB7@D-̂7,@8I=<= C6FB7@7C6,BD

)&!!"或 (]o+*

年龄分组

!岁"
& 男&性

工作状态

!脑力为主"
吸&烟 饮&酒

cWiK评分

" dM3 ' dM(( (! dM(3 (' d!(

!" dM+" &!()) &(!!%!$$?%" &(2%'!3'?3" &("'(!2%?'" &($3%!'(?+" &(+$"!3(?2" &2+%!()?)"&+''!('?(" &+2!(?$"
+" dM2" 3+2' +2"$!$+?3" 2+!$!3%?(" +3(3!$'?"" +%%)!3(?+" +3)!!$%?!" (!)"!!"?+" (!$3!()?%" (")!(?'"
2" dM$" $"(+ !+3)!2'?+" +'))!'$?%" +!("!32?"" +2(+!3%?(" !32+!$!?'" (!2"!!2?'" )$(!()?"" (')!+?3"
$" dM3" ')"( +%33!2%?)" $'!(!'!?2" 2%$(!3(?2" 2%+3!3(?!" +%(!!2%?!" ()+3!!2?$" (++%!(3?)" %($!("?+"
&3" '!)3 +2%'!2'?%" 2"!)!$$?!" !%)"!+)?3" 22%!!3(?2" 22+)!3"?%" ("3(!(2?$" )'$!(+?2" %!(!((?+"
合计 !% '$3 (2 +$$!2)?)" () +3(!3'?+" ($ 3+%!$2?2" (% (%%!3+?!" ($ )+3!$$?2" $)3$!!"?'" 2%)'!('?"" ()$%!3?%"

年龄分组

!岁"
&

日常体力活动

轻&度 中&度 重&度

骨量检测

X值 1值 骨量正常 骨量减少 骨质疏松

!" dM+" &!()) &3+3!!%?)" &'$%!+2?$" &%"$!+3?3" &"?2! o"?%% h"?(! o(?!" &(2+3!3$?+" &'!!!+!?%"&&2(!(?)"
+" dM2" 3+2' !!($!+2?)" !%(%!22?2" (+(2!!"?'" h"?%3 o(?+! h"?!3 o"?') $($(!%(?!" ("+2!(3?+" (3!!!?3"
2" dM$" $"(+ !"!+!2"?2" !32$!$!?%" +2$!3?)" h(?($ o(?(% "?!3 o(?+2 !'!(!$2?+" (3((!+!?(" 3%(!(+?3"
$" dM3" ')"( +)2$!2)?)" +'""!23?%" !$3!+?!" h(?+( o(?3$ h"?2! o"?)3 2"")!$"?'" !2"3!+"?2" (2%3!(%?%"
&3" '!)3 +!32!22?'" !"+"!!'?%" !""!!!'?2" h(?3) o(?++ "?++ o(?!3 +'!!!$(?"" !(2+!!)?2" (2+(!()?3"
合计 !% '$3 (! "%+!2!?"" (( )$(!2(?3" 2'!!!(3?2" h(?"$ o(?23 "?!+ o(?"3 (' "+)!$)?+" ')(3!!'?$" +%"(!(+?!"

&&cWiK&匹兹堡睡眠质量指数#X值&骨密度测量值与健康青年人平均值之差除以标准差所得的数值#1值&骨密度测量值与同性别'同

年龄健康人群平均值之差除以标准差所得的数值?

表 ED不同睡眠质量调查对象骨量异常检出情况
J&,-0EDJDB<-C<,76E-DB<-C-F-D7D7, C<-C8<97BA =7̂̂<F<,B

=<:F<<D-̂D8<<C =7D-F=<FD
)&!!"*

组&别 & 骨量正常 骨量减少 骨质疏松

无睡眠障
碍组

($ )+3 (" !$!!32?++" 2$$2!!%?$%" ((+"!'?")"&&

轻度睡眠
障碍组

$)3$ +')3!3+?32" ('2!!!)?!"" 2!'!'?(3"&

中度睡眠
障碍组

2%)' !'($!$$?22" ("%3!!!?(%" (")3!!!?+%"#g

重度睡眠
障碍组

()$% !'3!(2?("" $+2!!'?!'" ((2%!$%?3+"#g%

合计 !% '$3 (' "+)!$)?!$" ')(3!!'?$+" +%"(!(+?!!"&&

&&与无睡眠障碍组比较%#!M"?"(#与轻度睡眠障碍组比较%
g!M"?"(#与中度睡眠障碍组比较%%!M"?"(?

睡眠障碍的发生率高达22?$%!!(! %!"E!% '$3"%
高于其他地区相关报道)($#!!* %提示城市居民的睡
眠质量堪忧+

本文资料显示%随着睡眠障碍程度加重%骨量
减少和骨质疏松的检出率均有所上升%提示睡眠
质量降低可能是骨质疏松发病的危险因素之一+
国外也有研究显示%cWiK与骨硬度呈负相关%且
超重中年群体cWiK分数的降低意味着罹患骨质
疏松的风险增高)!!#!+* + 目前%睡眠质量不佳诱发

骨代谢异常的机制尚未明确%但就睡眠障碍与骨质
疏松发病的相关性%学界存在以下两种推论+ 其
一%在对下丘脑 垂体 肾上腺 ! A]C-BA68657@#
C7BI7B6F]#6=F<,686a7D% VcP"轴激素调控的研究中
发现)!2* %持续睡眠障碍会刺激 VcP轴%使促肾上
腺皮质激素和皮质醇分泌增加#皮质醇通过降低
骨髓基质细胞的分化能力而抑制骨生成%同时增
强破骨细胞功能促进骨吸收%除此之外还抑制肾
小管对钙离子的重吸收%最终导致骨破坏大于骨
生成%引起骨密度降低并随着时间的推移发生骨
量减少和骨质疏松)3* + 近年%国内一项大鼠睡眠
剥夺实验结果显示%睡眠障碍大鼠的成骨细胞活
性降低%提示睡眠质量对于维持骨代谢的平衡状
态起着重要作用)!$* + 其二%睡眠质量不佳诱发骨
代谢异常可能的机制是慢性睡眠剥夺与炎症反应

紧密相关%而炎症标志物是骨吸收的调节因子%在
骨密度减低和骨质疏松症形成的过程中扮演了重

要角色+ 国外有报道称%炎症标记物在睡眠剥夺
的人群中升高%因而推断睡眠障碍%尤其是睡眠时
长缩短可通过炎症反应作为中介环节诱发骨量减

少%最终导致骨质疏松的发生)!3* + 轻度睡眠障碍
群体可通过生活方式调整'减少环境刺激因子等
方式得到缓解%因而具有可逆性%其在睡眠障碍持
续时长和强度上均未达到通过影响VcP轴和炎
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表 FD影响调查对象骨密度X值的多因素回归分析结果
J&,-0FDZI8B7C8<F<:F<DD7-, 6,68]D7D-̂`-,<57,<F68=<,D7B]

变量
回归模型 (

#!)$!8\" !值

回归模型 !

#!)$!8\" !值

回归模型 +

#!)$!8\" !值

年龄!岁" h"?"+)! h"?"'2% h"?"((" M"?"$ h"?"!+! h"?"2+% h"?""$" M"?"$ h"?"(%! h"?"+)%"?""!" M"?"$
性别!女性" h"?"2+! h"?"'(% h"?"(+" M"?"$ h"?"+)! h"?"3'% h"?""2" M"?"$ h"?"+2! h"?"3!%"%"(2" M"?"(
职业!脑力劳动为主" $ $ h"?(++! h"?($+% h"?"!'" M"?"( h"?(32! h"?('$% h"?"(+" M"?"(
吸烟 $ $ h"?"$)! h"?("2%"?"+2" M"?"$ h"?"3%! h"?"'+%"?"((" M"?"(
饮酒 $ $ "?""'! h"?""!%"?"($" f"?"$ "?"(+! h"?"(3%"?"!!" f"?"$
日常体力活动强度

&小 $ $ $ $ $ $
&中 $ $ (?2$)!"?3($%!?32!" M"?"( (?$%)!"?33+%!?%+$" M"?"(
&大 $ $ "?(''!"?(%)%"?+$2" M"?"$ h"?")'! h"?(+'%"?""2" M"?"$
cWiK总分 $ $ $ $ h"?"%2! h"?(!$% h"?"+(" M"?"$

&&.$/&无相关数据?以骨密度X值作为因变量%分三层控制自变量进行多元回归分析#模型 ( 自变量纳入年龄'性别#模型 ! 在模型 (

的基础上纳入自变量职业'吸烟'饮酒'日常体力活动等#模型 +在模型 !的基础上纳入自变量cWiK总分?cWiK&匹兹堡睡眠质量指数?

症反应作用于骨代谢%从而导致骨量异常的程度%
可以解释本文资料中轻度睡眠障碍组与睡眠正常

组骨量异常检出率相近的情况+
在骨质疏松的相关因素中%性别'年龄'职业

因素'生活方式和体力活动都扮演重要角色%存在
交互影响+ 研究发现%骨量流失和睡眠质量降低
通常同时发生在女性围绝经期%这与更年期女性
体内雌激素水平下降密切相关)!'* + 睡眠随着年
龄的增长而改变%主要表现为夜间睡眠时长减少
和睡眠质量下降%这与睡眠激素分泌减少直接相
关)!%* %而伴随年龄的增长%骨密度也有类似的变
化趋势+ 以吸烟'饮酒为代表的不良生活方式均
已被证实容易引起入睡和睡眠维持困难%是导致
睡眠障碍的直接危险因素)!)#+(* #吸烟主要通过对
骨细胞的毒性作用'干扰人体钙离子的平衡和性
激素的调节等途径抑制成骨'促进骨吸收%从而促
进骨质疏松形成)+!#++* + 脑力劳动者由于职业紧
张这种慢性应激源的持续存在而出现机体昼夜自

律性反应减弱)+2#+$* %进而破坏睡眠周期的稳态造
成睡眠障碍%同时该职业人群由于体力活动的相
对不足及长期在室内%骨量减少的发生率较
高)+3* + 体力活动强度除与骨密度相关外%与睡眠
同样关系密切%适度的体力活动能加快入睡并维
持睡眠状态)+'#+%* +

综上所述%本研究对大样本的城市居民调查
数据作了回顾性分析%从年龄'性别'职业状态'生
活方式等多维度探索了睡眠质量与骨密度的相关

性%对睡眠障碍作为骨质疏松症的重要风险因素

给出了可能的推断+ 研究发现%女性'年龄增长'
从事以脑力活动为主的职业'吸烟'cWiK值较高
人群更易发生骨质疏松%而控制年龄'性别'职业
因素'生活方式和体力活动等因素后%睡眠障碍程
度越重则骨量越低%提示睡眠与人体骨密度的维
持关系密切%在相同危险因素的作用之下%睡眠障
碍与骨质疏松的发生存在紧密联系+ 因此%就预
防骨质疏松'减缓骨量流失而言%良好睡眠习惯的
养成应从中青年开始抓起%尽早针对骨量减少群
体进行睡眠质量干预%把握好维护骨健康的关键
期+ 但作为回顾性分析%根据本文资料无法做出
因果关系的判定%且由于研究的时间跨度长'人力
及经费的限制%研究中缺乏生理及生化指标的评
测+ 此外%本研究纳入对象的年龄结构偏年轻%全
人群的睡眠质量现况及骨密度变化还需进一步研

究确定+
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(学术动态(

浙江大学药学院与中国科学院上海药物研究所合作研发的

抗肿瘤 ( 类新药醋酸吡可利布获准进入临床研究

!"!" 年 % 月 (' 日%由胡永洲教授团队和中国科学院上海药物研究所李佳研究员团队共同研发的抗肿瘤 ( 类新药细
胞周期检查点激酶 (!*Vj("抑制剂醋酸吡可利布!cY+2P*"获得国家药品监督管理局核准签发的药物临床试验通知
书%获准开展临床研究+

*Vj( 处于细胞周期的核心位置%是控制 W和0!EZ检查点的主要激酶%抑制*Vj( 可解除LSP损伤引发的周期阻
滞%从而导致肿瘤细胞凋亡+ LSP损伤修复系统紊乱是白血病的特点之一%这使得白血病细胞更依赖*Vj( 来调节其周
期使细胞有足够时间修复LSP损伤+ 因此%可通过*Vj( 抑制剂来阻断LSP损伤应答通路%从而发挥抗白血病活性+

胡永洲教授团队采用合理药物设计及计算机辅助药物设计等策略%经过多轮成药性优化#李佳研究员团队开展系统
的体内外活性筛选和药效学评价%最终发现具有自主知识产权的候选药物cY+2P*+ cY+2P*具有强效的*Vj( 抑制活
性%高度的激酶选择性%优异的体内'外抗肿瘤活性%且安全性高'治疗窗口大+ cY+2P*对急性白血病细胞原代肿瘤细
胞同样敏感%其临床试验的获批将为急性白血病患者的治疗提供了新的潜在治疗选择+

刘滔副教授为该项目的主要研究人员%宋品娆'童乐仙等博士研究生参与了研究+ 项目部分基础研究工作成果
.L7D@-_<F] -̂ ! O"#$#!! $#! (#5<BA]8#(V#C]F6G-8#2#]8"#2#! 5<BA]8657,-" C]F757=7,#!#]8" 657,-"#+#! C7C<F7=7,#+#]8-a]"
C7@-87,-,7BF78<% 6,-_<8*Vj( 7,A7̀7B-F̂-FA<56B-8-:7@5687:,6,@7<D/发表在,欧洲药用化学-!M:4%,)/& %̂:4&/0%?7)(-6-&/0
82)G-+.4B"期刊!ABBCD&EE=-7?-F:E("?("(3EH?<H5<@A?!"()?"+?"3!"+

项目先后获得国家.重大新药创制/科技重大专项'国家自然科学基金'中国科学院战略性先导科技专项'上海市科
委.科技支撑项目/等基金的资助%还得到了中国科学院上海药物研究所相关课题组的大力支持+

该项目已与海门百极弘烨医药科技有限公司达成合作协议%成功实现科研成果转化%目前正在开展K期临床研究的
准备工作+
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