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RESUME

La pandémie COVID-19 causée par le nouveau coronavirus SARS-CoV-2 a provoqué une crise mondiale
sans précédent, associée a une prolifération de théories du complot. La prévalence de ces croyances com-
plotistes a participé a affaiblir la crédibilité des mesures gouvernementales de santé publique, limiter
'accés des citoyens aux sources d’'information fiables, et perturber la réponse des systémes de santé
face a la crise sanitaire. Plusieurs hypothéses ont été proposées en psychologie et en sciences sociales
pour comprendre la genése de ces croyances dans des contextes épidémiques, associant I'implication
conjointe de facteurs psychologiques (comme la volonté de préserver sa sécurité, de maintenir une image
de soi positive, ou encore de renforcer son réle social) et sociodémographiques (comme les caractéris-
tiques générationnelles, socioculturelles et politiques des individus). Toutefois, les découvertes récentes
en sciences cognitives a propos des mécanismes élémentaires de traitement de I'information offrent un
nouvel éclairage sur la génération des croyances conspirationnistes a travers les époques et les cultures.
Dans cet article, nous proposons une définition de la théorie du complot et une classification des croyances
complotistes pendant la pandémie de COVID-19. Nous montrons comment les mécanismes de généra-
tion et de mise a jour des croyances permettent d’expliquer la genése des théories du complot, et nous
proposons plusieurs hypothéses étayées par les recherches contemporaines en sciences cognitives et en
sciences sociales a propos des théories du complot.

© 2022 L’Encéphale, Paris.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic caused by the novel coronavirus SARS-CoV-2 has caused an unprecedented
global crisis, and a proliferation of conspiracy theories. These conspiratorial beliefs has contributed to
weakening the credibility of government public health measures, limiting citizens’ access to reliable
sources of information, and disrupting the response of health systems to the crisis. Several hypotheses
have been proposed in psychology and social science to understand the genesis of these beliefs during a
pandemic, including generational, socio-cultural and political characteristics of individuals, and psycho-
logical factors such as the desire to preserve one’s safety, to maintain a positive self-image, or even to
strengthen its social role. However, recent discoveries in cognitive science about belief updating mecha-
nisms offer new insights into the generation of conspiratorial beliefs across time and culture. In this paper,
we offer a definition of conspiracy theory and a classification of conspiracy beliefs during the COVID-19
pandemic. We show how the mechanisms of belief updating may explain the genesis of conspiracy theo-
ries, and we propose several hypotheses supported by contemporary research in cognitive and social

science.
© 2022 L’Encéphale, Paris.
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H. Bottemanne
1. Introduction

La pandémie COVID-19 causée par le nouveau coronavirus
SARS-CoV-2 a provoqué une crise sanitaire et sociale sans pré-
cédent. Cette pandémie a été associée dés ses prémisses a une
prolifération d'informations a propos de l'origine du virus, de
I'efficacité des traitements, ou encore des moyens de préven-
tion et de protection contre I'infection [1]. Ce phénoméne qualifié
d’infodémie a évolué parallélement a la dissémination du virus a
travers le monde, particuliérement via les médias non tradition-
nels comme les réseaux sociaux [2,3]. Entre janvier et mai 2020, le
nombre quotidien de publications liées au COVID-19 sur les réseaux
sociaux chinois était ainsi positivement corrélé avec le nombre quo-
tidien de cas nouvellement confirmés sur le territoire [4]. Cette
progression conjointe a amené I'Organisation mondiale de la Santé
a formuler que nous ne combattions pas seulement une épidémie
virale, mais aussi une épidémie de I'information [5].

Au cceur de ce phénomeéne d’expansion de I'information, un
grand nombre d’informations ne reposant pas sur des preuves
issues d’études scientifiques (parfois qualifiées de fausses informa-
tions, fake news) se sont disséminées dans les médias traditionnels
et sur les réseaux sociaux [6]. Une précédente étude a montré
que ces informations erronées ou détournées sont transmises six
fois plus rapidement au méme nombre d’individus que les infor-
mations vérifiées, participant a une véritable pression écologique
de l'information [7]. Pendant la crise sanitaire, elles ont essaimé
dans la communauté mondiale sous la forme de contenu faux,
ou d’informations véridiques présentées de maniére détournée
et trompeuse [8]. Leur prévalence a pu affaiblir la crédibilité des
mesures gouvernementales en matiére de santé publique, semer
la confusion parmi les citoyens quant aux sources d’information
fiables [9], et perturber la réponse des systémes de santé contre
la crise du coronavirus [10]. Plusieurs études ont ainsi montré que
les croyances fondées sur ce type d’information étaient significa-
tivement associées a une perception plus faible des risques liés au
COVID-19, et a un niveau de confiance réduit envers les gouverne-
ments et les institutions scientifiques [11].

Parmi ces thématiques infodémiques, les théories du complot
(i.e. les théories suggérant une attribution causale de phéno-
menes a I'action d’individus qui tentent de dissimuler leur réle)
se sont rapidement retrouvées en premiere ligne [12]. En Chine,
elles constituaient la thématique de 23,6 % des informations trans-
mises sur les réseaux sociaux entre janvier et mai 2020 [4], tandis
qu'aux Etats-Unis une étude du Pew Research Center montrait
qu’environ 36 % des individus déclaraient croire qu'’il est certaine-
ment ou probablement vrai que I'’épidémie était un complot planifié
[13], et que 85 % d'un échantillon de 3019 citoyens américain
croyait qu'au moins une théorie du complot liée au COVID-19 était
probablement ou certainement vraie [14]. Ces théories du com-
plot se sont retrouvées sur tout type de média, et particuliérement
sur les réseaux sociaux (comme Instagram, Facebook, WhatsApp,
Twitter, YouTube, Reddit et Gab) [15-17]. Ces thématiques com-
plotistes sont cruciales en termes de santé publique [18] car les
croyances complotistes liées au domaine médical sont associées
a une plus faible adhésion des individus aux comportements de
prévention et de protection contre les agents infectieux [19,20].
Pendant’épidémie d’Ebola en 2014, ou encore lors de la lutte contre
I'infection HIV, les croyances complotistes ont majoritairement
participé a I'inefficacité des recommandations gouvernementales
[21,22]. En particulier, la perte de confiance dans les institutions
politiques et scientifiques pourrait étre 'un des médiateurs les
plus importants de I'effet des croyances complotistes sur les com-
portements individuels [23], réduisant la tendance a suivre les
recommandations officielles contre la pandémie [19].

Du point de vue de la psychologie sociale, ces résultats ne sont
pas nécessairement surprenants [24]. Les croyances en une ou
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plusieurs théories du complot sont relativement courantes dans
les sociétés occidentales [25]. Les derniéres décennies ont été
émaillées de théories du complot, de I'assassinat du président John
F. Kennedy par la CIA, aux attentats terroristes du 11 septembre
provoqué par le gouvernement américain, jusqu’a I'incendie volon-
taire de la cathédrale Notre-Dame de Paris commandité par le
président francais [24]. Les théories du complot foisonnent dans
les discours sociaux et politiques, parfois méme de la part de per-
sonnalité politique en cours d’exercice [26,27]. Plusieurs études
suggérent ainsi qu’environ la moitié des citoyens américains ont
cru a une théorie du complot entre 2006 a 2011 [28]. Par ailleurs,
la tendance a générer des croyances complotistes, évaluée a I'aide
d’échelle comme la Generic Conspiracist Beliefs (GCB) [29] ou le
Conspiracy Mentality Questionnaire (CMQ) [30], est un trait retrouvé
largement dans la population générale, pas uniquement chez les
individus avec des dimensions de personnalité paranoiaque [28].
Enfin, 'adhésion aux informations associées aux théories du com-
plot est plus fréquente lors des crises politiques, sociétales ou
sanitaires majeures : les situations de peur et d’incertitude aug-
mentent la probabilité de générer et transmettre des croyances
complotistes, et I'interconnexion numérique facilite la diffusion de
ces croyances [31].

Plusieurs hypothéses ont été proposées en psychologie et en
sciences sociales pour comprendre la génération et la reproduc-
tion de théories du complot dans des contextes épidémiques. Ces
hypothéses sont généralement focalisées sur le role des facteurs
psychologiques individuels comme la volonté de préserver sa sécu-
rité, de maintenir une image de soi positive, ou encore de renforcer
son role social [32] : les théories du complot pourraient ainsi par-
ticiper a renforcer le sentiment de sécurité des individus dans
leur environnement, en réduisant I'incertitude concernant I'origine
des phénomeénes que ces théories se proposent d’expliquer, et en
consolidant la place de I'individu complotiste au sein du tissu social
[33]. Les hypotheéses sociologiques ont également insisté sur le
role des caractéristiques générationnelles, socioculturelles et poli-
tiques, proposant un profil type de 'adhérent, du générateur, et du
diffuseur de croyances complotistes. En particulier, la diminution
généralisée de la confiance dans les institutions politiques et scien-
tifiques, et I'exacerbation de la consommation de réseaux sociaux,
pourraient étre préférentiellement associées avec ces processus
doxastiques [25,34].

Mais la prévalence des croyances conspirationnistes a tra-
vers les époques et les cultures suggérent aussi qu’elles puissent
étre liées a des mécanismes plus élémentaires de traitement de
I'information présents chez tous les étres humains. Ces mécanismes
sont susceptibles d’étre expliqués par les sciences cognitives, et
plus spécifiquement par les travaux portant sur les mécanismes
de mise a jour des croyances (Belief Updating) [35]. En particu-
lier, la théorie du traitement prédictif (PP, Predictive Processing)
se propose d’expliquer la maniére dont les croyances sont géné-
rées, et pourrait étre I'une des clefs pour comprendre la maniére
dont les individus générent et transmettent des croyances com-
plotistes. Cette théorie suggére que notre cerveau géneére des
croyances a propos du monde sous la forme de modéles proba-
bilistes, puis utilise ces modéles pour prédire la probabilité des
entrées sensorielles et planifier des actions pour acquérir de nou-
velles informations. Ce mécanisme inférentiel a été modélisé au
sein d'un cadre unificateur inspiré des statistiques bayésiennes,
permettant de décrire comment ces croyances sont générées a par-
tir des informations sensorielles, et comment elles sont utilisées
pour acquérir de nouvelles informations [36]. Ce cadre a permis de
comprendre comment les motivations épistémiques (par exemple,
la nécessité de comprendre son environnement), les traits psycho-
logiques (par exemple, la tolérance individuelle a I'incertitude) et
les parametres socioculturels (par exemple, la perception de son
influence dans la société) déterminaient I'émergence des croyances
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chez un individu. Ainsi, les sciences cognitives ont un role a jouer
dans la lutte contre les conséquences des théories du complot en
termes de santé publique, notamment en expliquant comment les
mécanismes cognitifs et les variables individuelles prédisent la
sensibilité aux informations complotistes et I'adhésion aux com-
portements de protection contre le Sars-Cov-2 [37].

Dans cet article, nous proposons un modéle neurocognitif pour
expliquer I'’émergence des croyances complotistes, fondé sur les
mécanismes de mise a jour des croyances en neurosciences théo-
riques et sur le principe de minimisation de I'énergie libre. Nous
définirons dans un premier temps le terme de croyance complo-
tiste et les contours du concept de théorie du complot, puis nous
proposerons une classification des différentes croyances complo-
tistes pendant la pandémie de COVID-19. Nous détaillerons ensuite
les principes fondamentaux de la théorie du traitement prédic-
tif, et son implication dans la compréhension des mécanismes de
génération des croyances. Nous appliquerons cette théorie aux
processus de génération des croyances complotistes, en explo-
rant les propriétés épistémiques et affectives de I'information
complotiste, les liens entre ces croyances et I'agentivité compor-
tementale, et enfin les mécanismes associés a la résistance de
ces croyances aux informations antagonistes. Enfin nous verrons
comment les caractéristiques générationnelles, socioculturelles, et
politiques pourraient étre associées a ces mécanismes doxastiques
notamment au travers du prisme de la tolérance individuelle a
I'incertitude.

2. Définir la croyance complotiste
2.1. Geénéralités sur la théorie du complot

Un intérét croissant pour le phénomeéne de théorie du complot
s’est développé au cours des derniéres décennies, conduisant a un
grand nombre de travaux expérimentaux en psychologie sociale
et en sociologie [32,38]. Il persiste toutefois une indécision sur les
contours de la définition de ce phénoméne, et en particulier sur la
nature des croyances qui en constituent le coeur [39]. Le terme de
théorie du complot est apparu dans les années 1860, faisant ini-
tialement référence a I’hypothése selon laquelle des personnes ou
des groupes percus comme puissants élaboreraient secrétement un
plan pour nuire a un individu unique, un ensemble d’individus, ou
a la société [39]. Toutefois, les croyances complotistes existaient
bien avant leur caractérisation : on retrouve ainsi des exemples
de théorie complotiste en Gréce antique ou dans 'Empire romain
[40], comme dans le récit fait par Suétone de la vie des douze pre-
miers Césars, et ce phénomeéne est probablement présent depuis
les prémisses de la formation de groupes sociaux [41,42].

A minima, une croyance complotiste peut &étre définie
comme l'attribution causale de phénoménes du monde a I'action
d’individus qui tentent de dissimuler leur implication dans ces phé-
nomenes. La définition extensive d'une théorie du complot peut
alors étre proposée comme : un ensemble de croyances complo-
tistes considérant que les causes d’'un phénomeéne sont provoquées
par 'action d’individus qui dissimulent leur réle. Ces croyances
peuvent admettre par exemple que la population est controlée
par des forces secrétes ou inconnues, ou encore qu’'un groupe
d’individus agit pour son propre bénéfice de maniére illégale, géné-
ralement avec I'intention de nuire contre le bien commun, méme si
ces caractéristiques ne sont pas nécessairement contingentes [43].

Par extension, la littérature scientifique désigne généralement
comme théorie du complot tout systéme de croyances dans lequel
des individus, appartenant principalement a une élite politique et
sociale, dissimulent les raisons de leur action a d’autres individus,
appartenant plutot a des classes sociales plus défavorisées. Les pro-
cessus cognitifs a I'origine de ces croyances sont partagés par la
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plupart des cultures, mais leur contenu spécifique (par exemple,
qui fomente le complot, ou qui est visé par le complot) dépend de
la culture considérée. Enfin, bien que plusieurs théoriciens aient
insisté sur la nature erronée de ces croyances complotistes (en
les qualifiant par exemple de « fausses croyances ») [44], cette
dimension n’est pas toujours pertinente en raison de la difficulté
a distinguer les vraies et les fausses croyances en régle générale.

Sans rentrer dans les débats philosophiques autour du rela-
tivisme, de nombreux travaux en épistémologie ont depuis
longtemps insisté sur la difficulté a établir les fondements de la
notion de justification des croyances. Il pourrait ainsi y avoir des
croyances en des théories du complot qui soient vraies, au sens
ol I'attribution causale des phénoménes qu’elles supposent existe,
sans que cela n’élimine leurs caractéristiques propres de croyances
complotistes [45]. De la méme maniére, il peut exister au cours
d’un épisode psychotique des idées délirantes qui soient vraies (par
exemple, un patient avec un délire de persécution par ses voisins
finissant par étre réellement persécuté par ses voisins) sans que
cela n’annihile ces propriétés délirantes. Le caractére véridique ou
incorrect du contenu d’'une croyance ne doit pas étre considéré
comme un déterminant permettant de la classer ou de I'exclure
des croyances complotistes.

2.2. Distinguer les thématiques complotistes liées au COVID-19

Pendant la crise du COVID-19, un certain nombre de croyances
complotistes ont émergé et se sont répandues dans les popu-
lations touchées par le virus au travers de vidéos et d’articles,
en particulier sur les plateformes de médias alternatifs et les
réseaux sociaux. Ces croyances complotistes ont concerné un vaste
spectre de thématiques sociales, médicales, et politiques, com-
plexifiant les tentatives de classification. Nous proposons ici une
classification minimale permettant de distinguer deux types de
croyances complotistes : des croyancesfondamentales, caractérisées
par un large degré de généralité, et pouvant servir de fondement
a de nombreuses autres croyances ; et des croyances dérivées,
caractérisées par un contenu plus restreint, généralement plus pré-
cis, et s’appuyant sur les croyances fondamentales (Tableau 1).
Concernant la crise du COVID-19, les croyances fondamentales
regroupaient par exemple :

e des croyances sur l'origine : supposant par exemple la création
volontaire du virus par un laboratoire gouvernemental pour des
applications militaires, ou encore par erreur par une firme phar-
maceutique privée qui essaierait de dissimuler son implication
[46,47];

des croyances sur 'objectif : supposant par exemple la volonté
de dirigeants politiques ou d’organisations secrétes d'utiliser le
virus comme une arme biologique, pour restreindre les libertés
individuelles, ou encore pour maintenir une situation d’'urgence
afin de fragiliser les institutions démocratiques [48] ;

des croyances sur les risques : supposant par exemple un faible
risque de contracter lamaladie ou de développer une forme grave,
etunrisque élevé lié aux tests de dépistage ou aux moyens de pro-
tection contre le risque infectieux, associé a I'idée de mensonges
systématisés des pouvoirs publics quand a ces deux dimensions
[49].

A partir de ces croyances fondamentales sur les origines, les
objectifs et les risques, un grand nombre de croyances dérivées ont
été générées au cours de la crise sanitaire :

e des croyances associées a l'utilisation du vaccin, ou encore a
I’écouvillon nasal PCR, pour injecter des micropuces dans la popu-
lation, avec un objectif de surveillance généralisée [50] ;
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Tableau 1

Tableau illustrant des croyances complotistes fondamentales et dérivées pendant
la pandémie de COVID-19. On retrouve dans ce tableau trois types de croyances
complotistes fondamentales (concernant I'origine du virus, les objectifs des com-
plotistes, et les risques du virus) et neuf types de croyances complotistes dérivées
associées a ces croyances fondamentales, pendant la pandémie de COVID-19.

Croyances fondamentales Croyances complotistes dérivées

1. Création par une organisation secréte, un
laboratoire gouvernemental, des essais
militaires, ou encore aprés une erreur d'un
laboratoire pharmaceutique privé.

2. Les technologies numériques comme le
réseau sans fil 5G et les antennes relais
permettent la propagation du virus au travers
de la population.

3. Les écouvillons nasaux PCR ou encore les
vaccins sont utilisés pour injecter le virus
lui-méme dans la population, avec pour
objectif de favoriser sa propagation.

4, Création du virus pour restreindre les
libertés individuelles, pour maintenir une
situation d’'urgence, et pour fragiliser les
institutions démocratiques.

5. Projets d’entreprises multinationales (par
exemple Bill Gates) d’injecter des micropuces
dans la population pour exercer une influence.
6. Les écouvillons nasaux PCR ou encore les
vaccins sont utilisés pour injecter des
micropuces dans la population avec un objectif
de surveillance généralisée.

7. Le risque de contracter I'infection au
coronavirus ou de développer une forme grave
aprés avoir été infecté est négligeable.

8. La pandémie n’existe pas réellement, les
hopitaux sont vides et les gouvernements
mondiaux simulent une crise sanitaire.

9. Les écouvillons nasaux PCR ou encore les
vaccins sont plus dangereux que le virus
lui-méme, et ces dangers sont dissimulés a la
population

Origine du virus

« La pandémie n’est pas
issue d’un processus
naturel »

Objectifs des
complotistes

«Il'y un objectif
dissimulé derriére la
pandémie »

Risques du virus

« Les outils de
protection sont plus
dangereux que le virus
lui-méme »

des croyances associées a l'utilisation du vaccin, ou encore a
I’écouvillon nasal PCR, pour injecter le virus lui-méme dans la
population, avec pour objectif de favoriser sa propagation [12] ;
des croyances associées a la réalité de la pandémie, avec par
exemple la théorie que les hopitaux sont vides et que les gou-
vernements simulent une crise sanitaire, pouvant provoquer des
phénoménes d’information virale comme le hashtag #FilmYou-
rHospital (au cours duquel les individus postaient des vidéos
d’hdpitaux désertés sur les réseaux sociaux a titre de preuve)
[17];
¢ des croyances associées au role de la technologie sans fil 5G, ou
plus largement des réseaux sans fil, dans la progression de la
pandémie [51] ;
¢ des croyances associées au role de dirigeants d’entreprises multi-
nationales dans le déclenchement de I’épidémie, comme le projet
de Bill Gates d’injecter des micropuces dans la population [49] ;
¢ des croyances associées aux risques du test PCR par écouvillon,
avec l'idée d’'une détérioration du nasopharynx, ou encore d’un
risque d’'endommager la barriére hémato-encéphalique ;
¢ des croyances associées aux risques de la prise systématique de
température, avec I'idée que la lumiére infrarouge utilisée pour-
rait endommager considérablement la glande pinéale

Dés janvier 2020, de nombreux contenus numériques trans-
mettant des informations de nature complotiste se sont ainsi
disséminés dans les réseaux sociaux. En particulier, les hypothéses
sur I'origine artificielle du coronavirus ou encore le role de la tech-
nologie 5G ont pu étre observés dés les prémisses de la pandémie
[51]. En France, un sondage Ifop publié le 28 mars 2020 pour la Fon-
dation Jean-Jaurés et I'Observatoire du conspirationnisme dévoile
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que 26 % des Francais croyaient que le coronavirus avait été créé en
laboratoire. Dans ce sondage, 9 % estimaient qu'’il avait été fabriqué
accidentellement, mais 17 % des sondés croyaient que le SARS-CoV-
2 avait été développé intentionnellement. Une autre étude menée
en Angleterre rapportait que 25 % des participants adhéraient a des
théories complotistes, et 10 % avec un degré trés élevé de croyance,
lorsque I'évaluation demandait une estimation probabiliste [52].
Enfin, dans une autre étude en ligne menée auprés de 845 adultes
américains en avril 2020, 33 % des participants croyaient a un ou
plusieurs complots a propos du COVID-19 [33]. Toutes ces études
réalisées pendant la pandémie ont montré que les croyances com-
plotistes ne constituaient pas des Tlots isolés de croyance, mais
étaient souvent largement partagées par de nombreux individus
dans la population avec un degré variable d’adhésion.

2.3. Conséquences des croyances complotistes pendant la
pandémie

Ces croyances complotistes ont également eu de nombreuses
conséquences comportementales pendant la crise du COVID-19,
tant sur le plan individuel que groupal. Les croyances liées au
role de la 5G ont par exemple conduit au vandalisme de nom-
breuses tours cellulaires dans les nations occidentales [53], et les
croyances aux théories du complot en général étaient un prédicteur
fiable du non-respect des recommandations médicales [46]. Plu-
sieurs études ont notamment souligné que I'adhésion a une théorie
du complot, quelle que soit la thématique considérée, prédisait le
refus des individus de se faire diagnostiquer ou de se faire vacci-
ner [20,52,54], et ces résultats étaient similaires méme lorsque la
théorie du complot en question n’avait aucun lien avec la vaccina-
tion (comme des théories générales sur I'origine du virus) [54]. La
stagnation du nombre de personnes vaccinées apres les premiers
mois d’ouverture a la couverture vaccinale pourrait d’ailleurs étre
liée a ces phénoménes de croyances complotistes, notamment au
sein de noyaux d’'individu avec un degré d’adhésion plus important
envers ces croyances [55,56].

Ces théories du complot culminent avec I'idée centrale que le
coronavirus et le vaccin censé nous protéger contre l'infection ont
été créés pour établir un réseau de surveillance mondial et res-
treinte les libertés individuelles, tantot pour favoriser les intéréts
financiers de multinationale du numérique, tantét pour renforcer
I'influence de gouvernements ou de dirigeants politiques [49]. Mal-
gré la diversité des thématiques abordées, nous suggérons que ces
croyances et les individus qui les générent ou les transmettent
sont marqués par un ensemble de caractéristiques communes, en
lien avec la notion d’incertitude. Dans la suite de cet article, nous
verrons en quoi ces caractéristiques cognitives sont associées au
fonctionnement cérébral, et comment les sciences cognitives pour-
raient nous informer sur la maniére dont les théories du complot
émergent et se répandent dans la population.

3. Le cerveau, un catalyseur d’incertitude
3.1. Le principe du traitement prédictif

Pour comprendre I'’émergence de ces croyances complotistes,
et leurs caractéristiques communes malgré la diversité des phé-
nomeénes et des événements qu’elles concernent, les sciences
cognitives et les neurosciences théoriques peuvent apporter des
indices en décrivant le fonctionnement plus général des méca-
nismes de mise a jour des croyances [57]. Ce champ de recherche
novateur, progressivement croissant au cours de la derniére décen-
nie, se propose de décrire sur le plan conceptuel, de modéliser
de maniére mathématique, puis de simuler numériquement la
maniére dont les individus produisent des croyances a propos de
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leur environnement, puis utilisent ces croyances pour interpréter
et agir dans le monde [58,59]. Ces modéles permettent notamment
de faire des hypothéses mécanistiques précises sur les proces-
sus impliqués dans les comportements, puis de confronter ces
hypothéses a des données expérimentales pour faire évoluer leur
fondement théorique [60].

L'un des modéles les plus influents dans la littérature en sciences
cognitives est celui du traitement prédictif (PP, Predictive Pro-
cessing), et plus précisément sa formulation bayésienne avec le
principe de minimisation de I'énergie libre (FEP, Free Energy Prin-
ciple) [61]. Cette théorie suppose que le cerveau génére un modéle
probabiliste a propos des relations causales de son environnement,
sous la forme d'un réseau de croyances encodé dans I'architecture
fonctionnelle des réseaux de neurones [62,63]. Au fur et a3 mesure
du temps, le cerveau accumule des preuves sensorielles afin de
mettre a jour ces croyances probabilistes, en fonction de I'état
actuel du monde [57]. En paralléle, il utilise ces croyances proba-
bilistes pour réaliser des actions qui lui permettent de modifier la
nature des entrées sensorielles entrantes, formant un cycle ininter-
rompu de croyance-action-perception en interrelation [59].

3.2. La minimisation de l'incertitude

Cette théorie suppose aussi que I'objectif du cerveau est de mini-
miser I'incertitude de son environnement, afin de pouvoir prédire
au mieux la maniére dont celui-ci va évoluer au cours du temps, et
de s’y adapter efficacement [64]. Cette incertitude est représentée
mathématiquement sous la forme de I'énergie libre variationnelle,
une notion issue de la théorie de I'information [60]. Le FEP suggére
ainsi que le cerveau cherche constamment a minimiser cette éner-
gie libre afin de réduire I'incertitude qui existe entre les actions
qu’il peut mettre en place, et I'état de son environnement [65]. La
réduction de cette incertitude est possible de deux maniéres : pre-
miérement, en maximisant la précision de son modeéle du monde,
C’est-a-dire en générant des croyances qui expliquent la maniére
dont le monde évolue. La croyance constitue alors une explication
utile pour comprendre un ensemble de phénomeénes, en parti-
culier les relations de causalité qui existent dans le monde [60].
Par exemple, si nous apercevons un corps inanimé au sol sur le
trottoir, il existe un haut degré d’incertitude (du point de vue de
I'information disponible) a propos de cette entrée sensorielle. Cette
incertitude, du point de vue évolutif, est dangereuse : un corps
inanimé dans notre environnement immédiat peut étre un indica-
teur d’'un danger qui pourrait nous frapper d’'un moment a 'autre,
et il est important pour le cerveau de parvenir a expliquer les
relations de cause a effet qui ont pu provoquer ce type d’entrée sen-
sorielle, c’est-a-dire I'explication a I'origine de ce corps inanimé sur
le trottoir [66]. Nous pouvons alors réduire I'incertitude associée
a cette entrée sensorielle en générant la croyance que cet indi-
vidu a fait un malaise vagal, un arrét cardio-respiratoire, ou s’est
endormi aprés une nuit alcoolisée. Ces trois croyances alternatives
proposent chacune une explication possible de ce phénoméne que
nous percevons.

3.3. Une boucle croyance-action-perception

Secondement, le cerveau peut aussi minimiser cette énergie
libre en augmentant la précision des entrées sensorielles, en par-
ticulier via les actions réalisées par I'organisme : nos entrées
sensorielles multimodales (visuelles, auditives, tactiles, olfactives,
gustatives, proprioceptives, intéroceptives) dépendent en effet
directement des actions que nous effectuons dans notre environ-
nement [59]. Je sens I'odeur du feu de bois si j'allume un brasier
dans ma cheminée, et la saveur de la fraise si je déguste le fruit que
je viens de cueillir dans la forét : sans action, je n’ai pas accés a ces
sensations. Ce sont mes actions qui déterminent le type d’entrée
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sensorielle que mes organes sensoriels vont étre en mesure de trai-
ter [67]. Nous pouvons ainsi diminuer I'incertitude du monde en
augmentant la précision de nos entrées sensorielles : dans notre
exemple, nous pouvons nous rapprocher du corps inanimé pour
voir si nous percevons un pouls a son poignet, ou pour chercher si
nous apercevons une bouteille de Vodka a ses cotés. C'est exacte-
ment ce qui se produit lorsque nous entendons un bruit surprenant
derriére nous (incertitude sur sa cause), que nous générons une
croyance sur son origine (a partir de la structure probabiliste de
notre environnement immédiat), et que nous tournons la téte pour
préciser l'origine de ce bruit (action minimisant I'incertitude sen-
sorielle). La perception et I'action sont ainsi unifiées par un objectif
commun : réduire I'incertitude de notre environnement afin de
nous permettre d'y évoluer en sécurité et d’en tirer tous les béné-
fices possibles [59].

Ce principe a été utilisé pour comprendre de nombreux phé-
nomeénes perceptuels, cognitifs, et affectifs, comme la perception
visuelle binoculaire [68], la focalisation attentionnelle [69], la
métacognition [70], les phénoménes hallucinatoires [71], la déter-
mination de lavalence émotionnelle [72] ou encore les variations de
I’'humeur[73], et a été largement utilisé dans de nombreux modéles
computationnels (c’est-a-dire des modéles proposant une simula-
tion mathématique de comportements ou de processus cognitifs)
en sciences cognitives [60], puis plus largement en psychologie
sociale [74] et en psychiatrie [58]. Cette formulation qui met le
mécanisme de mise a jour des croyances au cceur de la cognition
en insistant sur son role dans la réduction de I'incertitude pour-
rait étre déterminante pour comprendre I’émergence de croyances
complotistes.

4. Générer la croyance, réduire I'incertitude
4.1. De l'information complotiste a la croyance complotiste

Les phénoménes infectieux sont des générateurs massifs
d’incertitude. Les maladies liées a un pathogéne exogéne, un virus
ou une bactérie, sont généralement percues comme moins contro-
lables que les pathologies comme le diabéte, le cancer ou les
troubles cardiaques, et les informations qui les concernent sont
vécues comme plus incertaines [6,75]. Au cours d’'une pandé-
mie, les individus générent ainsi un grand nombre de croyances
sur les caractéristiques du virus et les risques d’infection a par-
tir d’'un ensemble d’informations ambigués avec un haut degré
d’incertitude percue [15]. Comme nous I'avons vu précédemment,
ces croyances tentent de circonscrire I'incertitude du monde, sous
la forme d’une théorie explicative plus ou moins fondée sur des
preuves sensorielles [76].

Concernant la thématique de I'origine du Sars-Cov-2 largement
débattue dans les médias et dans la population, les individus qui se
demandent « d’ol vient ce virus » vont commencer par accumuler
de I'information qui va servir a générer des croyances spécifiques a
propos de I'origine du virus. Ces croyances vont majoritairement
se fonder sur les informations provenant des outils de commu-
nication qu’il utilise (médias, pairs numériques, pairs physiques)
avec des données hybrides résultant a la fois d’articles scienti-
fiques, d’articles de vulgarisation, de commentaires de ces travaux,
du relais d’informations sur les médias traditionnels, et aussi de
production spontanée d’informations par les pairs numériques et
physiques, sous la forme d’hypothéses idiosyncratiques. Ces vec-
teurs vont transmettre un flux d’information, de conjectures qui se
contredisent, ne parviennent pas a des conclusions formelles, fai-
sant croitre I'incertitude chez les sujets qui sont confrontés a ce
processus [77].

Comme nous 'avons vu précédemment, notre cerveau cherche
constamment a réduire I'incertitude. On observe généralement
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que cette réduction d’incertitude passe par la réalisation d’actions
permettant d’étoffer les entrées sensorielles (c’est-a-dire chan-
ger le type d’information traité par notre cortex, pour générer de
nouvelles hypothéses) ou par la génération de croyances qui per-
mettent d’expliquer le phénomeéne incertain (c’est-a-dire changer
les hypothéses qui nous permettent d’expliquer le monde). On peut
ajouter une troisiéme voie, consistant a se détourner des phéno-
menes incertains et a se concentrer sur d’autres phénomenes, par
exemple en jugeant que la question de I'origine du virus est sans
importance et irrésoluble. Selon les individus, ces trois facettes
de la minimisation de I'incertitude vont s’exprimer avec plus ou
moins d’intensité, allant d’'un individu recherchant compulsive-
ment toutes les informations possibles sur 'origine du virus a
un autre se détournant complétement de la question quelques
secondes apreés se I'étre posée.

C'est dans ces situations d’accroissement de I'incertitude infor-
mationnelle que s’ancre le mécanisme qui détermine la génération
des croyances complotistes [50]. Lorsqu’il constate qu’il y a peu
de moyens d’obtenir des réponses fiables sur lesquels il va pou-
voir s’'appuyer pour gérer son incertitude, le sujet peut réduire
son seuil de résistance épistémique, c'est-a-dire la porosité de
ses réseaux de croyance aux nouvelles informations qui lui par-
viennent [39]. Ce mécanisme va favoriser la confiance envers des
émetteurs d’informations auxquels il n’accordait précédemment
pas d’attention (biais attentionnel) ou de crédit (biais de confiance).
S’engage alors un duel entre différents types d’informations incer-
taines, au cours duquel de nouvelles propriétés de I'information
vont prendre le dessus par rapport aux précédentes phases de la
génération des croyances. Dans ce duel, certaines informations avec
des caractéristiques propices a la résolution de I'incertitude vont
étre favorisées, et traitées plus facilement par les mécanismes de
génération des croyances [78].

Plus encore, la gravité croissante des événements a pu parti-
ciper a I'accroissement des théories du complot sur le COVID-19.
Cette tendance a la modification des hypothéses causales selon
I'importance d’'un phénomeéne est dénommée le biais de pro-
portionnalité. Ce biais implique que des événements majeurs
supposent des causes majeures, et que de grands événements
doivent étre expliqués par de grandes causes. Ce type de biais a été
observé de nombreuses fois dans les théories du complot en lien
avec des infections virales : dans le cas de 'épidémie de VIH, il a été
associé aux théories de complot supposant des essais scientifiques
illégaux ou des manipulations génétiques plutét qu'une transmis-
sion zoonotique simple par contacts entre les chimpanzés et les
humains [79]. Ainsi, lorsque des individus constatent qu’une épi-
démie entraine peu de décés, ils sont moins enclins a développer de
théories du complot que lorsque cette épidémie provoque des décés
massifs [80]. De la méme maniére, il existe trés peu de théories du
complot sur la tentative d’assassinat de Ronald Reagan tandis qu'il
en existe un grand nombre sur I'assassinat de JFK [81].

4.2. Propriétés épistémiques de I'information complotiste

Lors de la mise a jour des croyances, notre cerveau évalue
généralement les informations qui nous parviennent en compa-
rant la valeur épistémique de I'information (souvent assimilée au
degré de réduction de l'incertitude : c’est-a-dire la capacité de
I'information a réduire I'incertitude sur un phénomeéne), sa validité
interne (la cohérence intrinséque de I'information : sa cohérence
avec le systéme de croyance a laquelle elle appartient), sa validité
externe (la cohérence extrinséque de I'information : sa cohérence
avec I'ensemble des autres croyances, et le monde en général),
et ses caractéristiques affectives (la valence de I'information : sa
valeur dans notre systéme propre de récompense). Toutes ces
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caractéristiques sont primordiales pour la génération de croyances
complotistes, et le défaut de I'une ou plusieurs de ces caracté-
ristiques limitent généralement ce processus. Par exemple, un
manque de cohérence interne et externe, comme c’est le cas par
exemple lorsque I'on expose un individu a des récits conspiration-
nistes fictionnels, limite I'effet de ces informations sur I'individu.
L’exposition a des récits fictionnels de nature conspirationniste ne
produit d’ailleurs pas spécialement de croyances complotistes [82].

Cest alors que rentrent en jeu les théories virales (ou mémé-
tiques) de I'information, et le role des propriétés épistémiques des
informations retrouvées dans les théories du complot [83]. Les
informations participant a la génération et I'expansion des théories
du complot sont marquées par leur potentiel explicatif (c’est-a-
dire leur capacité a réduire l'incertitude, renforcant leur valeur
brute) et leur flexibilité adaptative (c’est-a-dire leur capacité a
s’adapter a tout type de croyance, renfor¢ant leur validité interne
et externe). Dans les situations d’incertitude irrésolue, I'exigence
de validité externe et interne des informations peut aussi majo-
ritairement décroitre au profit de la seule valeur épistémique de
réduction de l'incertitude [57], un effet largement étayé par les
preuves expérimentales dans le cas des croyances complotistes
[78]. Dans ces contextes spécifiques, la capacité de I'information a
réduire I'incertitude du monde prévaut, au point que des informa-
tions avec une faible validité (interne ou externe) seront utilisées
préférentiellement pour batir de nouvelles croyances, au détri-
ment d’informations avec une faible capacité de réduction de
I'incertitude mais avec un haut degré de validité.

Par ailleurs, les théories du complot agentifient fréquemment
des phénoménes naturels, ou provoqués par le hasard. Elles sup-
posent souvent que les phénomeénes sont provoqués par les actions
d’'individus, sous la forme de plan secret, avec un objectif pré-
défini. Face a la menace abstraite et invisible d’'une pandémie,
les croyances impliquant des conspirateurs concrets et compré-
hensibles permettent de structurer le monde. Cet effet, au sens
informationnel, permet de réduire encore une fois I'incertitude
associée a ces phénomeénes [84]. Les individus qui ont tendance
a I'anthropomorphisation des phénoménes naturels, c’est-a-dire
a inférer des explications intentionnelles pour des phénoménes
ambigués, sont plus susceptibles d’approuver les théories du com-
plot[85]. Cette tendance a I’agentification pour réduire I'incertitude
est une caractéristique primordiale de notre cerveau. Nous avons
ainsi tendance a détecter des causes intentionnelles et anthropo-
morphiques lorsque nous percevons des phénoménes. La tendance
a interpréter des stimuli comme des causes provoquées par un
agent ou a détecter des modeéles inexistants dans le déplacement
aléatoire de points (ou de formes géométriques, comme dans la
célébre expérience de Heider et Simmel [86]) ont d'ailleurs été
associé a la propension a générer des théories du complot [87].

Plusieurs études ont aussi montré que le degré d’adhésion a une
théorie du complot était positivement corrélé a la perception d’'une
motivation sous-jacente (comme la recherche de bénéfices finan-
ciers)delapartdesinstigateurs du complot[84,88]. Lorsque le sujet
peut inférer que des états mentaux de pairs sont a I'origine d’'un
phénomeéne, c’est-a-dire lorsqu’il y a une intention humaine qui a
pucauser un événement, ily a aussi une logique qui a pu déterminer
I’émergence de ce phénomeéne. Cette logique peut étre décrite, et
appréhendée par le sujet avec les outils (croyances psychologiques,
croyances politiques) qu'il posséde. Plus encore, la seule attribution
causale d'une intention humaine a un phénoméne est parfois suffi-
sante pour I'’émergence d'une théorie du complot, en I'absence de
preuves ambigués en faveur de cette théorie [84]. Il est ainsi plus
facile de croire qu'une organisation gouvernementale a fabriqué un
virus dans un laboratoire secret, plutét qu'une origine zoonotique
complexe provoquée par le hasard biologique.
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4.3. Propriétés affectives de I'information complotiste

Une autre dimension importante concerne le lien entre les pro-
priétés affectives des informations complotistes et des croyances
complotistes. La majorité des informations de nature complo-
tiste proposent des hypothéses a propos d’événements souvent
négatifs, impliquant des risques pour la santé, la société, la
famille, ou I'individu. Elles peuvent par exemple souligner le role
d’organisations internationales occultes dans la manipulation de
notre alimentation, 'action de sectes de dirigeants pour limiter nos
libertés individuelles, ou de groupes politiques pour manipuler nos
pensées et nos décisions. Malgré ces propriétés, les croyances com-
plotistes qui émergent ne provoquent pas toujours chez les sujets
qui les maintiennent des émotions négatives, et sont méme par-
fois associées a un sentiment de valorisation personnelle qui peut
sembler de prime abord contre-intuitif.

Cet effet valorisant a été associé aux dimensions narcissiques
individuelles et groupales étudiées en psychologie. Le narcissisme
désigne un trait de personnalité caractérisé par le sentiment d’étre
supérieur aux autres, et que cette supériorité n’est pas suffisam-
ment reconnue par les autres. Plusieurs hypothéses suggérent que
générer des croyances complotistes peut donner la sensation de
détenir une vérité qui échappe aux autres, de comprendre mieux
les phénomeénes du monde, et ainsi d’augmenter le sentiment d’étre
un étre spécial [89,90]. Des études ont ainsi montré que le narcis-
sisme individuel et le narcissisme collectif (le sentiment que son
groupe social (famille, nation, civilisation) est supérieur aux autres
groupes et que cette supériorité n’est pas suffisamment reconnue)
prédisaient 'émergence de croyances complotistes [91,92].

Par ailleurs, cet effet narcissisant est renforcé par la distance
existant généralement entre le complot supposé et I'individu qui
géneére des théories du complot. La plupart du temps, ces croyances
impliquent un complot qui impacte I'individu indirectement, mais
celui-ci n’est pas directement dirigé contre lui : c’est principa-
lement la société, ou son groupe social, qui sont touchés. Cette
caractéristique est une différence majeure avec les situations psy-
chiatriques impliquant par exemple un délire a thématique de
persécution : il est bien plus déplaisant de comprendre que son
voisin ou sa famille fomente un complot contre soi-méme que
d’imaginer qu'une organisation secréte menace I'ordre social. Chez
les sujets délirants, les informations et les croyances ont d’ailleurs
généralement une franche valence négative. Dans le cas de la
génération de théorie du complot, ces informations répondent
directement a un questionnement de I'individu et lui permettant de
construire de nouvelles croyances en appréhendant d'une maniére
plus précise ces phénomeénes, tout en gardant une relative distance
vis-a-vis d’eux.

5. L'impuissance, ferment de la croyance complotiste
5.1. Restreindre l'action, biaiser la croyance

Ce cadre théorique nous permet aussi de comprendre le lien
entre la perception par un individu de sa capacité a contro-
ler son environnement, le sentiment d’impuissance associé aux
grandes crises sociales, et I'émergence de théories du complot.
Comme nous I'avons vu, la théorie bayésienne de minimisation de
I’énergie libre suggeére que le cerveau cherche a réduire constam-
ment I'incertitude en modifiant la nature de ses entrées sensorielles
(c’est-a-dire en réalisant des actions dans le monde) et en modi-
fiant son modéle du monde (c’est-a-dire en générant de nouvelles
croyances) [76]. L'interrelation de I'action, de la perception, et
de la croyance implique que I'individu va réaliser des actions en
s’appuyant sur ses croyances, afin d’améliorer sa perception et ses
croyances, et ainsi de suite.
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Pour répondre a une question associée a un haut degré
d’incertitude comme I'origine du virus, le sujet dispose de trés peu
de moyens pour modifier son accés aux sources d’information. Il
peut certes accumuler de I'information transmise par les pairs, les
médias, et les réseaux sociaux, mais son action restera limitée a ces
canaux d’informations. Il ne pourra pas se rendre a Wuhan pour
enquéter sur les lieux des premiéres contaminations, aller inter-
roger des scientifiques pour entendre leurs conclusions, ou encore
trouver par lui-méme des preuves scientifiques a propos de cette
origine. Comme nous I'avons vu précédemment, les informations
auxquelles il aura accés en réalisant des actions (recherche sur
internet, lecture de la presse, conversation avec les pairs) resteront
associées a un haut degré d’incertitude, et les croyances qu’'elles
permettront de générer ne seront pas suffisantes pour réduire cette
incertitude.

5.2. Contréler le monde

Par ailleurs, la théorie bayésienne suggére aussi que le cer-
veau cherche a maintenir un faible niveau d’incertitude a propos
des conséquences sensorielles prédites des actions de I'organisme,
C’est-a-dire qu’il essaye a tout moment de prédire avec le plus de
précision possible dans quel état sera le monde (et les organes)
apreés la réalisation d’une action. La précision de ces prédictions
est le reflet direct de la capacité de I'organisme (et par extension,
de I'individu) a contréler son environnement : lorsque les phé-
nomeénes imprévus sont rares, les résultats de nos actions sont
plus prévisibles, et a I'inverse lorsqu’il se produit de nombreuses
choses sur lesquels nous n’avons pas de controle, les résultats de
nos actions deviennent imprévisibles. Dans ce contexte, la capacité
du cerveau a prédire les résultats de ses actions devient un proxy
de sa capacité a contréler le monde, et plus largement du degré
d’incertitude du monde.

Cette approche est intéressante dans le contexte du complo-
tisme car plusieurs études en psychologie sociale ont montré
que les croyances individuelles sur l'incapacité a contrdler son
environnement (par exemple, a avoir la capacité d’agir sur les
phénomeénes qui nous importune) étaient directement associées
a I'émergence de théorie du complot [93]. Ces études montrent
que lorsque la confiance dans le résultat de ses propres actions
diminue (c’est-a-dire la sensation de contrdler son environnement
baisse), les croyances dans les théories du complot augmentent
[48,94]. Ainsi, dans une étude menée en Pologne, un manque pergu
de contréle individuel sur I'environnement immédiat prédisait a la
fois des croyances générales de conspiration liées a la pandémie de
Covid-19, et des croyances complotistes plus spécifiques liées au
gouvernement [48], tandis qu’un sentiment de contrdle sur le plan
collectif était positivement lié aux croyances générales du com-
plot, mais négativement associé aux théories du complot liées au
gouvernement.

5.3. Adhésion aux comportements de protection

En lien direct avec ces hypothéses, plusieurs études suggérent
également que les individus qui présentent des croyances com-
plotistes sont moins susceptibles d’adhérer aux comportements
de prévention et de protection contre les agents infectieux, en
particulier le respect des recommandations médicales comme la
distanciation sociale [95], le port du masque facial ou la volonté de
se faire vacciner [34,46,52,54]. Dans une étude de grande ampleur
réalisée chez 1882 adultes en Croatie, les croyances complotistes a
propos du COVID-19 prédisaient le non-respect des mesures pré-
ventives [96].

Ces croyances complotistes comportent ainsi une dimension
politique et sanitaire majeure, car les théoriciens du complot
sont susceptibles d’adopter des comportements de prévention non
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normatifs (notamment des moyens qui ne sont pas recommandés
par les organes gouvernementaux officiels), en particulier lorsqu’ils
percoivent un risque pour eux-mémes important, mais sont moins
disposées a se conformer a des comportements préventifs dictés
par le gouvernement [97]. IIs peuvent aussi se rassembler pour
manifester sans distance ni protection, et son plus susceptibles de
partager leurs opinions a un plus grand nombre d’individus, favori-
sant les phénomeénes infodémiques [52]. Concernant la vaccination,
ces croyances complotistes peuvent limiter ou ralentir I'extension
de la couverture vaccinale. L’acceptation et I'hésitation vaccinale
dépendent majoritairement des croyances sur la vaccination, en
particulier concernant sa sécurité, son innocuité, son efficacité,
mais aussi la confiance dans le systéme de santé, dans le laboratoire
pharmaceutique, ou encore dans le praticien qui I'administre [98].
Certaines études montrent toutefois que bien que les individus avec
des croyances complotistes ne respectent pas toujours les compor-
tements de prévention officiels, la perception d’'un risque important
etdirect pour leur santé augmente le respect de ces comportements
[97].

Chez des individus complotistes qui ne croient pas a I'existence
du coronavirus ou pense qu’il est sans danger, une explication élé-
mentaire suggére qu'il n’est pas nécessaire de mettre en place des
comportements de protection contre le COVID-19 lorsque I'on ne
croit pas en sa dangerosité. Le contenu méme de ces croyances (par
exemple le faible risque de contracter la maladie, et le risque élevé
lié aux tests de dépistage ou aux moyens de protection) participe au
non-respect des recommandations gouvernementales [20]. Cette
conception est cohérente avec les données actuelles en sciences
cognitives sur le lien entre détermination de I'action, motivation
a agir, et génération des croyances. Toute une tradition en neu-
roéconomie a supposé que les attitudes, ou les actions, étaient
déterminées par la conjonction de preuves en faveur de la justi-
fication du comportement, et de croyances a propos de I'utilité de
ces comportements. Ainsi, je choisis de porter un masque chirur-
gical si j'ai des preuves que le masque protége contre le virus, et
que j’ai des croyances a propos de I'utilité de me protéger contre le
virus. Cependant, plusieurs études suggérent aujourd’hui que dans
de nombreuses situations les individus développent d’abord des
attitudes, et trouvent ensuite des preuves pour soutenir ces atti-
tudes [99]. Ce mécanisme permet de protéger les croyances qui
sont incompatibles avec les preuves sensorielles acquises, et fait la
part belle a la primauté de I'action sur la génération des croyances.

Mais en dehors de ces croyances spécifiques, les comportements
de protection sont également moins respectés par des individus
complotistes avec des croyances complotistes impliquant plutot
I'origine du virus ou les investigateurs de la pandémie. L'une des
explications de la plus faible adhésion aux comportements de
prévention et de protection contre les agents infectieux chez ces
individus pourrait étre que ces croyances émergentes minimisent
efficacement I'incertitude, réduisant la nécessité pour les sujets de
mettre en place des actions. Dans la compétition entre la génération
de croyances pour mieux comprendre le monde, et la réalisation
d’action pour acquérir des informations plus précises sur le monde,
les croyances complotistes remplissent ainsi pleinement leur role.

6. Résistance contre les preuves
6.1. Une croyance monologique

L'une des caractéristiques les plus intéressantes de la croyance
complotiste est son caractére monologique, c’est-a-dire son carac-
tére indiscutable, non réfutable [39,100]. La croyance complotiste
ne peut généralement pas étre remise en cause par des preuves
contraires : on dit alors qu’elle a une invulnérabilité épisté-
mique. Elle est par ailleurs généralement interconnectée avec un
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grand nombre d’autres croyances complotistes, qui se renforcent
mutuellement lorsque 'une de ces croyances est menacée par des
informations contraires. Les théories du complot en lien avec le
coronavirus sont ainsi directement reliées a un grand nombre de
théories du complot politiques, sociétales, et sanitaires.

Cette dimension monologique est majeure pour expliquer la
tendance a la génération de nouvelles théories du complot chez
desindividus qui en ont déja. Plusieurs études suggérent qu'il existe
des déterminants individuels dans la tendance a adhérer a des théo-
ries du complot, ou a générer de nouvelles croyances complotistes.
Un individu qui a tendance a croire a une premiére thématique
complotiste aura généralement une plus grande facilité a adhérer a
d’autres thématiques complotistes [101]. Ces individus alimentent
un réseau de croyances complotistes déja bien formé en y ajoutant
de nouveaux éléments, sur différentes thématiques [102] : dans la
mesure ol tous les phénomeénes sont causés par une conspiration, la
croyance préexistante en théorie du complot constitue le meilleur
prédicteur de la génération de nouvelles croyances complotistes.
Dans le cas du coronavirus, des croyances complotistes antérieures
sur d’autres thématiques comme la vaccination ou le changement
climatique [52] prédisaient aussi la probabilité de développer des
croyances complotistes liées au virus [78,103].

6.2. Incohérence logique

Ces résultats suggérent que la génération de croyances com-
plotistes, ou I'adhésion a des croyances complotistes, implique
probablement des mécanismes cognitifs similaires transthéma-
tiques, pour lesquels il existe des différences individuelles en
population générale [101]. Plusieurs recherches ont été menées
pour explorer les déterminants individuels de la propension a déve-
lopper des théories du complot, en particulier avec I'inventaire des
théories du complot (BCTI, [102]). Ce questionnaire composé de
15 énoncés mesurant les croyances spécifiques en des théories du
complot a montré une bonne fiabilité interne transgéographique
(au cours de son utilisation en Europe et en Asie [104]), mais
présente des limites liées a la dimension socioculturelle des thé-
matiques complotistes. Le probléme est qu’en évaluant I'adhésion
a des contenus spécifiques de croyance (par exemple, la croyance
en un complot mené par un nouvel ordre mondial), ce type d’échelle
ne capture pas les croyances complotistes liées a des écosystémes
spécifiques.

Plus intrigant encore, les études que nous avons citées suggérent
que cette tendance a 'adhésion transthématique s’étend méme
a des théories du complot mutuellement contradictoires, ce qui
constitue une violation du cadre logique régissant habituellement
les mécanismes de mise a jour des croyances en population géné-
rale [105]. Pour la plupart de nos croyances, nous respectons des
régles logiques élémentaires consistant a ne pas croire simultané-
ment deux choses contraires. A I'inverse, de nombreuses croyances
complotistes contradictoires peuvent coexister au sein de la théo-
rie du complot d’'un méme individu : une étude a ainsi montré qu'il
était possible de croire simultanément que la princesse Diana avait
été tuée par la famille royale britannique, et qu’elle s’était mise en
scéne pour simuler sa mort [105].

6.3. L'invulnérabilité épistémique

La résistance de ces croyances complotistes aux preuves
contraires a également été associée a leur dimension monolo-
gique [106], et a I'effet dénommé en psychologie sociale le « retour
de flamme » [107]. Dans la mesure ou il existe généralement de
nombreuses autres croyances complotistes, les preuves contre la
théorie du complot sont généralement interprétées comme des
indices d’'un effort des conspirateurs pour tenter de brouiller les

pistes ou manipuler ceux qui ont découvert le complot [45]. Ces
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informations contraires deviennent ainsi des preuves confirmant
la théorie du complot originale, et renforcant les autres croyances
complotistes. Une étude a par exemple montré que la présentation
d’une situation tragique d'un bébé hospitalisé pour une rougeole
(due a I'absence de vaccination) a des individus avec des posi-
tions anti-vaccinales renforcait le degré d’adhésion envers leurs
croyances initiales [108].

Au final, I'ensemble des mécanismes que nous avons évoqué
(liés aux caractéristiques de I'information, liés a I'impuissance de
I'action, liés aux processus de mise a jour des croyances) peuvent
provoquer I'’émergence et le maintien de croyances complotistes.
Dans notre exemple concernant les croyances sur l'origine du
Sars-Cov-2, I'incertitude irrésolue liée a cet événement peut ainsi
provoquer une augmentation de la sensibilité aux informations
avec un faible degré de cohérence intrinséque ou extrinséque :
I'individu se retrouve alors a générer des croyances a partir d’'un
tissu d’'informations appartenant a la sphére infodémique du com-
plotisme avec un haut potentiel explicatif (capacité a réduire
I'incertitude), une grande flexibilité adaptative (capacité a s’adapter
a tout type de croyance), et un fort potentiel narcissisant (capa-
cité a renforcer son estime personnelle). Une fois formée, cette
croyance complotiste favorisera I'’émergence d’autres croyances
complotistes corollaires, et résistera contre les preuves contraires
en mobilisant ces autres croyances. En traitant progressivement ce
flux d’informations, I'individu peut ainsi générer la croyance que
le virus a été créé dans un laboratoire secret a des fins de mani-
pulation de I'ordre mondial, de bouleversement géostratégique,
ou d’expérimentation sur I’homme, et se retrouver incapable de
modifier sa croyance.

7. De la sociologie aux neurosciences
7.1. Caractéristiques générationnelles

Les mécanismes neurocognitifs associés aux propriétés de
I'information et au role des prédictions sur les conséquences
de l'action dans la génération de croyances complotistes ne
constituent toutefois pas les seules hypothéses concernant ce phé-
nomeéne. De nombreux champs de recherche issus des sciences
sociales ont insisté sur le réle des variables générationnelles,
socioculturelles et politiques dans I'adhésion aux croyances com-
plotistes. L'age (les générations les plus jeunes), le statut social (les
catégories sociales les plus défavorisées), et la polarité politique
(I'extrémisme politique) ont notamment été associés a la propen-
sion a développer et transmettre des théories du complot. Dans le
sondage Ifop publié le 28 mars 2020 pour la Fondation Jean-Jaurés
et I'Observatoire du conspirationnisme, I'adhésion a une croyance
complotiste était plus forte dans la population jeune, avec 28 % des
18-24 ans estimant que le coronavirus avait été développé inten-
tionnellement dans un laboratoire, contre seulement 6 % pour les
plus de 65 ans.

Bien que de nombreuses hypothéses alternatives mériteraient
d’étre explorées, plusieurs études suggérent que le type de vec-
teur d'information préférentiellement utilisé par les 18-24 ans (en
particulier les médias non traditionnels et les réseaux sociaux)
pourrait étre le déterminant principal pour la génération de ces
croyances [34]. Sur ces réseaux, les informations complotistes sont
plus fréquentes, et il est généralement plus difficile de discerner
la validité interne et externe des informations qui s’y trouvent
[109]. Plus généralement, cette population a plus confiance dans les
informations véhiculées par les réseaux sociaux, et cette confiance
pourrait participer a la flexibilité de leurs croyances [34,110]. Ainsi,
cette caractéristique générationnelle observée en sciences sociales
pourrait avoir une explication liée aux propriétés épistémiques de
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I'information, et plus largement aux mécanismes de mise a jour des
croyances.

7.2. Catégories socioprofessionnelles

De la méme maniére, le degré d’adhésion a ces théses com-
plotistes COVID-19 variait selon la catégorie socioprofessionnelle
des individus dans cette étude Ifop, avec dans I'ordre décroissant
les ouvriers (28 %), les chdomeurs (28 %), les employés (24 %), les
travailleurs indépendants (13 %) puis les cadres (12 %). D’autres
études précédentes ont montré qu'un faible niveau d’éducation, ou
encore la perception de son niveau social comme étant inférieur a
celui des pairs, étaient positivement corrélés au conspirationnisme
en général [111,112]. Plusieurs études en psychologie sociale ont
ainsi suggéré que cet effet pouvait provenir d’une forme de défiance
des catégories sociales populaires vis-a-vis des élites et des autori-
tés, renforcant la propension a croire a des récits mettant en scéne
des complots mis en ceuvre par des puissances institutionnelles ou
financiéres pour servir leurs propres intéréts [113].

Nous suggérons que cet effet pourrait aussi étre corrélé a
l'incertitude de I'environnement lui-méme, directement en lien
avec la classe sociale : les individus appartenant a des classes
sociales plus défavorisées vivent généralement dans des environ-
nements plus difficiles et sont plus souvent confrontés a de signaux
de menace (physique, comme des agressions extérieures ou liées
au cadre familial ; ou sociale, comme la perte de I'emploi ou encore
I'exclusion sociale). Ils ont réguliérement la sensation d’avoir moins
de pouvoir sur leur environnement immédiat, et percoivent le
monde comme moins contrdlable, donc plus incertain [94]. Encore
une fois, ces données issues des sciences sociales coincident avec
nos hypothéses : lorsque la confiance dans le résultat de ses propres
actions diminue (c’est-a-dire la sensation de contrdler son envi-
ronnement baisse), le cerveau est plus susceptible de générer des
croyances complotistes [48,94].

7.3. Polarité politique

Enfin I'adhésion a des partis politiques d’extréme droite ou
d’extréme gauche, au populisme [114], et plus largement la ten-
dance a justifier I'autoritarisme [115], a été positivement corrélée
au complotisme [110,116]. A rebours de ces positionnements
politiques, la tendance a adhérer au libéralisme (social, ou socio-
économique) y était négativement corrélée [117]. Dans le sondage
Ifop du 28 mars en France, on retrouvait ainsi la croyance que le
virus avait été créé en laboratoire chez 38 % des électeurs d’extréme
droite. Plusieurs théories en psychologie sociale supposent que cet
effet pourrait étre associé a la « détection d’alliance », un pro-
cessus psychologique majeur pour les individus [118]. Au cours
de I'évolution, des groupes humains ont formé naturellement des
coalitions dangereuses contre d’autres groupes humains, et la capa-
cité a détecter ces alliances a pu devenir un atout évolutif. Ces
mécanismes de détection d’alliance sont par ailleurs associés au
nationalisme, mais aussi au narcissisme collectif que nous avons
abordé précédemment [91,119,120], et pourraient expliquer le lien
entre les théories du complot et I'adhésion a ces idéologies poli-
tiques.

Toutefois, nous suggérons ici que cette association entre extré-
misme politique et théorie du complot puisse aussi étre liée a la
tolérance a I'incertitude des individus. Plusieurs études ont montré
que les électeurs d’extréme droite ou d’extréme gauche présentent
généralement une intolérance a l'incertitude plus élevée que la
moyenne de la population. Cette intolérance a I'incertitude se
retrouve également dans I'association entre des biais inférentiels
de type saut-aux-conclusions (JTC, Jumping To Conclusions : la ten-
dance a faire des conclusions hatives a partir de peu de preuves,
témoignant d’une faible tolérance a I'incertitude) et la génération
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de croyances complotistes [121]. Plus la tolérance a I'incertitude
est faible, plus un sujet qui se retrouvera face a un phénomene
incertain aura un besoin rapide de générer des croyances robustes
pour 'expliquer, parfois a partir de peu de preuves. On retrouve
toutefois un certain nombre d’incohérences dans les résultats expé-
rimentaux sur les attitudes politiques [ 102], et plusieurs études ont
également suggéré que certaines thématiques complotistes étaient
préférentiellement associées a certains types d’attitude politique.
Ces spécificités mériteraient d'étre explorées a la lumiére des déve-
loppements récents en sciences cognitives.

8. Conclusion

Dans cet article, nous avons détaillé comment les mécanismes
de mise a jour des croyances étudiés sous I'angle des neuros-
ciences théoriques et du principe de la minimisation de I'énergie
libre, peuvent permettre de comprendre la génération de croyances
conspirationnistes dans la population au cours de la crise COVID-
19. Nous suggérons qu'il existe un lien majeur entre le degré
d’incertitude percu de I'environnement, la maniére dont le cer-
veau peut parvenir a réduire cette incertitude, et la génération de
croyances complotistes dans la population. En lien avec ce pro-
cessus, les croyances complotistes fournissent aux individus un
moyen d’interpréter les phénomeénes du monde selon un récit cohé-
rent, réduisant la complexité du réel. Ces croyances viennent alors
répondre a un besoin cognitif, réduisant I'incertitude en cl6turant
le champ des possibles. Des travaux futurs sont encore nécessaires
pour comprendre le lien entre ces mécanismes neurocognitifs et
les caractéristiques générationnelles, socioculturelles et politiques
des théories du complot, notamment au travers du prisme de la
tolérance individuelle a I'incertitude.
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