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Resumo

Fundamento: O impacto dos fatores de risco (FR) sobre a morbimortalidade por doença cardiovascular (DCV) na 
maioria dos países de língua portuguesa (PLP) é pouco conhecido. 

Objetivo: Analisar a morbimortalidade por DCV atribuível aos FR e sua variação nos PLP de 1990 a 2019, a partir de 
estimativas do estudo Global Burden of Disease (GBD) 2019.

Métodos: Avaliamos as mudanças nos FR ocorridas no período, as taxas de mortalidade e os anos de vida perdidos por 
incapacidade (DALYs), padronizados por idade, entre 1990 e 2019. Realizou-se a correlação entre a variação percentual 
das taxas de mortalidade e o índice sociodemográfico (SDI) de cada PLP pelo método de Spearman. O valor p<0,05 foi 
considerado estatisticamente significativo.

Resultados: A pressão arterial sistólica (PAS) elevada foi o principal fator de risco para mortalidade e DALY por DCV 
para todos os PLP. A mortalidade por DCV mostrou uma tendência de redução em 2019, maior em Portugal (-66,6%, 
IC95% -71,0 - -61,2) e no Brasil (-49,8%, IC95% -52,5 - -47,1). Observou-se tendência à correlação inversa entre SDI e 
a variação percentual da mortalidade, que foi significativa para os riscos dietéticos (r=-0,70, p=0,036), colesterol LDL 
elevado (r=-0,77, p=0,015) e PAS elevada (r=-0,74, p=0,023). 

Conclusões: Além da PAS, os FR dietéticos e metabólicos justificaram uma maior variação da carga de DCV, correlacionada 
com o SDI nos PLP, sugerindo a necessidade de adoção de políticas de saúde adaptadas à realidade de cada país, 
visando a redução de seu impacto sobre a população.

Palavras-chave: Doença Cardiovascular; Fatores de Risco; Carga Global da Doença; Epidemiologia; Comunidade dos 
Países de Língua Portuguesa.

Abstract
Background: The impact of risk factors (RF) on morbidity and mortality from cardiovascular disease (CVD) for most Portuguese-speaking 
countries (PSC) is little known. 

Objectives: We aimed to analyze the morbidity and mortality from CVD attributable to RF and its variation, from 1990 to 2019, in PSC, based 
on estimates from the Global Burden of Disease (GBD) 2019 study.
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Methods: We evaluated changes in cardiovascular RF, mortality rates and age-standardized disability-adjusted life years (DALYs) between 1990 
and 2019. The correlation between percentage changes in mortality rates and the sociodemographic index (SDI) of each PSC was evaluated by 
the Spearman method. A p-value <0.05 was considered statistically significant.

Results: Elevated systolic blood pressure (SBP) was the main RF for mortality and DALYs for CVD for all PSC. Mortality from CVD showed a 
downward trend in 2019, more accentuated in Portugal (-66.6%, 95%CI -71.0 - -61.2) and in Brazil (-49.8%, 95%CI -52.5 - -47.1). There 
was a trend towards an inverse correlation between SDI and the percent change in mortality, which was significant for dietary risks (r=-0.70, 
p=0.036), high LDL cholesterol (r=-0.77, p=0.015) and high SBP (r=-0.74, p=0.023).

Conclusions: In addition to SBP, dietary and metabolic RF justified a greater variation in the burden of CVD correlated with SDI in the PSC, 
suggesting the need to adopt health policies adapted to the reality of each country, aiming to reduce their impact on population.

Keywords: Heart Defects, Congenital; Risk Factors; Global Burden of Disease; Epidemiology; Community of Portuguese-Speaking Countries.

Full texts in English - https://abccardiol.org/en/

Introdução
As doenças cardiovasculares (DCVs) são as principais 

causas de morte no mundo, embora ainda não as sejam 
em muitos países de baixa e média renda, onde a transição 
epidemiológica ocorreu mais tardiamente.1 No entanto, 
com o controle das doenças infecciosas e materno-infantis, 
além do aumento da expectativa de vida e da urbanização, 
a importância das DCVs tende a crescer nesses países, 
demandando uma adaptação dos sistemas de saúde. Em 
muitos países, já se evidencia um aumento da proporção das 
DCV no total de mortes por todas as causas.2,3 

Além disso, as DCVs têm impactado significativamente 
na morbidade, sendo importantes causas de incapacidade e, 
consequentemente, de perda de anos de vida saudáveis.2,4 
Para se estabelecer estratégias de controle e prevenção das 
DCVs, é fundamental conhecer os principais fatores de risco 
(FR) cardiovasculares e suas prevalências. A hipertensão 
arterial e os fatores dietéticos continuam sendo os principais 
FR para DCV no mundo.4,5 Entretanto, nos últimos anos, 
outros fatores vêm exercendo um papel progressivamente 
maior no desenvolvimento das DCVs, o índice de massa 
corporal (IMC) elevado, elevação na glicemia de jejum 
e níveis séricos de LDL- colesterol, consumo de álcool e 
disfunção renal.4 

Os países de língua portuguesa (PLP) sofreram influências 
culturais de Portugal em diferentes intensidades, sendo 
o tipo de colonização e os modelos político-econômicos 
importantes determinantes de sua heterogeneidade.6 
Apesar de várias semelhanças socioculturais, são países 
com realidades socioeconômicas distintas, o que tem 
impacto direto sobre o padrão e as tendências temporais 
da carga de doenças. Dados apresentados em um estudo3 
de tendências na morbimortalidade por DCVs mostraram 
diferenças na importância relativa da carga de DCV nesses 
países. No entanto, os FR atribuíveis mais relevantes para 
as DCVs (hipertensão arterial e os fatores dietéticos) são 
comuns entre a maioria dos PLP.4 A análise pormenorizada 
desses dados pode propiciar uma troca de informações 
entre os países no que concerne ações bem-sucedidas 
de enfrentamento às DCV, principalmente em relação ao 
controle dos principais FR e redução do seu impacto sobre 
a morbidade e mortalidade cardiovascular. 

O “Global Burden of Disease Study” (GBD) é um importante 
estudo epidemiológico observacional que utiliza métricas de 

morbimortalidade relativas às principais doenças e fatores de 
risco em níveis global, nacional e regional. Um dos objetivos do 
GBD é compreender, por meio de avaliação de tendências, as 
mudanças no perfil das doenças que afetam as populações no 
século XXI, servindo também como um instrumento para tomada 
de decisão em políticas de saúde.4,7 O objetivo do presente 
estudo foi analisar a tendência dos FR cardiovasculares e a carga 
das DCVs atribuível a esses FR entre 1990 e 2019, nos PLP, a 
partir de estimativas do estudo GBD 2019 do Institute of Health 
Metrics and Evaluation (IHME).8

Métodos

Países de língua portuguesa
Os PLP são os membros oficiais da Comunidade dos 

Países de Língua Portuguesa: Angola, Brasil, Cabo Verde, 
Guiné-Bissau, Moçambique, Portugal e São Tomé e Príncipe, 
Timor-Leste e Guiné Equatorial.6 A Guiné Equatorial, 
originalmente uma colônia portuguesa, tem três línguas 
oficiais (espanhola, francesa, e portuguesa) e é o membro 
mais recente da Comunidade, desde 2014. Considerando-se 
a influência portuguesa – em diferentes magnitudes – sobre 
traços socioculturais, hábitos e comportamentos em saúde, 
e sobre a organização dos sistemas de saúde, contrastando 
com a heterogeneidade no desenvolvimento socioeconômico, 
consideramos relevante o estudo dos FR cardiovasculares no 
grupo de PLP.

Estimativas de Carga atribuível e Exposição aos Fatores de Risco
O GBD utiliza uma lista hierárquica de FR que são 

analisados em quatro níveis. O nível 1 estratifica os FR em 
três grupos: metabólicos, comportamentais e ambientais.  
Os FR do nível 1 são detalhados no nível 2, perfazendo 20 FR.  
Os níveis 3 e 4 avançam nesse detalhamento, sendo que 
ao todo, em 2019, o estudo GBD analisou no total 87 FR.4  
No estudo atual analisamos 12 FR, conforme Tabela 1. A opção 
por este grupo de FR deveu-se à sua associação epidemiológica 
mais robusta e bem estabelecida na literatura com a carga de 
doença e mortalidade por DCV, objetos deste estudo.

Particularmente para as estimativas do Brasil, mais de 200 
fontes de dados foram incluídas, desde inquéritos nacionais, 
como a Pesquisa Nacional de Saúde (PNS), a Vigilância de 
Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por 
Inquérito telefônico (VIGITEL), a Pesquisa Nacional por 
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Amostra de Domicílios, até a Pesquisa Nacional de Saúde do 
Escolar e estudos de coorte.9-16 Diferentes fontes de dados foram 
empregadas de acordo com as particularidades de cada PLP.2,4

Para estimar a carga de doença atribuível aos FR, o GBD 
segue a estrutura estabelecida para avaliação comparada de 
risco (Comparative Risk Assessment (CRA)). Sumariamente, a 
CRA processa-se através de 5 passos: 1) estimar o nível de 
exposição a partir de fontes disponíveis, como inquéritos 
domiciliares, dados administrativos, censos, registros vitais 
e medidas ambientais. Após a identificação dos dados, 
são feitas padronizações das diferentes definições, além 
de ajustes por sexo e grupos etários padronizados – etapa 
chamada de Crosswalking. Em seguida, realiza-se análises de 
suavização espaço-temporal para estimar dados no tempo, 
grupo etário e área e, por fim, os intervalos de confiança a 
95% (IC 95%) das estimativas são calculados; 2) identificar 
pares de risco-desfecho, conforme evidências disponíveis; 
3) calcular o risco relativo (RR), identificado por meio dos 
estudos de coorte publicados, sintetizados por métodos de 
meta-análise e meta-regressão. Os RR utilizados pelo GBD 
são universais, os mesmos para morbidade e mortalidade, 
e aplicados para homens e mulheres e para todos os países 
e regiões geográficas; 4) estimar o nível mínimo teórico de 
exposição ao risco [Theoretical Minimum Risk Exposure Level 
(TMREL)], definido como o nível mínimo de exposição para 
cada FR que resultaria na menor probabilidade possível de 
determinado evento clínico ser a ele atribuído. O TMREL 
é utilizado para o cálculo da fração atribuível populacional 
(PAF, population attributable factor) para diferentes causas 
de morte, doenças ou incapacidades; 5) calcular a fração 
atribuível populacional, definida como a proporção do 
número de casos que pode ser independentemente atribuída 
a uma determinada exposição.4,15

De acordo com o estudo GBD 2019, o TMREL estimado 
para os FR avaliados no presente estudo são:1) Pressão 
Arterial Sistólica (PAS): 110 a 115 mm Hg; 2) Glicemia 
de jejum: 85 a 99 mg/dL; 3) Colesterol LDL: entre 27 e 
50 mg/dL; 4) IMC: 20 a 25 kg/m2 para adultos; 5) função 
renal: relação albumina/creatinina <30 mg/g ou taxa de 
filtração glomerular  >60 mL/min por 1·73 m2; 6) poluição 
do ar ambiental: 2,4 a 5,9 μg/m3; 7) tabagismo: nenhuma 
exposição, incluindo fumo passivo; 8) hábitos dietéticos, 
incluindo consumo de 1 a 5 g de sal e 200 a 400 g de frutas 
e vegetais diariamente, entre outros; 9) atividade física: 
8000 METs ao dia; 10) uso de álcool: nenhum consumo; 
11) temperatura ideal: 25,6ºC. Neste estudo, também 
foi considerado o 12º grupo de outros fatores de risco 
ambientais, que não inclui a poluição do ar, a temperatura 
ambiente e a exposição à fumaça do cigarro.4 

Para a estimativa da exposição aos fatores de risco, o GBD 
utiliza a medida síntese de exposição de risco [Summary 
Exposure Value (SEV)], que representa a prevalência 
ponderada pelo risco. A escala para o SEV varia de 0 a 
100%, sendo que 0% reflete nenhuma exposição ao risco e 
100% indica exposição máxima. O declínio no SEV indica 
uma exposição reduzida, e o aumento no SEV, o oposto. 
A SEV é estimada para cada idade, sexo, localização e 
ano. A metodologia detalhada para estimação do SEV foi 
previamente publicada.4,15,6
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Definições das doenças cardiovasculares
Definições padronizadas para as DCVs foram usadas no 

estudo.2 Doenças isquêmicas do coração incluem infarto 
agudo do miocárdio,17 angina estável (definida pelo Rose 
Angina Questionnaire), doença isquêmica do coração crônica 
e insuficiência cardíaca secundária à isquemia. Para acidente 
vascular cerebral (AVC), foram considerados sinais clínicos 
agudos e persistentes de disfunção cerebral que duraram 
mais de 24 horas ou causaram óbito (Organização Mundial 
da Saúde). Doença arterial periférica dos membros inferiores 
foi definida como índice tornozelo-braquial <0,9, e para o 
aneurisma de aorta, considerou-se a presença de aneurismas 
torácicos e abdominais. Fibrilação e flutter atriais foram 
diagnosticados por eletrocardiograma. Para a doença cardíaca 
hipertensiva, considerou-se insuficiência cardíaca sintomática 
devido aos efeitos diretos e indiretos a longo prazo atribuíveis à 
hipertensão arterial sistêmica. A miocardiopatia foi definida como 
insuficiência cardíaca sintomática causada por doença primária 
do miocárdio ou exposição a toxinas, enquanto a miocardite 
aguda foi definida como uma condição aguda e autolimitada 
secundária à inflamação. Para endocardite e doença cardíaca 
reumática, utilizou-se o diagnóstico clínico, sendo que estimativas 
para doença cardíaca reumática incluíram casos identificados 
pela história clínica, exame físico ou critérios ecocardiográficos 
padronizados para doença definitiva (inclusive em caso de 
doença subclínica). Para as doenças valvares não reumáticas, 
foram consideradas calcificação da valva aórtica, doença 
degenerativa da válvula mitral, entre outras.2,8

Análise estatística
Foram empregados os modelos estatísticos do estudo GBD 

2019 (Suplemento 1: Métodos Suplementares).2,4,7 As fontes 
de dados para modelos estão disponíveis online na página do 
Global Health Data Exchange (http://ghdx.healthdata.org/).8

Métricas  
No presente estudo, as métricas utilizadas para estimativa 

da carga de doença atribuível aos FR foram mortalidade e anos 
de vida ajustados por incapacidade – Disability-Adjusted Life 
Years (DALYs) – de 1990 a 2019. 

Para o Brasil, as estimativas para mortalidade do GBD 
têm algumas particularidades. A mortalidade foi estimada 
utilizando dados do Sistema de Informação sobre Mortalidade 
(SIM) codificado de acordo com a Classificação Internacional 
de Doenças.18 Para ajustes de qualidade dos registros das 
causas de morte, foram feitas correções para sub-registro dos 
óbitos e para causas consideradas pouco úteis para a saúde 
pública, denominadas garbage codes, ou causas inespecíficas. 
Algoritmos de redistribuição dos garbage codes foram 
desenvolvidos pelo estudo GBD, considerando-se evidências 
de várias fontes, tais como literatura médica, opinião de 
especialistas e técnicas estatísticas.7 

Para cálculo dos DALYs, somam-se os anos de vida perdidos 
por morte prematura (Years of Life Lost, YLLs), tendo como 
referência a expectativa de vida máxima observada, aos 
anos vividos com incapacidade (Years Lived with Disability, 
YLD). Os YLD representam a carga de doença não fatal e 
são determinados pela prevalência da condição multiplicada 

pelo grau de incapacidade (disability weight) causado pela 
condição. As prevalências das condições foram estimadas 
por meio de dados representativos de populações, incluindo 
estudos de coortes, registros, inquéritos populacionais e 
dados administrativos, utilizando métodos estatísticos que 
ajustam para diferenças nas definições e métodos dos estudos. 
Disability weights refletem a gravidade de diferentes condições 
e foram desenvolvidos por meio de entrevistas com o público 
geral, previamente validadas.8

Nas comparações no tempo e entre os PLP, consideraram-
se as taxas padronizadas por idade por meio do método direto, 
utilizando a composição etária global do GBD 2019. Para as 
outras análises, foram apresentadas as taxas não padronizadas. 
Para cada um dos FR analisados, foi estimada a carga atribuível 
para DCVs total e para cada doença separadamente, quando 
aplicável. Construiu-se o ranking dos FR para avaliação das 
mudanças ocorridas entre 1990 e 2019, segundo sexo, bem 
como o ranking dos FR para cada um dos PLP em 2019. O 
II 95% foi calculado e descrito cada estimativa, conforme 
previamente descrito na metodologia do GBD.2

Índice sociodemográfico
O índice sociodemográfico (Sociodemographic Index, 

SDI) é utilizado pelo GBD como estimativa do nível 
socioeconômico de cada país para avaliação de sua associação 
com as métricas de fatores de risco e carga de DCV, como 
uma função da transição epidemiológica global.4,7 O SDI 
foi calculado para cada país ou território de 1990 a 2019 e 
representa a média geométrica ponderada da renda per capita, 
nível de escolaridade e taxa de fecundidade total, permitindo 
comparar o desempenho de cada país com o de outros com 
nível socioeconômico semelhante.

Adicionalmente, foi utilizado o software SPSS versão 23.0 
para Mac OSX (SPSS Inc., Chicago, Illinois) para realização de 
correlação (método de Spearman) entre a variação percentual 
das taxas de mortalidade e SEV padronizadas por idade entre 
1990 e 2019 e o SDI de cada PLP em 2019. Um valor p<0.05 
foi considerado estatisticamente significativo.

Resultados
As características geográficas e sociodemográficas de cada 

um dos PLP podem ser vistas na Tabela S1. 
A contribuição percentual das DCVs atribuíveis aos FR para 

a mortalidade em 2019 nos diferentes PLP foi heterogênea, 
variando de 32,1%, 31,7%, 30,7% e 28,2% em Portugal, 
Timor Leste, Cabo Verde e Brasil, respectivamente, até índices 
baixos como 12% a 13,9% nos demais países (Figura  S1).  
O percentual atribuível aos FR é elevado (>75%) em todos os 
PLP, sendo mais baixo em Portugal (78.8%) e Brasil (82.6%). 
A Tabela S2 apresenta as taxas de SEV padronizadas por 
idade para cada FR cardiovascular, com II95%, segundo sexo, 
para 1990 e 2019, e o percentual de mudança no período. 
Foi observado aumento expressivo dos SEV relacionados a 
consumo de álcool e IMC elevado em todos os países. Para 
PAS elevada, foi observada redução significativa em Portugal 
e uma tendência à estabilidade no Brasil e Timor Leste, 
contrastando com tendência à elevação nos demais países, 
especialmente Guiné Equatorial (Tabela S2).
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A Figura 1 mostra o ranking das taxas de mortalidade por 
DCV padronizadas por idade atribuíveis aos FR nos PLP, 
segundo sexo, em 1990 e 2019. Observa-se que a PAS elevada 
manteve-se em todos os países como principal fator de risco 
para DCV no período. Houve um aumento da importância 
da glicemia de jejum elevada – exceto no Brasil – e este fator 
ocupou entre a 3a e a 4a posição em todos os PLP em 2019. 
Por outro lado, o tabagismo caiu no ranking de mortalidade 
atribuível em todos os países, exceto São Tomé e Príncipe 
(onde se manteve na 8a posição). Houve uma redução mais 
expressiva no Brasil (3o para 6o) e Guiné Equatorial (6a para 
8a). Colesterol LDL elevado apresentou padrão estável ou 
de redução em todos os países, exceto em Portugal e Brasil.  
A Figura S2 mostra padrão semelhante para as taxas de DALYs 
atribuíveis aos FR cardiovasculares. 

A Figura S3 mostra as taxas de mortalidade e DALYs por 
DCVs brutos e padronizados por idade atribuíveis aos FR 
selecionados entre 1990 e 2019. Verifica-se aumento nos 
números absolutos de óbitos e DALYs por DCVs atribuíveis a 
todos os FR, exceto para algumas tendências em Portugal, com 
um declínio para fatores dietéticos, colesterol LDL elevado 
e PAS elevada, e estabilidade para IMC elevado e glicemia 
de jejum elevada. Por outro lado, ao analisar as taxas de 
mortalidade e DALYs padronizadas por idade, observa-se 
um contraste entre Brasil e Portugal – que apresentaram 
declínio para todos os FR – e os demais PLP, que apresentaram 
uma tendência de estabilidade ou aumento. A exceção foi 
o tabagismo, que apresentou declínio em todos os PLP, 
exceto em Moçambique, São Tomé e Príncipe e Timor Leste 
(Figura S3, Tabelas 1 e 2, Tabelas Suplementares 3 e 4). 

A Figura 2 apresenta o percentual das mortes por DCVs 
atribuíveis a cada FR cardiovascular, por país, em 1990 e 2019. 
A PAS elevada permaneceu com o maior percentual, inclusive 
com aumento em todos os PLP, exceto Portugal. Observa-se 
ainda um aumento global da contribuição dos riscos dietéticos 
entre 1990 e 2019 (do 3o para o 2o lugar), assim como do 
consumo de álcool, da glicemia de jejum alterada e do IMC 
elevado. Por outro lado, houve uma redução percentual 
do colesterol LDL elevado e principalmente do tabagismo, 
apesar deste último ainda ter contribuição mais expressiva 
em Portugal, Brasil e Timor Leste.

Na análise da taxa de mortalidade por DCVs atribuíveis 
aos FR selecionados, por PLP (Figura 3), observou-se que a 
PAS elevada ocupou o primeiro lugar em todos os PLP em 
1990 e em 2019. Em 1990, as taxas de mortalidade por 
DCVs por 100 000 habitantes atribuída a PAS foram mais 
altas em Guiné Equatorial (253.5), Angola (225.3) e Guine 
Bissau (214.0), enquanto em 2019, essas taxas foram mais 
altas em Moçambique (224.1), Guiné Bissau (220.4) e Timor 
Leste (210.4), sendo que as reduções mais expressivas foram 
observadas em Portugal (-66.6%, II 95% -71.0 - -61.2) e Brasil 
(-49.8%, II 95% -52.5 - -47.1). Riscos dietéticos, glicemia 
de jejum elevada, LDL-colesterol elevado e poluição do ar 
estiveram entre os cinco FR mais importantes na maioria dos 
PLP em 1990 e em 2019, com exceção às taxas atribuíveis à 
poluição do ar marcadamente menores no Brasil e em Portugal 
tanto em 1990 quanto em 2019, com redução mais expressiva 
nesses países no período. Salienta-se ainda o aumento das 
taxas de mortalidade atribuíveis ao consumo de álcool em 

praticamente todos os PLP, exceto Brasil e Portugal, e a redução 
do tabagismo (também notadamente no Brasil (-69.5%) e 
Portugal (-73.2%)), apesar das taxas ainda relativamente mais 
altas em 2019 nesses dois países e no Timor Leste (Figura 3, 
Tabela 1). A Tabela 2 mostra padrões semelhantes para as taxas 
de DALYs atribuíveis aos FR para os PLP.

Avaliando as taxas de mortalidade e DALYs por DCV 
atribuíveis aos FR cardiovasculares agrupados, na Figura 4, 
observa-se uma tendência à estabilidade para as taxas brutas 
entre 1990 e 2019 na maioria dos PLP, com uma tendência 
decrescente em Portugal e Guiné Equatorial, e ascendente no 
Timor Leste. Já para as taxas ajustadas por idade, Portugal e 
Brasil apresentaram forte tendência à redução, contrastando 
com os demais países, que demonstraram um padrão de 
relativa estabilidade, ou aumento no caso de Moçambique e 
Timor Leste (PLP nos limites inferiores do SDI).

A Figura 5 apresenta o percentual de mudança na taxa de 
mortalidade atribuível a FR selecionados segundo o SDI em 
2019 de cada PLP. Para todos os FR, houve uma tendência 
à correlação inversa entre SDI e o percentual de mudança, 
com significância estatística para os riscos dietéticos, LDL 
colesterol elevado e PAS elevados. Nos três PLP com maiores 
SDI (Portugal, Guiné Equatorial e Brasil), observou-se redução 
considerável da mortalidade atribuível a todos os FR, exceto 
para glicemia de jejum elevada e IMC elevado, que tiveram 
tendência, respectivamente de estabilidade e aumento apenas 
na Guiné Equatorial. Para as taxas de SEV padronizadas 
por idade (Figura  S4) o padrão observado foi diferente, 
com uma tendência à correlação negativa entre variação 
percentual de taxas de SEV atribuíveis ao tabagismo e SDI, 
com correlação positiva significativa observada apenas para 
os fatores dietéticos.

Discussão
Os PLP partilham laços socioculturais derivados da 

colonização portuguesa em comum, embora em diferentes 
graus, e muitas vezes coexistindo com traços de outras culturas 
participantes do processo de colonização e composição 
populacional. Existem aproximadamente 280 milhões de 
falantes da língua portuguesa no mundo (aproximadamente 
216 milhões no Brasil), sendo a quinta língua mais falada 
no mundo, e a mais falada no hemisfério sul.3 Os PLP têm 
realidades socioeconômicas diferentes, desigualdades nos 
sistemas de saúde, mas etnias semelhantes, os quais são 
fatores determinantes para as DCVs.3,6,7 Nossa análise de 
FR cardiovasculares nos PLP reforça essa heterogeneidade, 
demonstrando uma redução mais expressiva das DCVs 
atribuíveis aos FR em países com sistemas de saúde mais 
estruturados, e uma estreita relação entre as tendências de 
mortalidade e SDI, especialmente para os fatores dietéticos, 
colesterol LDL elevado e PAS elevada. 

Um estudo transversal retrospectivo de pacientes nascidos 
em Portugal, Brasil e África, entre outros, atendidos em 
clínicas gerais em Lambeth, no sul de Londres, observou 
que falantes de português (o maior grupo de indivíduos cuja 
língua de preferência era outro senão inglês) tinham maior 
probabilidade de apresentar hipertensão (OR=1,43, IC 95% 
1,30 - 1,57); diabetes melitus (OR=1,74, IC 95% = 1,50 - 
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Figura 1 – Ranking das taxas de mortalidade (/100 000 habitantes) por doenças cardiovasculares padronizadas por idade atribuíveis aos fatores de risco nos 
países de língua portuguesa em 1990 e 2019.

1990
1 Pressão arterial sistólica elevada 225,3

2 Riscos dietéticos 110,8

3 Poluição do ar 108,4

4 Glicemia de jejum elevada 49,6

5 LDL colesterol elevado 46,8

6 Tabagismo 35,4

7 Indice de massa corporal elevado 19,4

8 Outros fatores ambientais 16,2

9 Disfunção renal 15,1

10 Temperatura não ideal 12

11 Atividade física insuficiente 6,8

12 Consumo de álcool 2,2

1990
1 Pressão arterial sistólica elevada 127

2 Riscos dietéticos 80,1

3 Poluição do ar 62,4

4 LDL colesterol elevado 43,5

5 Glicemia de jejum elevada 32,6

6 Indice de massa corporal elevado 22,8

7 Tabagismo 21,8

8 Disfunção renal 13,3

9 Temperatura não ideal 8,9

10 Outros fatores ambientais 5,7

11 Atividade física insuficiente 5

12 Consumo de álcool 3,5

1990
1 Pressão arterial sistólica elevada 214

2 Poluição do ar 138,2

3 Riscos dietéticos 135,1

4 LDL colesterol elevado 57.8

5 Glicemia de jejum elevada 41,5

6 Indice de massa corporal elevado 32

7 Tabagismo 29,9

8 Disfunção renal 21,7

9 Outros fatores ambientais 17,6

10 Temperatura não ideal 9,9

11 Consumo de álcool 8,2

12 Atividade física insuficiente 7,1

1990
1 Pressão arterial sistólica elevada 179

2 Riscos dietéticos 99,7

3 LDL colesterol elevado 92,7

4 Glicemia de jejum elevada 64

5 Tabagismo 52,2

6 Indice de massa corporal elevado 42,8

7 Temperatura não ideal 33,1

8 Disfunção renal 26,1

9 Poluição do ar 25,4

10 Consumo de álcool 20,7

11 Atividade física insuficiente 20,4

12 Outros fatores ambientais 15,7

1990
1 Pressão arterial sistólica elevada 159,4

2 Riscos dietéticos 113,3

3 Poluição do ar 93,6

4 Tabagismo 47,6

5 LDL colesterol elevado 45,6

6 Glicemia de jejum elevada 32

7 Disfunção renal 21,5

8 Indice de massa corporal elevado 10,9

9 Outros fatores ambientais 10,6

10 Atividade física insuficiente 6

11 Temperatura não ideal 4

12 Consumo de álcool 0,4

1990
1 Pressão arterial sistólica elevada 235,5

2 Poluição do ar 130,9

3 Riscos dietéticos 119,6

4 LDL colesterol elevado 53,8

5 Glicemia de jejum elevada 51

6 Tabagismo 35

7 Outros fatores ambientais 26,6

8 Indice de massa corporal elevado 26,1

9 Disfunção renal 17,2

10 Temperatura não ideal 8,4

11 Atividade física insuficiente 7,8

12 Consumo de álcool 3,8

2019
1 Pressão arterial sistólica elevada 153

2 Riscos dietéticos 79,7

3 Glicemia de jejum elevada 69,5

4 Poluição do ar 57,8

5 LDL colesterol elevado 51,1

6 Indice de massa corporal elevado 47,1

7 Disfunção renal 20,5

8 Tabagismo 16,9

9 Temperatura não ideal 90,1

10 Atividade física insuficiente 6,9

11 Outros fatores ambientais 6,1

12 Consumo de álcool 6,1

2019
1 Pressão arterial sistólica elevada 220,4

2 Riscos dietéticos 124,6

3 Poluição do ar 114

4 Glicemia de jejum elevada 74

5 LDL colesterol elevado 68,9

6 Indice de massa corporal elevado 51

7 Disfunção renal 25,1

8 Tabagismo 20,9

9 Outros fatores ambientais 18,1

10 Temperatura não ideal 10,1

11 Atividade física insuficiente 7,7

12 Consumo de álcool 6,4

2019
1 Pressão arterial sistólica elevada 59,8

2 Riscos dietéticos 34.9

3 Glicemia de jejum elevada 32,7

4 LDL colesterol elevado 30,3

5 Indice de massa corporal elevado 18,9

6 Tabagismo 14

7 Temperatura não ideal 10,4

8 Disfunção renal 9,1

9 Atividade física insuficiente 7,1

10 Consumo de álcool 5,9

11 Outros fatores ambientais 5

12 Poluição do ar 4,1

2019
1 Pressão arterial sistólica elevada 210,4

2 Riscos dietéticos 139,7

3 Poluição do ar 96,1

4 Glicemia de jejum elevada 96

5 LDL colesterol elevado 63,6

6 Tabagismo 58,2

7 Disfunção renal 35,4

8 Indice de massa corporal elevado 21,7

9 Outros fatores ambientais 15

10 Atividade física insuficiente 8,6

11 Consumo de álcool 5,2

12 Temperatura não ideal 4,2

2019
1 Pressão arterial sistólica elevada 224,1

2 Riscos dietéticos 108,4

3 Poluição do ar 104,2

4 Glicemia de jejum elevada 57

5 LDL colesterol elevado 47,4

6 Indice de massa corporal elevado 46,1

7 Tabagismo 28,2

8 Outros fatores ambientais 23,4

9 Disfunção renal 18,8

10 Temperatura não ideal 9,2

11 Atividade física insuficiente 2,8

12 Consumo de álcool 1,2

2019
1 Pressão arterial sistólica elevada 186,1

2 Riscos dietéticos 94,9

3 Glicemia de jejum elevada 75,6

4 Poluição do ar 73,1

5 LDL colesterol elevado 59,3

6 Indice de massa corporal elevado 48,2

7 Disfunção renal 27,3

8 Tabagismo 14,9

9 Outros fatores ambientais 10

10 Atividade física insuficiente 8,2

11 Consumo de álcool 7.7

12 Temperatura não ideal 1,2

1990
1 Pressão arterial sistólica elevada 188,8

2 Riscos dietéticos 108,7

3 Poluição do ar 107,7

4 LDL colesterol elevado 35,4

5 Glicemia de jejum elevada 32.2

6 Tabagismo 26,7

7 Outros fatores ambientais 22,5

8 Indice de massa corporal elevado 16,9

9 Disfunção renal 13,3

10 Temperatura não ideal 8,8

11 Atividade física insuficiente 2,1

12 Consumo de álcool -0,9

1990
1 Pressão arterial sistólica elevada 154,4

2 Poluição do ar 84

3 Riscos dietéticos 83,4

4 Glicemia de jejum elevada 43,8

5 LDL colesterol elevado 43,3

6 Indice de massa corporal elevado 31,6

7 Disfunção renal 17,8

8 Tabagismo 11,5

9 Outros fatores ambientais 8,4

10 Atividade física insuficiente 5,9

11 Consumo de álcool 3,7

12 Temperatura não ideal 0,9

2019
1 Pressão arterial sistólica elevada 168,9

2 Riscos dietéticos 65,7

3 Indice de massa corporal elevado 63,5

4 Glicemia de jejum elevada 51,8

5 Poluição do ar 48,4

6 LDL colesterol elevado 38,7

7 Disfunção renal 15,4

8 Tabagismo 14,9

9 Outros fatores ambientais 13,7

10 Consumo de álcool 9,3

11 Atividade física insuficiente 8,8

12 Temperatura não ideal 3,9

1990
1 Pressão arterial sistólica elevada 186

2 Riscos dietéticos 118,4

3 Tabagismo 90,6

4 LDL colesterol elevado 88,6

5 Glicemia de jejum elevada 70,4

6 Indice de massa corporal elevado 58,5

7 Poluição do ar 55,1

8 Atividade física insuficiente 26,1

9 Disfunção renal 25,5

10 Outros fatores ambientais 12,7

11 Temperatura não ideal 9,8

12 Consumo de álcool 5,3

2019
1 Pressão arterial sistólica elevada 191

2 Riscos dietéticos 83,2

3 Glicemia de jejum elevada 58,4

4 Poluição do ar 58,1

5 LDL colesterol elevado 44

6 Indice de massa corporal elevado 39,5

7 Tabagismo 25,6

8 Disfunção renal 15,9

9 Consumo de álcool 14,1

10 Outros fatores ambientais 14

11 Temperatura não ideal 9,2

12 Atividade física insuficiente 7,8

2019
1 Pressão arterial sistólica elevada 93,4

2 Riscos dietéticos 50,7

3 LDL colesterol elevado 43,1

4 Indice de massa corporal elevado 41,8

5 Glicemia de jejum elevada 35,9

6 Tabagismo 27,6

7 Atividade física insuficiente 13,7

8 Disfunção renal 13,6

9 Poluição do ar 13,4

10 Outros fatores ambientais 5,6

11 Temperatura não ideal 3,7

12 Consumo de álcool 3

Angola

Cabo Verde

Guiné-Bissau

Portugal

Timor-Leste

Riscos metabólicos

Riscos ambientais/ocupacionais

Riscos comportamentais

Brasil

Guiné Equatorial

Moçambique

São Tomé e Príncipe
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2,02); AVC (OR = 1,40, IC 95% = 1,08-1,81); obesidade 
(OR=1,53, IC 95%=1,36-1,73); e tabagismo (OR=1,13, 
IC 95% = 1,02 a 1,25) comparados com os demais grupos 
étnicos. Os autores discutiram se essas diferenças poderiam 
ser explicadas pelas barreiras da língua, ou se derivariam 
de determinantes genéticos comuns, além de (e sobretudo) 
fatores sociais e culturais.19

Em nosso estudo, encontramos que as DCVs atribuíveis aos 
FR cardiovasculares foram responsáveis por aproximadamente 
30% do total das mortes na maioria dos PLP em 2019, 
embora nos países com SDI menor que 0,5, esse percentual 
foi inferior a 15%, com exceção da Guiné Equatorial (0,69) 
que tinha o segundo maior SDI entre os PLP. Tal tendência 
está associada a uma transição epidemiológica tardia, ou seja, 
os países com piores marcadores socioeconômicos ainda 
tendem a apresentar proporções aumentadas dessas doenças 
e, assim, podem aplicar estratégias de sucesso previamente 
usadas em outros PLP para tentar mitigar essa tendência.3 O 
percentual atribuível aos FR foi elevado (>75%) em todos os 
PLP, e a PAS elevada foi o principal fator de risco para DCV no 
período analisado. Em todos os PLP houve redução das taxas 
de mortalidade por DCV, padronizadas por idade, atribuídas 
aos FR no período, especialmente nos países com maior SDI 
(Portugal, Guiné Equatorial e Brasil). Destaca-se que embora 
a Guiné Equatorial tenha o maior produto interno bruto per 
capita no continente Africano, os recursos são distribuídos 
de forma desigual, beneficiando pouco a população em 
geral, coexistindo a mortalidade proporcional por doenças 
crônicas e infecciosas.6

Hipertensão, diabetes mellitus, hipercolesterolemia, 
obesidade e tabagismo foram os cinco principais FR 
cardiovascular tradicionais modificáveis observados na 
África em 2019.4 Pelo menos um desses cinco FR está 
presente em 80% a 95% dos indivíduos que sofrem um 
evento cardiovascular fatal ou não fatal nesse continente.4,20 
O mesmo foi observado para o Brasil e Portugal,3,21 exceto 
para o tabagismo, que apresentou reduções significativas 
nesses países nesse período, conforme relatado em outro 
estudo,4 em decorrência de políticas públicas e campanhas 
de enfrentamento.4 Por outro lado, um aumento das taxas 
de mortalidade por DCV atribuíveis ao consumo de álcool 
foi observada nos PLP da África e nas Guinés Equatorial e 
Guiné Bissau, provavelmente refletindo a tendência mundial 
de aumento do consumo de álcool com impacto nas DCV.22

Ressalta-se que as taxas de mortalidade por DCV atribuível 
à PAS elevada permaneceram no primeiro lugar em todos os 
PLP entre 1990 e 2019. Como mencionado, reduções mais 
expressivas foram observadas em Portugal e no Brasil,3,21 
provavelmente associadas com os maiores SDIs, mas também 
com medidas populacionais para a redução da ingestão de 
sal, especialmente em Portugal, onde observou-se redução 
do infarto do miocárdio e AVC atribuíveis à PAS elevada.21 
Esses dados denotam uma mudança no perfil dos países com 
maiores taxas de mortalidade por DCV atribuída a PAS, com 
declínio naqueles com melhores índices socioeconômicos 
e transição epidemiológica mais precoce, com tendência 
inversa nos de menor SDI. 

Os PLP apresentaram incremento dos riscos dietéticos 
e fatores metabólicos atribuíveis à mortalidade por DCVs. 
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Figura 2 – Percentual do total de mortes por doenças cardiovasculares atribuíveis a cada fator de risco cardiovascular, por país de língua portuguesa, em 
1990 e 2019.
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Figura 3 – Taxas de mortalidade (por 100 000 habitantes) por doenças cardiovasculares ajustada por idade, atribuíveis a fatores de risco cardiovascular, por 
país de língua portuguesa, em 1990 e 2019.
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O estudo “Prospective Urban Rural Epidemiology” (PURE), 
realizado em 21 países, com 148 858 participantes e 
seguimento médio de 9,5 anos, demonstrou que ingestões 
mais alta de grãos refinados, que representaram 70% da 
ingestão energética dos países da África, foram associados a 
maior PAS, e maior risco de mortalidade total e por DCVs.23 
Em nossa análise, os riscos dietéticos, associados a glicemia 
de jejum e LDL-colesterol elevados, estiveram entre os cinco 
FR mais importantes na maioria dos PLP em 1990 e em 2019, 
e estiveram correlacionados com os PLP com menor SDI. 
Esses achados foram também observados em um sub-estudo 
do GBD que analisou a mortalidade e a carga de doenças 
associados com DCVs no mundo.2

Um estudo que analisou a carga de DCV para 194 países 
do mundo, de 1990 a 2019, demostrou tendência de queda 
dos DALYs, YLL e YLD, com taxas mais altas de YLD nas 
mulheres em comparação com os homens,24 com o mesmo 
ocorrendo em relação à carga de DCV atribuível aos FR 
cardiovasculares.4 Esses dados ressaltam a heterogeneidade 
dos PLP em relação à mortalidade e carga de doença, cujas 
variações não podem ser explicadas somente pelo SDI, com 
potencial contribuição de múltiplos fatores, como sexo, etnia 
e até mesmo diferenças culturais e ambientais. 

O estudo PURE sugeriu que uma grande proporção 
de mortes prematuras por DCVs poderiam ser evitadas 
diminuindo alguns FR modificáveis com políticas globais, tais 

Figura 4 – Taxas de mortalidade e anos de vida perdidos por incapacidade (DALYs, Disability-Adjusted Life Years) por doenças cardiovasculares atribuíveis 
aos fatores de risco cardiovasculares agrupados, nos países de língua portuguesa entre 1990 e 2019.

DALYs por 100 000 habitantes (todas as idades)

Mortes por 100 000 em todas as idades

DALYs por 100 000 habitantes (padronizados por idade)

Mortes por 100 000 padronizadas por idade

1045



Arq Bras Cardiol. 2022; 118(6):1028-1048

Artigo Original

Nascimento et al.
Fatores de Risco Cardiovascular em Países de Língua Portuguesa

Figura 5 – Correlação entre o índice sociodemográfico (SDI, sociodemographic index) e a variação percentual nas taxas de mortalidade por doença 
cardiovascular atribuível aos fatores de risco, padronizadas por idade, em países de língua portuguesa de 1990 a 2019.
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como controle da hipertensão e do tabagismo e melhoria 
da educação em saúde.25 O impacto da redução de outros 
FR como riscos dietéticos e poluição ambiental pode variar 
de acordo com nível socioeconômico de cada país, e com o 
desenvolvimento das regulamentações internas das atividades 
econômicas (como a emissão de poluentes e reparo de danos 
ambientais).26,27 Desta forma, estratégias para o enfrentamento 
das mortes e da carga de DCV nos PLP poderiam focar, neste 
momento, nos FR mais prevalentes, com medidas populacionais 
de baixo custo e alto impacto, como a redução de consumo 
dietético de sal e calorias da dieta, diminuição do tabagismo e 
consumo de álcool, e controle da PAS.

Limitações e pontos fortes do estudo

Limitações relacionadas à metodologia do estudo GBD foram 
previamente detalhadas,4,7 e se relacionam principalmente à 
heterogeneidade das fontes primárias dos dados entre os PLP, 
dados estatísticos completos de mortalidade e limitações da 
extrapolação de estimativas para territórios com baixa qualidade 
de dados – condição observada para alguns PLP. Tem havido 
melhora progressiva na completude dos dados de prevalência 
e morbidade; entretanto, a integridade e a qualidade para 
alguns PLP  ainda são limitadas, de acordo com dados do GBD 
2019.4 Como exemplo, citam-se índices muito baixos ou dados 
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inexistentes sobre mortalidade em PLP da África subsaariana.7,8 É 
possível ter também ocorrido uma inadequação dos modelos do 
estudo GBD para os diferentes países em alguns grupos de doenças 
sujeitos a menor vigilância epidemiológica,  principalmente os FR 
cardiovasculares não notificáveis. Ademais, para alguns FR, não 
há inquéritos ou programas de saúde específicos em vários PLP. 
Especificamente sobre estimativas para os FR, o GBD 2019 assume 
uma distribuição uniforme dos RR em todos os países, para uma 
mesma idade e sexo,4 o que pode aumentar a incerteza dos 
resultados. Os estudos primários, quando existentes, reportam 
dados de prevalência como uma medida de exposição a um 
fator de risco, o que limita a comparabilidade com as medidas 
de exposição de risco (SEV) do GBD. Ademais, a metodologia 
do GBD desconsidera FR distais, que podem ser mediadores 
da prevalência e mortalidade dos FR intermediários, afetando 
os seus efeitos enquanto determinantes sociais de saúde.28,29 
Outro aspecto metodológico é a limitação da modelagem para 
coexistência de FR simultâneos, que sabidamente resulta em 
risco superior à soma de fatores individuais (p.ex.: hipertensão, 
na presença de diabetes e tabagismo, potencializando a doença 
isquêmica do coração).2,30 Adicionalmente, a metodologia 
de ajuste dos FR para definições padronizadas aplicada pelo 
GBD pode ser uma fonte adicional de viés.4,15 Finalmente, a 
despeito da colonização similar, a heterogeneidade sociocultural, 
demográfica, econômica e étnica dos PLP – influenciando hábitos 
de vida, comportamentos de saúde, conhecimento e controle 
dos FR – pode não ser adequadamente capturada pelos modelos 
analíticos.6

Entretanto, apesar dessas limitações, o GBD constitui-se em 
uma metodologia robusta, abrangente e validada do ponto 
de vista epidemiológico para a estimação da carga de doença 
atribuível aos FR cardiovasculares, pela produção de métricas 
comparáveis entre os PLP – inclusive aqueles com escassez 
ou inexistência de dados primários. Além disso, diante da 
realidade dos sistemas de saúde locais, nossos achados podem 
auxiliar na reformulação de políticas de saúde.

Conclusões
O conjunto de 12 FR cardiovasculares incluídos nesta análise 

do GBD 2019 são responsáveis por mais de 75% da carga de 
DCVs nos nove PLP, com um maior impacto dessas doenças 
sobre a mortalidade em Portugal, Timor Leste, Cabo Verde e 
Brasil. A PAS elevada permaneceu como principal fator de risco 
para mortalidade e DALYs por DCVs entre 1990 e 2019. Houve 
uma redução expressiva das taxas de mortalidade cardiovascular 
padronizadas por idade atribuíveis aos FR, notadamente nos PLP 
com melhores índices socioeconômicos, como Brasil, Portugal e 
Guiné Equatorial. Em geral, tem havido um impacto crescente 
dos FR dietéticos e metabólicos, em paralelo com redução de 
taxas de tabagismo na maioria dos PLP. Além disso, observou-se 
uma correlação negativa marcante entre a variação das taxas 

de mortalidade por DCVs atribuíveis aos FR e o SDI. Esses 
resultados mostram a heterogeneidade entre os PLP em relação 
à epidemiologia dos FR avaliados, sugerindo a necessidade de 
políticas de saúde e ações governamentais adaptadas à realidade 
de cada país, e da colaboração entre essas nações para reduzir 
o impacto das DCVs.

Estes dados podem ajudar os países a identificar problemas 
comuns, sendo um estímulo importante para a troca de 
experiências entre pesquisadores e comunidades acadêmicas. 
Os PLP devem avançar neste engajamento e solidariedade 
entre eles,31 em especial aqueles com mais recursos e 
capacidades técnicas, apoiando os processos de formação 
de recursos humanos e parcerias. 
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