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MOTS CLES Résumé Les infections & poxvirus (PXV) sont fréquemment responsables de manifestations
Poxvirus ; cutanées. En France, certaines poxviroses sont fréquentes et bénignes (molluscum conta-
Variole ; giosum), alors que d’autres sont exceptionnelles mais potentiellement graves (cowpoxvirus
Molluscum [CPXV1]). Si seuls le virus de la variole et le molluscum contagiosum virus sont a réservoir humain
contagiosum ; et a transmission interhumaine, la plupart des infections a poxvirus sont des zoonoses avec un
Orf ; réservoir animal distinct. Seule une partie des poxvirus est responsable d’infections humaines,
Parapoxvirus ; mais [’augmentation du nombre des nouveaux animaux de compagnie, parfois exotiques, et la
Orthopoxvirus rapidité des voyages internationaux exposent au risque de transmission de PXV zoonotiques a

de nouveaux vecteurs et leur diffusion, a de nouvelles régions du monde. En France, le mollus-
cum contagiosum, Uorf et le nodule du trayeur sont responsables de multiples consultations et
sont bien connus des dermatologues. Toutefois d’autres parapoxvirus de présentations proches
de Uorf ne doivent pas étre méconnus ; ainsi le CPXV ou le monkeypox virus sont considérés
comme des virus potentiellement émergents avec un fort risque d’épidémie et de diffusion du
fait de ’exacerbation des transports internationaux et de la perte de la protection vaccinale
antivariolique. Enfin, malgré une éradication déclarée, la variole fait l’objet d’une surveillance
du fait d’un risque potentiel de réintroduction accidentelle ou volontaire par le bioterrorisme.
© 2019 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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KEYWORDS Summary  Poxvirus (PXV) infections are a common cause of cutaneous signs. In France, certain
Poxvirus; forms of poxvirus are frequent and benign (molluscum contagiosum), while others are rare but
Smallpox; potentially serious (cowpox virus [CPXV]). Whereas only smallpox and molluscum contagiosum
Molluscum viruses have a human reservoir and are transmitted between humans, most poxvirus infections
contagiosum; are zoonoses having only animal reservoirs. Only a small number of poxviruses are responsible

Orf; for infection in humans, but the increasing number of new pets, some of which are exotic,
Parapoxvirus; coupled with the rapid rise in international travel are creating a greater risk of transmission
Orthopoxvirus of zoonotic PXV to new vectors and of spread of these diseases to new regions throughout
the world. In France, molluscum contagiosum, orf and milkers’ nodule give rise to numerous
consultations and are well known to dermatologists. However, dermatologists must also be
able to identify other parapoxviruses of similar presentation to orf; thus, CPXV and monkeypox
are considered potentially emergent viruses with a high risk of epidemic and spread due to
increasing international transport and the loss of the maximum protection against smallpox.
Finally, despite its declared eradication, smallpox is currently being monitored because of the

potential risk of reintroduction, whether accidentally or deliberately through bioterrorism.

Q © 2019 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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@ Introduction Spectre d’hoéte et cycle viral
©
et Seule une partie des poxvirus (PXV) est responsable VARV et MCV ont un réservoir naturel humain ; les autres
e d’infections humaines au cours desquelles les manifes- PXV ont un réservoir naturel animal, parfois non confirmé
)] tations cutanées dominent souvent le tableau clinique ; (Tableau 1).
E certaines, telles que le molluscum contagiosum ou U’orf,

sont bénignes mais responsables de consultations fréquentes ~ Réponse immunitaire et échappement viral
c en dermatologie, tandis que d’autres sont rares ou excep-
9 tionnelles mais parfois séveres [1,2]. Le variola virus (VARV), ~ Les PXV entrainent une activation de l’immunité innée puis
"r'c' responsable de la variole, est moins connu du fait de son  adaptative, initialement cellulaire puis humorale, expli-

éradication [3]. Le molluscum contagiosum virus (MCV) est ~ quant la gravité de certaines poxviroses chez les patients
= le PXV le plus fréqguemment rencontré en dermatologie, les  atteints de déficit immunitaire [5]. Aprés vaccination par
3 zoonoses a PXV (ZPXV), plus rares, ont une présentation pou- e virus de la vaccine (VACV), un titre élevé d’anticorps,
L vant étre confondues avec la varicelle ou la variole dont ~ observé des la fin de la premiere semaine, persiste pen-

la réémergence est surveillée du fait d’un risque potentiel
de réintroduction accidentelle ou volontaire par le bio-
terrorisme [4]. D’autre part, l’augmentation du nombre
des nouveaux animaux de compagnie, parfois exotiques,
et la rapidité des voyages internationaux exposent au
risque de transmission de PXV zoonotiques a de nou-
veaux vecteurs et leur diffusion, a de nouvelles régions du
monde.

Généralités
Agents responsables — Physiopathogénie virale

La famille des Poxviridae se compose de deux sous-familles :
les Entomopoxvirinae, infectant les insectes, et les Chor-
dopoxvirinae infectant les vertébrés [1]. Le tropisme de
ces virus pour les revétements épithéliaux est a l’origine
de lésions fréquemment pustuleuses ; ce qui leur a valu le
déterminant « pox » (pustule).

dant plusieurs années [5]. Le tropisme cellulaire est aussi
sous la dépendance de mécanismes de survie cellulaire et
d’évasion a la réponse immunitaire de I’hdte [6]. A ces fins,
les PXV sécrétent des cytokines ou des récepteurs cytoki-
niques ciblant les médiateurs de 'immunité innée, tels que
les interférons (IFN), les interleukines, le complément, le
tumor necrosis factor (TNF) et certaines chémokines, ainsi
que des serpines [6—8]. Certains mécanismes empéchent la
présentation correcte des antigenes viraux aux lymphocytes
et d’autres inhibent ’apoptose [9].

Présentation clinique des poxviroses
Infections spécifiques a ’homme

Variole

Responsable de millions de déces au cours des siecles,
’histoire de la variole comporte certains des pires moments
et des plus grandes réussites de ’humanité [10,11].



Tableau 1

Poxvirus responsables d’infections humaines—Epidémiologie.

Genre Virus Répartition Réservoir Transmission Fréquence Groupe a risque  Cas rapportés  Immunité croisée
mondiale naturel interhumaine en France par vaccin
variolique
Orthopoxvirus Vaccine — Inconnu Possible — Vaccinés — Oui
Variole — Humain Oui — — —
Cowpox Royaume-Uni Petits Oui Rare Propriétaires de Rares Oui
Europe rongeurs, rats ou de chats
Russie chats domestiques
Monkeypox RDCCongo Ecureuils/ Oui Extrémement Enfants Non Oui
rongeurs rare
Buffalopox Inde Buffle d’eau Oui Rare Eleveur Non Oui
Cantagalo and  Brésil Bovins, — Extrémement Eleveur Non Oui
Aracatuba rongeurs rare
Parapoxvirus  Orf Mondiale Mouton, Rare Fréquent Travailleurs de la  Fréquents Non
chevre filiere des ovins
et caprins
PCPX/SPB Mondiale Bovins Rare Fréquent Trayeur/ Fréquents Non
vétérinaires
Deerpox Colonies de cerfs  Cerf Non Tres rare Chasseurs Non Non
Sealpox Colonies de Phoque Non Tres rare Dresseurs, Non Non
phoques soigneurs
Yatapoxvirus  Tanapox KenyaRDC Singe, Non Tres rare Voyageurs Non Non
insecte ?

RDC : République démocratique du Congo ; PCPX/SPB : pseudocowpox/stomatite papuleuse bovine.
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L’origine géographique et le réservoir naturel animal
du VARV sont inconnus [5]. La variole aurait eu un réser-
voir animal maintenant disparu. Le réservoir strictement
humain a permis la campagne de vaccination mondiale
de I’Organisation mondiale de la santé (OMS), débutée en
1967 et son éradication en 1980. Des stocks de virus sont
conservés dans deux laboratoires, aux Etats-Unis et en Rus-
sie [5]. Les craintes actuelles portent sur le risque de
réémergence naturelle, accidentelle ou intentionnelle (ter-
rorisme, guerre) du VARV.

Vaccine

Le VACV a remplacé le cowpoxvirus (CPXV) pour
’élaboration du vaccin variolique au XIX¢ siécle. Cette
vaccination, qui confére une immunité croisée contre les
autres orthopoxvirus (OPXV) (Tableau 1), ne concerne plus
en France que les membres de l’équipe d’intervention
nationale contre la variole et certains chercheurs des deux
laboratoires P4 francais [12].

Molluscipoxvirus : molluscum contagiosum
virus

Il existe quatre sous-types de MCV, seul membre du genre
Molluscipoxvirus [13]. Le MCV-1 (98 %), mondialement dis-
tribué, est le plus fréquent chez les enfants [14]. MCV-3 et
MCV-4 sont présents en Asie et en Australie ; MCV-2 est le
plus souvent retrouvé chez les patients atteints du virus
de 'immunodéficience humaine (VIH) [15]. Disposant d’un
réservoir strictement humain, le MC survient par foyers
de cas sporadiques dans certaines communautés : enfants,
immunodéprimés, et jeunes adultes immunocompétents
sexuellement actifs mais non immunisés [16,17].

Le MCV est le plus souvent transmis par contact inter-
humain direct, parfois lors de rapports sexuels [17,18].
La transmission est rarement congénitale ou indirecte via
des vecteurs passifs, notamment dans les piscines ou lors
d’un tatouage [17]. L’auto-inoculation est fréquente lors du
grattage ou du rasage [19]. Aprés un temps d’incubation
de 0,5 a 6 mois, le MCV se manifeste par de petites
papules translucides ou de couleur chair, fermes, hémi-
sphériques, a surface lisse, de 3 a 5 mm de diameétre, qui
contiennent une substance blanchatre et crémeuse [17].
Une ombilication centrale est évocatrice du diagnostic. De
nombreuses présentations sont décrites : grande taille ou
pseudotumorale fréquente chez I’'immunodéprimé, pédicu-
lée, furonculoide, verruqueuse, a type de folliculite ou
d’érythéme polymorphe [17]. Le nombre de lésions est
généralement inférieur a 20 chez "immunocompétent. Les
régions les plus souvent atteintes (> 20 %) sont le visage,
le tronc, les plis axillaires et les membres inférieurs [20].
L’atteinte génitale n’est pas exceptionnelle chez !’adulte,
notamment porteur du VIH [21].

Les formes disséminées (jusqu’a 100 lésions), profondes
ou chroniques, atteignent les patients immunodéprimés
ou présentant une dermatite atopique (Fig. 1) [17,22,23].
Linfection est favorisée par l'immunodépression locale
induite par certaines tumeurs cutanées ou certains traite-
ments locaux et peut régresser a l’arrét de la médication
[24,25].

Chaque lésion de MC persiste en moyenne deux
mois [17]. Chez 'immunocompétent, la guérison spontanée

Figure 1.
nodéprimé.

Molluscum contagiosum profus chez un patient immu-

de Uensemble des lésions de MC survient en moyenne en
huit mois, laissant parfois une cicatrice anétodermique
[26,27]. Certaines lésions deviennent eczématiformes lors
de la détection par le systéme immunitaire avant de dispa-
raitre rapidement car le MCV est un immunogéne puissant.
Les complications sont U’impétiginisation, [’abcédation ou
’eczématisation [17].

Anthropozoonoses a poxvirus

Du fait de la dispersion géographique des PXV et de
leurs réservoirs respectifs, certaines ZPXV sont endé-
miques a U’échelle mondiale (orf, pseudocowpoxvirus) ;
d’autres sont restreintes a certains continents (CPXV) ou
a certaines régions (monkeypoxvirus [MPXV], tanapoxvirus
[TPXV]) (Tableau 1) [5,28]. L'augmentation d’incidence des
infections a OPXV est en partie liée a la perte progressive
de la couverture vaccinale antivariolique (Tableau 1).

La plupart des ZPVX sont contractées via une plaie
cutanée, aprés un contact direct avec une carcasse ou
un animal vivant infectés [28,29]. Les réservoirs et vec-
teurs sont généralement des vertébrés, aussi bien des
animaux d’élevage, de dressage, que des animaux sauvages
(Tableau 1). Ils présentent le plus souvent des lésions évoca-
trices vésiculopustuleuses puis croliteuses, périmamellaires
et buccales [30,31]. L’inoculation indirecte via des fomites
est rare. Les vecteurs de chaque PXV étant restreints a
quelques espéces, les ZPXV sont limitées a certains groupes
professionnels ou occupationnels (Tableau 1). Toutes pré-
sentent un risque d’auto-inoculation.

Les ZPVX sont a lorigine de cas sporadiques et iso-
lés. La transmission interhumaine est possible pour tous
les PXV bien que les épidémies humaines soient rares,
avec des taux d’attaque secondaire variables [32]. Le
risque d’infection nosocomiale est cependant réel [33,34].
La durée d’incubation est en moyenne d’une semaine
(Tableau 2).

Les ZPXV sont responsables de tableaux cliniques proches
associant un syndrome pseudogrippal d’intensité variable
suivi par ’apparition de manifestations cutanées proches,
souvent associées a des adénopathies régionales [2,5,28].
Les lésions, souvent peu nombreuses, prédominent sur les
zones de contact avec ’environnement (mains, bras, visage)



Tableau 2 Clinique des zoonoses a poxvirus.

Virus Inoculation Incubation (jours) Nombre de Manifestations Signes généraux-  Complications Déces Guérison
lésions cutanées Manifestations (semaines)
extracutanées
Cowpox Cutanée 7 1 a quelques Placard Syndrome Cicatrices Possible 3—4
érysipéloide puis  pseudogrippal profondes
vésicobullepuis initial varioliformes
ulcération ADP régionale
croliteuse
Monkeypox  Cutanée, 7-17 VariableQuelques  Rash aigu Syndrome Surinfections Possible  2—4
respiratoire a multiples maculeux puis pseudogrippal respiratoires
éruption similaire initial Surinfections
a la variole Fiévre cutanées
élevéeSignes Cicatrices
respiratoires profondes
ADP défigurantes
Cécité
Buffalopox  Cutanée 7 1 a quelques Vésiculopustules Syndrome Cicatrices Non 2-3
<1cm pseudogrippal varioliformes
Placard initial modéré Cécité
inflammatoire ADP régionales
Cantagalo Cutanée 7 1 a quelques Idem buffalopox Idem buffalopox — Non 2-3
etAracatuba
Orf Cutanée 3-7 1 a quelques Nodules Signes généraux Atteinte oculaire  Non 4-8
violacésmains rares Cicatrices
mineures
PCPX/SPB* Idem orf Idem orf Idem orf Idem orf Idem orf Cicatrices Non Idem orf
mineures
Deerpox Idem orf Idem orf Idem orf Idem orf Idem orf Cicatrices Non Idem orf
mineures
Sealpox Idem orf Idem orf Idem orf Idem orf Idem orf Cicatrices Non Idem orf
mineures
Tanapox Cutanée = 1-10 Papule/vésiculeuse Syndrome Cicatrices Non 6
ombiliquée pseudogrippal
Puis ulcération ADP
nécrotique
Membres
inférieurs

PCPX/SPB : pseudocowpox/stomatite papuleuse bovine ; ADP : adénopathies.
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et évoluent selon une histoire naturelle commune. De
macules puis papules érythémateuses initiales, les lésions
deviennent rapidement des vésiculobulles, souvent ombi-
liquées, puis des pustules fermes contenant un matériel
blanchatre. L’évolution vers une ulcération escarotique
en quelques jours laisse, aprés une guérison lente, des
cicatrices parfois marquées [2,5]. Seules certaines ZPXV
se compliquent de décés ou de manifestations séveres
(Tableau 2), qui, comme les atteintes extensives, sont plus
fréquentes chez les enfants, les patients immunodéprimés
ou ayant une dermatose chronique préexistante [35—37].
Les modes de transmission, la période d’incubation et les
manifestations cliniques des ZPXV sont résumés dans les
Tableaux 1 et 2 ; seules les particularités sont détaillées
ici (cf. infra).

Infections a orthopoxvirus

Cowpoxvirus

L’infection humaine a cowpoxvirus CPXV reste rare, mais
son incidence en Europe augmente du fait de la perte de
la protection vaccinale antivariolique, faisant craindre des
épidémies [26,38,39]. Des cas sont rapportés en France
depuis 2004 [40—43]. Moins fréquente que orf, une lésion
typique siégeant sur les mains ou le visage et la notion de
contact avec un chat doivent faire suspecter le diagnostic.
Les formes cutanées extensives et les complications respira-
toires ou oculaires, parfois fatales, sont rares [36,39,44,45].
La guérison peut prendre jusqu’a 12 semaines.

Monkeypoxvirus

Le premier cas humain d’infection a monkeypoxvirus (MPXV)
est rapporté en 1970 [46,47]. La majorité des cas est rap-
portée chez des enfants d’Afrique centrale ou 'incidence
pourrait étre sous-évaluée [47—49]. Le risque d’épidémie
maintenue par transmission interhumaine semble peu élevé
car les épidémies sont rares bien qu’un taux d’attaque
secondaire de 9,3 % soit rapporté [50,51]. La mondialisa-
tion, les transports internationaux et |’essor des animaux de
compagnie exotiques, conjugués a l’arrét de la vaccination
antivariolique pourraient changer ces constats. En effet,
I’importation d’animaux vecteurs peut introduire le MPXV
dans un nouveau biotope, comme [’a montré |’épidémie sur-
venue dans six Etats des Etats-Unis en 2003 [52,53]. Le mode
de transmission et les manifestations cliniques sont proches
de ceux de la variole avec un syndrome pseudogrippal initial
suivi d’une éruption faite d’un nombre variable de lésions
a U’évolution varioliforme, siégeant sur les zones décou-
vertes. La sévérité et la mortalité étaient moindres lors de
’épidémie américaine que dans les séries africaines ou 70 %
des cas avaient plus de 100 lésions et ol 9 a 15 % de déces
étaient rapportés [48]. Les complications sont similaires a
la variole, bien que moins fréquentes et sévéres [48]. Des
ulcérations orales, des blépharites, des conjonctivites, des
manifestations pharyngées ou respiratoires sont observées
dans deux tiers des cas [48].

Autres orthopoxvirus : buffalopox (BPXV), virus
d’Aracatuba et virus de Cantagalo [54—57]

Parfois transmis aux animaux par des humains récemment
vaccinés pendant la campagne de vaccination de U’OMS,
le VACV aurait pu évoluer chez ceux-ci pour aboutir a ces
virus émergents, présentant une forte homologie génétique

Nodule d’orf.

Figure 2.

avec le VACV et responsables d’infections peu séveres chez
’homme [5].

Infection a parapoxvirus (PPXV)

Orf, nodule du trayeur et stomatite papuleuse
bovine

L'orf virus (ORFV) infecte les ovins et les caprins et est
responsable de U'orf chez I’homme. Le pseudocowpoxvi-
rus (PCPXV) et le virus de la stomatite papuleuse bovine
sont deux virus distincts infectant le bétail ; le premier
est responsable de lésions des mamelles (paravaccine) et
le second, de lésions péribuccales [58]. Chez ’lhomme, ils
sont responsables du nodule du trayeur, survenant chez les
vétérinaires et les éleveurs laitiers (Fig. 2) [59].

Lorf et le nodule du trayeur sont deux infec-
tions occupationnelles de distribution mondiale touchant
les adultes [29,58,60]. Contrairement aux OPXV, U’ORFV
et le PCPXV n’entrainent pas de signes généraux et
d’adénopathie, sauf en cas de surinfection bactérienne.
L’ORFV est responsable de petites épidémies annuelles, fré-
quentes en France a l'automne a la suite des abattages
lors des pratiques religieuses de la féte de U’Aid al-Kébir
[61]. La transmission interhumaine est tres rare. Des cas
atypiques a type d’érythéme polymorphe, de nécrolyse épi-
dermique toxique, de dermatose bulleuse auto-immune ont
été décrits (Fig. 3) [62,63]. Des formes profuses, géantes
ou compliquées d’atteintes muqueuses sont rapportées chez
les patients immunodéprimés ou atopiques [35]. L'orf ne
présente pas de risque pendant la grossesse [64].

Deerpox, sealpox [65—67]
Le contact plus inhabituel avec des animaux sauvages ou

domestiqués est responsable de ces poxviroses a la sympto-
matologie proche de Uorf.

Yatapoxvirus [68—70]

Le tanapoxvirus, du genre Yatapoxvirus, pourrait étre trans-
mis par la piqlire d’un moustique aprés contact avec un
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Figure 3.

Nodule d’orf du pouce et érytheme polymorphe.

singe infecté. La symptomatologie, proche du monkeypox,
est marquée par la prédominance des lésions aux membres
inférieurs.

Diagnostic différentiel et moyens
diagnostiques

Le diagnostic de poxvirose est évoqué sur un faisceau
d’arguments anamnestiques (contage avec un animal,
profession, occupations, voyage en zone d’endémie) et
cliniques (fermeté et ombilication centrale des vésicules
ou des pustules qui renferment un matériel blanchatre).
L’évolution lente et la résolution spontanée aident au
diagnostic rétrospectif ; toutefois la symptomatologie des
poxviroses étant proche, il peut étre difficile d’identifier
le PXV causal. Cette confirmation est néanmoins nécessaire
pour différencier les cas importés ou autochtones, ou
identifier une orthopoxvirose a déclaration obligatoire
(MPXV, CPXV), une réémergence de variole, ou éliminer un
autre diagnostic. Devant un tableau varioliforme associant
vésicopustules profuses précédées de signes généraux,
certains éléments cliniques permettent de s’orienter vers

une orthopoxvirose (MPXV, CPXV, VARV) ou vers une varicelle
qui est le principal diagnostic différentiel (Tableau 3).

Il a été défini trois cadres pratiques s’appuyant sur le
nombre de lésions et la présence de signes généraux afin
d’aider les cliniciens devant une suspicion de poxvirose
(Fig. 4).

Point important
Diagnostics

variole :

e Molluscum contagiosum : verrue plane, papillome
verrugueux, syringome ou tumeurs annexielles,
adénome  sébacé, xanthogranulome, autres
infections a poxvirus, varicelle, cryptococcose,
histoplasmose africaine ;

e 7ZPXV :

— si lésion unique : autre infection a OPXV ou
ZPXV, HSV1 et 2, granulome pyogénique, syphilis,
anthrax, tuberculose cutanée, mycobactériose
atypique ;

— si lésions multiples : autre poxvirose CPXV, VZV,
Bartonella henselae.

différentiels des poxviroses hors

Une a quelques lésions sans signes généraux

Si l’anamnese et |’examen clinique sont typiques d’une pox-
virose commune en France (MC, orf ou nodule du trayeur),
le diagnostic ne nécessite pas d’exploration complémentaire
hormis a visée épidémiologique ou dans le cadre d’études.

En cas d’atypie, aprés élimination d’un diagnostic dif-
férentiel, il faudra éliminer une poxvirose importée ou
émergente, notamment au retour de voyage d’une zone
d’endémie d’une autre ZPXV ou de contact avec un animal
potentiellement vecteur d’un autre PPXV. La dermoscopie
est utile au diagnostic de MC en précisant les struc-
tures vasculaires et les orifices lésionnels [71]. Lhistologie
est utile pour confirmer le diagnostic d’orf, de MC ou

Tableau 3 Diagnostic différentiel entre varicelle et orthopoxviroses disséminées.

Monkeypox (ou variole)

Varicelle

Différence des

symptomes initiaux rash maculopapuleux

Premiéres lésions buccales puis face puis

extrémités
Différences de Lésions de la variole
|’éruption
Profondes et fermes
Arrondies bien limitées

Confluentes et ombiliquées

2—3 j de syndrome pseudogrippal sévere avant 0—2 j de syndrome pseudogrippal modéré

avant I’éruption
Premiéres lésions sur le visage puis le tronc

Lésions de la varicelle
Superficielles

Mal limitées
Rarement confluentes ou ombiliquées

Complications

Apparues en méme temps et au méme stade
dans une méme zone

Atteinte palmoplantaire fréquente
Prédominance face et extrémités

Cicatrices profondes et défigurantes
Complications respiratoires fréquentes

D’age différent

Atteinte palmoplantaire fréquente
Prédominance tronc

Cicatrices peu affichantes

Complications respiratoires rares sauf chez
I’adulte

Formation médicale continue
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Figure 4.

d’infection a PXV [58]. En cas de poxvirose, elle met en évi-
dence une hyperplasie épidermique, qui dans le MC forme
une masse volumineuse constituée de lobules piriformes
convergeant vers un puits central. Il s’y associe une paraké-
ratose et une prolifération vasculaire de capillaires dilatés
associés a un infiltrat inflammatoire polymorphe a prédo-
minance lymphohistiocytaire. Les kératinocytes vacuolisés
et parfois arrondis en massifs ont un cytoplasme rem-
pli d’inclusions virales éosinophiles témoignant de l’effet
cytopathogéne. Des vésicules puis des pustules sont obser-
vées dans la plupart des poxviroses. Les lésions plus
tardives mettent en évidence une dégénérescence du
derme et une nécrose de l’épiderme. L’immunohistochimie,
par U'utilisation d’anticorps polyclonaux antipoxvirus, peut
aider au diagnostic notamment pour le MC [72]. La micro-
scopie électronique d’un prélévement lésionnel (liquide de
bulle, biopsie cutanée) peut apporter un diagnostic rapide
d’infection a PXV et du genre responsable par la taille du
virus et ’identification de structures spécifiques (tubules,
corps latéraux). Lidentification taxonomique du PXV causal
peut étre obtenue par culture virale, et surtout par étude
de I’acide désoxyribonucléique (ADN) par polymerase chain
reaction (PCR) qui est ’outil le plus accessible [73].

Les sérologies virales, généralement utilisées a des fins
épidémiologiques et non pas diagnostiques, sont inutiles
chez les patients déja vaccinés du fait de la persistance de
Uimmunité vaccinale.

Devant quelques lésions associées a des signes
généraux modéreés

Il faudra rechercher a l’anamnése des éléments en
faveur d’une orthopoxvirose (CPXV ou MPXV). En [’absence

Arbre décisionnel. Suspicion de poxvirose. MC : molluscum contagiosum ; InVS : Institut de veille sanitaire.

d’éléments évocateurs, le diagnostic le plus probable de
poxvirose commune compliquée d’une surinfection bacté-
rienne doit étre confirmé. La réalisation et ’acheminement
des prélévements sont a organiser avec le centre de réfé-
rence des OPXV (Institut de recherche biomédicale des
Armées, Lyon).

Devant des lésions diffuses associées a des
signes généraux séveres

Dans ce cas, le diagnostic différentiel le plus probable est
celui d’une varicelle sévére. Bien qu’improbable en France,
les diagnostics d’infection a monkeypoxvirus ou de résur-
gence de variole doivent étre évoqués. Le CDC (Centers
for Disease Control and prevention) a établi une procé-
dure de prise en charge ou la présence de deux critéres
rend modéré le risque de variole (Fig. 1). Un cas suspect
est une urgence médicale de santé publique entrainant une
mise en quarantaine et la déclaration immédiate a UInstitut
de veille sanitaire (InVS) et au centre de référence, qui
organiseront la prise en charge diagnostique (prélévement
par écouvillon sec puis confirmation par microscopie élec-
tronique, culture cellulaire ou PCR) et thérapeutique via
’équipe d’intervention nationale [12]. Les suspicions et les
cas confirmés d’orthopoxviroses (variole, MPXV et CPXV)
nécessitent une déclaration obligatoire a l’InVS.

Traitement
Les infections a PPXV ne nécessitent pas de traitement

spécifique. Les antalgiques et antipyrétiques peuvent étre
nécessaires, tout comme lutilisation d’antibiotiques en
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cas de surinfection bactérienne. La prévention passe par
’éviction des contacts avec les animaux infectés et les
fomites dans les populations a risque du fait de leur activité
professionnelle ou de leurs loisirs.

Des mesures d’isolement de contact doivent étre prises
pour toutes les poxviroses compte tenu du risque d’infection
nosocomiale. L’isolement cutané et respiratoire est obli-
gatoire en cas d’infection a OPXV. L’infection confére aux
patients une immunité durable.

La plupart des poxviroses étant rares, peu de traitements
ont été testés. Seul le MC, du fait de sa fréquence, présente
un éventail thérapeutique large étayé par de nombreuses
publications (Tableau 4). Les critéres décisionnels sont le
nombre de lésions, leur localisation, le statut immunitaire
et ’age du patient.

Molluscum contagiosum (MC)

Du fait des complications des traitements (géne locale,
douleur, cicatrice, hypo- ou hyperpigmentation),
’abstention thérapeutique peut étre envisagée chez
Uimmunocompétent ayant peu de lésions ou des lésions
inflammatoires, aprés une information sur le risque d’auto-
inoculation et les moyens de prévention [17]. Quand un
traitement est nécessaire, des traitements ablatifs phy-
siques (curetage, cryothérapie) ou chimiques, des topiques

immunomodulateurs ou des traitements antiviraux existent.
Il n’y a pas de consensus sur le traitement de premiéere
intention.

La revue de la Cochrane qui excluait les traite-
ments physiques ablatifs, concluait a l’absence de preuves
convaincantes d’efficacité des différents traitements [74].
Le curetage semble plus efficace que les traitements chi-
miques [75]. Les différents traitements testés dans la
littérature publiée sont listés dans le Tableau 4 [17]. Bien
que figurant dans ce tableau, limiquimod était ineffi-
cace chez les enfants dans deux études randomisées non
publiées [76]. Certaines lésions peuvent apparaitre aprés
traitement et nécessitent parfois de multiples interventions.

Chez les patients immunodéficients, notamment infectés
par le virus de 'immunodéficience humaine (VIH), le traite-
ment est souvent difficile et les récidives, fréquentes [17].
Une combinaison de traitement peut étre nécessaire et les
traitements immunomodulateurs ou antiviraux, notamment
le cidofovir, seraient plus efficaces [17].

Variole

En France, la menace bioterroriste a fait établir un plan
d’intervention national, révisé en 2006, qui détaille la
stratégie de réponse graduée a adopter en fonction de
Uimportance de la menace de résurgence [12].

Tableau 4 Traitement du molluscum contagiosum (d’apres [17]).

Traitement physique
Curetage
Cryothérapie
Laser a colorant pulsé (585 nm)
Photothérapie dynamique

Exérese aprés anesthésie topique

10—20 s a 2 reprises ; répétée a 1 semaine si besoin

Un pulse unique, répété a 2—3 semaines si besoin

Acide 5-aminolévulinique, aprés 16—24 h application de longueur d’onde

courte pendant 16 min

Electron beam therapy
Traitement chimique destructeur
Phénol 10 %
Acide trichloroacétique 100 %
Traitement chimique non destructeur
Podophyllotoxine 0,5 % créme
Acide salicylique 12 % gel
Peroxyde de benzoyle 10 % créme
Acide rétinoique 0,5 % creme
Solution aqueuse d’hydroxyde de
potassium
Immunomodulateurs
Imiquimod 5 % créme

Cimétidine

Diphencyprone
Traitement antiviral

Cidofovir creme 3 %

9—12 MeV, 5 fois/semaine (maximum 18 semaines)

Papule percée avec batonnet imprégné
Appliquer un coton imprégné sur la papule, répéter a 2 semaines

3 j consécutifs par semaine, a répéter 4 semaines si besoin
1 a 2 fois/semaine pendant 4 semaines

2 fois/j pendant 4 semaines

2 fois/j pendant 4 semaines

Appliquer avec un coton 2 fois/j jusqu’a ulcération

Appliquer 8 h puis laver3—5 fois/semaine jusqu’a guérison (maximum
16 semaines)

40 mg/]j en 2 prises pendant 2 mois

0,001—2 % sur les lésions 2 fois/semaine jusqu’a 2 mois

1 fois/j sur les lésions, 5 j/semaine pendant 8 semaines ; sous occlusion

en dehors du visage pendant 12 heures

Cidofovir creme 1 %

Cidofovir i.v. [45—47]

1 fois/j sur les lésions, 5 j/semaine pendant 2 semaines ; répéter a 1 mois
si nécessaire
3—5 mg/kg/semaine pendant 1—2 semaines, puis toutes les semaines

jusqu’a disparition

i.v. : par voie intraveineuse.
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Traitement des poxviroses séveres

Les orthopoxviroses (CPXV et MPXV) et plus globalement
les poxviroses chez l’immunodéprimé ou ’atopique peuvent
étre compliquées, diffuses ou chroniques et ainsi faire discu-
ter Uinstauration d’une thérapeutique spécifique. Certains
traitements sont utilisables en cas d’orthopoxvirose sévere,
notamment de variole.

Applications médicales des poxvirus

Les connaissances acquises sur les PXV ont permis
d’envisager les PXV comme vecteurs thérapeutiques. Du fait
de leur immunogénicité, certaines souches avirulentes ou
non réplicatives de VACV sont utilisées comme vecteurs en
vaccination [77]. Les PXV, qui ont un génome de grande taille
non intégré a l’ADN cellulaire et une absence de restriction a
Uentrée cellulaire, constituent des vecteurs prometteurs en
thérapie génique [78]. Leur tropisme cellulaire les rend uti-
lisables comme vecteurs d’oncolyse pour infecter un type
cellulaire ciblé ou des cellules tumorales, afin d’entrainer
leur apoptose [79].

Conclusion

Les PXV infectant ’homme sont multiples. En France, cer-
taines poxviroses telles que le molluscum contagiosum, ’orf
et le nodule du trayeur sont fréquentes et pourvoyeuses
de nombreuses consultations en dermatologie. Plus rares
en Europe, le cowpoxvirus et le monkeypoxvirus sont des
virus potentiellement émergents faisant courir un risque
d’épidémie dans de nouvelles régions du monde a la suite de
I’exacerbation des transports internationaux et de la perte
de la protection vaccinale antivariolique.

Points essentiels

e La variole est éradiquée depuis 1980.

e Le monkeypoxvirus et le coxpoxvirus sont des
virus potentiellement émergents a déclaration
obligatoire.

e |e molluscum contagiosum est la poxvirose la plus
fréquente.

e Les infections a parapoxvirus touchent des
groupes professionnels ou occupationnels et sont
cliniqguement proches.

e L’orf et le nodule du trayeur sont les infections a
parapoxvirus les plus fréquentes.

e En cas d’anamnese atypique, une infection a
parapoxvirus émergent doit étre évoquée.

Déclaration de liens d’intéréts

Les auteurs déclarent ne pas avoir de liens d’intéréts.
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