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 :تلاح A تحص <=م ںوقلاع روا ںو56ص 3 سا روا ناتس+ا( کت 2019 1990$

 ہPHجت عماج کMا <Lل 3 ھجوب Iلاع 3 ںوHرامFب 

2019 

2019 GBD  )یلوک ناتس+اWXHWYز 

 )Summary( ہصلاخ

 )Background( رظنم س^

 <=م sراr 3 نا ،opاnل ەزادنا اk ھجوب 3 ںوHرامFب رپ ںوحطس gاقم روا gوق انھجمس وک تاناحجر 3 تحص
Aدرکراy kومجم <=م sراr 3 سا روا Lpناج تفtvwپ A تحص وک ںوزاس tuلا(

{
 A |رک ~دناش�p اترک ددم <=م 

 عماج <Lل 3 ناتس+ا( )GBD 2019( 2019 ہعلاطماk ھجوب Iلاع 3 تاشدخ 3 نا روا تاثداح،ںوHرامFب ۔��
 وک ماظن 3 تحص A ناتس+ا( یڈٹسا ہی �p Aرک�pزاوم اk ںوHراشا 3 تحص $ 1990 ۔�� اترک م�ارف ہنیمخت
 )UHC( جــــHروک ھتل�F لسروینوی ،opانب �Wہب وک تحص A ںوچr روا p<=تاوخ ،�pرک مk وک تاواسم مدع ،�pرک طوبضم
 ۔�� اترک م�ارف تامولعم �p Aرک لصاح وک )SDGs( فادہا 3 ��رت رادFئا( 3 ەدحتم ماوقا روا

 

 )Methods( �¤£¢ط

 :اFک ەدافتسا $ رامش و دادعا لMذ ہجردنم op م� <=م یڈٹسا سا
 Cause-Specific)سھتیڈ کفFسtپس زاTFR)، k( ٹHر Y¬یلFٹرف لٹوٹ ،(SDI) سکMڈنا کفH¢گومMڈ لشوس

Deaths(، ئاW>ٹسول فئلا فآ ز (YLLs)، یاWÁو ڈولِ زÃیا سڈ دÄٹیلW>p )YLDs)، ِیا سڈÄیل¬Y اMیا فئلا ڈٹسجڈWÁز 
)DALYs)، �FتلÆ ا فئلاMسکÇٹکÈu)HALE( کت 2019 $1990 روا  )دازآ ،ںو56ص ںوراچ 3 سا، ناتس+ا 
 3 ںوHرامFب Òلہم <Wغ رپ تحص روا تا5Ðجو A 286 تاشدخ 3 تاوما <=م اٹاف روا ناتسÍلr تÌلW>،Ëمشک
 �×اMداrآ صوصخم 3 ناتس+ا( LÁل op 3اnل ہنیمخت رپ ںوحطس MÕذ روا gوق <=م ناتس+ا( ۔تا5Ðجو A 369 ناصقن
 ناتس+ا( ،اٹیڈ اk ز<Wئا-نشtکول L> 316ل 3 تا5Ðجو A تاوما <=م ناتس+ا( ،اٹیڈ اk ز<Wئا-نشtکول L> 68ل 3 ںوHراشا
اصوصخ ،اٹیڈ اk ز<Wئا-نشtکول L> 579ل 3 جئاتن Òلہم <Wغ <=م

Û
 L> 296ل 3 لماوع 3 تاشدخ <=م ناتس+ا( 

 ۔اٹیڈ اk ز<Wئا-نشtکول L> 3089ل 3(Co-variates) سHÜراووک صوصخم <=م ناتس+ا( روا ،اٹیڈ اk ز<Wئا-نشtکول
 

 )Findings(جئاتن

ا دصFف 95%( لاس 61-1 رمع عقوتم A ںوسÈج ںونود رپ حطس gوق <=م ناتس+ا( <=م 1990
ã

 لوWYنا Y¬نåٹä ن
UI 60-0 — 62-1($65-9 <=م 2019رک ھڑب )گ و� )67-8 — 63-8¬Áافو روا ںو56ص مامت ہفاضا ہی م�ات ۔�� 
 فئلا Æتل�F ناFمرد 3 ںوسÈج ناFمرد 3 2019 $ 1990 <=م ناتس+ا( ۔اھت <=ہن ںاسکM <=م ںوقلاع
 ۔Á×و� �Wہب $ یراتفر W>pت <=م ëباقم 3 ںودرم تحص p A<=تاوخ ہکنویک ،او� مk قرف <=م )Èu)HALEٹکÇسکMا



 بج ،او� ہفاضا )6-3 — 13-8( دصFف 8 $ 2 <=م ÈuٹکÇسکMا فئلا ناFمرد 3 2019 روا 1990 <=م p<=تاوخ
 3 ںوچr ەدFئازون <=م 2019 ۔او� ہفاضا اk )3-5 — 11-8( دصFف 7 $ 6 <=م ÈuٹکÇسکMا فئلا A ںودرم ہک
 لماوع åñج نشکFفنا <=م ðح ëچن 3 �×اھچ روا ،ںاHرامFب A لاہسا ،جلاف ،)IHD( زPHیڈ ٹراہ کمFکسا ،ضارما
Aدولآ Á×اضف ،تلق Á×اذغ A ہچr ہچز رپ حطس gوق <=م 2019 ۔òھت ہجو یڑب A تاوما تقو زا لÄق

{
 Á×اہ ،

 اs kرطخ DALYs 3 روا توما A ںوگول 3 رمع مامت لامعتسا اk و+اÄمت روا تارطخ Á×اذغ ،ôvw¢پ ڈلÒ rلوٹسtس
rنب ثعاöp انع م�ا ÷اوø ھتò۔ 

 

ùvwHحــــ )Interpretation ( 

 نکFل ،�� Á×و� تفر شtپ <=م �pرک مk وک ھجوب 3 ںوHرامFب <=م ناتس+ا( $ 1990 ہک �� �×اتب یڈٹسا ہی
 ماظن 3 تحص <Lل op 3انب �Wہب <öئراشا 3 تحص روا opاچr وک ںویگدنز ۔�� رارقرب قرف Èuج روا رمع ،Á×اFفارغج
 تروöp A øpید حیجرت وک ںومارگورپ روا ںویسtلا( üاو �pرک اFہم جئاتن �Wہب ھتاس ھتاس 3 یراk ہیامä یواسم <=م

لاثم �� انماس اk ںوجنلFچ ýلم <Wغ روا ýلم Á¬ک وک ناتس+ا( ۔��
ً

 ،u^او <=م رادتقا A ناÄلاط <=م ناتس|اغفا 
 �pرک p<=عت اk تمس A ��رت روا تحص <=م Òلم øانع åñج ءا6و  COVID-19،بلاFس نک ەاÄت ،نارحr !اFس
3 ںH¢ک ادا رادرک م�ا <=م

{
 ۔

 نا ۔اË و� انکور وک حÁ äw×و� �¬ھڑب A ںوHرامFب یدعتم <Wغ روا انٹمن $ ھجوب 3 ںوHرامFب یدعتم وک ناتس+ا( 
 فادہا �×اFقرت رادFئا( 3 سا ،�pرک لصاح )UHC( جــــHروک ھتل�F لسروینوی وک ناتس+ا( $ öpید حیجرت وک ںوبعش
)SDGs( رک اروپ وک�p ومجم 3 تحص رواy ہب وک جئاتنW� انبop A حلاصFو� ہفاضا <=م تË۔ا 

 

 )Funding( گنڈنف

rم ڈنیا لFیگ اڈنلÜنش+ڈنؤاف س 


