
Expert Committee Meeting Report 

The expert committee meeting was organised on 3rd of August 2022.  

Under the guidance of expert committee members, we prepared the final questionnaire by making the 

following changes: 

In question no. 1, for the option “ಕೆಲವು” we changed the word as “ಸ್ವಲಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ". For question no. 3 instead 

of “ಲಘುವಾದ” we changed the word as “ಹಗುರವಾದ” and we removed the word “ಇವುಗಳಲ್ಲಿ”. In question no. 

4 we removed the word “ಕೀಳುವುದು” which was written in brackets and the word “ಇವುಗಳಲ್ಲ”ಿ from 

question no. 4 and 5. Instead of “ಮಧ್ಯಮ” we changed the word as “ಕಷ್ಿಕರವಲದಿ”.  In question no. 7, We 

changed the sentence which was written in brackets “ಈ ಕೆಳಗಿನ ಆಯ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಿವಾದ ಒಂದಕೆಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 

ಆಯ್ಕೆಗಳನುು ಆಯ್ುುಕೆೊಳಳಬಹುದು” as “ನಿೀವು ಇಷ್ಿಪಡುವಷ್ುಿ ಉತತರಗಳನುು ಆಯ್ುುಕೆೊಳಳಬಹುದು”. And for the option 3, 

for the sentence “ನಾನು ಸ್ಾುಯ್ುಗಳಲ್ಲಿ ದೌಬಬಲಯವನುು ಹೆೊಂದಿದೆುೀನೆ” changed as “ನನು ಸ್ಾುಯ್ುಗಳು ದುಬಬಲವಾಗಿವೆ 

ಎಂದು ಭಾವಿಸ್ುತೆತೀನೆ”. In the option 5, instead of writing “ನನು ಹತ್ತತರದವರ ಹಲವಾರು ಜನರ ಸ್ಾವನುು ನಾನು 

ಎದುರಿಸಿರುತೆತೀನೆ” changed as “ನನು ಹತ್ತತರದವರ ಹಲವಾರು ಜನರ ಸ್ಾವನುು ನೆೊೀಡಿದೆುೀನೆ”. In the option 6, we 

changed the sentence “ನಾನು ಶಕತಹೀನನಾಗಿರುತೆತೀನೆ” as “ನನಗೆ ಶಕತಯಿಲಿ”. In the option 7, “ನಾನು ಕಳಪೆ 

ದೃಷ್ಟಿಯ್ನು ಹೆೊಂದಿದೆುೀನೆ” as “ನನು ಕಣ್ಣನಿ ದೃಷ್ಟಿ ಮಂದವಾಗಿದೆ”. For question no.8 we changed the question “ನಿೀವು 

ದೆೈಹಕವಾಗಿ ದೌಬಬಲಯವನುು ಅನುಭವಿಸ್ುತ್ತತದಿುೀರಾ?” as “ನಿೀವು ದೆೈಹಕವಾಗಿ ದುಬಬಲರಾಗಿದಿುೀರಾ?”. We changed the 

question no. 9 “ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿೀವು ಸಿೀಮಿತರೆಂದು ಭಾವಿಸ್ುತ್ತತೀರಾ?” as “ಈ ಕೆಳಗಿನ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲಿ”. And for the 

option 5 after the word “ಹೆಜ್ೆೆ ಇಟುಿ” we have added “ಹೆಜ್ೆಗೆಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರ” within brackets. For question 



no. 13 instead of word “ದೆೈಹಕ ರೊಪದಲ್ಲಿ” we changed the word as “ದೆೀಹದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ”. We changed the 

question no. 14 which was written in brackets “ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕೆಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಯ್ಕೆಗಳನುು 

ಆಯ್ುುಕೆೊಳಳಬಹುದು” as “ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮಮ ಆಯ್ಕೆಗಳನುು ಆಯ್ುುಕೆೊಳಳಬಹುದು”. We changed the option 3 

“ಎತತರದ ನಷ್ಿವಾಗಿದೆ” as “ಎತತರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ”. In the option 4, “ಸ್ಾುಯ್ು (ಮಾಂಸ್ ಖಂಡ) ವಿನ ಬಲವನುು 

ಕಳೆದುಕೆೊಂಡಿದೆುೀನೆ” as “ಮಾಂಸ್ಖಂಡಗಳು (ಸ್ಾುಯ್ುಗಳು) ಕ್ಷೀಣ್ಣಸ್ುತ್ತತವೆ”.  We changed the option 5, “ಕೊದಲು 

ಉದುರುವಿಕೆಯ್ನುು ಹೆೊಂದಿದೆುೀನೆ” as “ಕೊದಲು ಉದುರುತ್ತತದೆ”. In the option 6, “ ಬಿಳಿ ಅಥವಾ ಬೊದು ಬಣ್ಿದ ಕೊದಲನುು 

ಹೆೊಂದಿದೆುೀನೆ” as  “ ಕೊದಲು ಬಿಳಿಯಾಗುತ್ತತದೆ”. For question no.15, We have added one word “ನಿೀವು” in between 

the sentence.  In question no. 17, for option 4, the word “squating “is written as “ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತುಕೆೊಳುಳವುದು”. 

In option 5 “ಬಗಿ ಿತೆಗೆಯ್ುವುದು”is changed to “ಎತ್ತತಕೆೊಳುಳವುದು”. In option 6 we have added “ಕೆೈಗಳಿಲಿದ (ಆರ್ಮಬ 

ರೆಸ್ಟಿ).  We removed the word “ವಸ್ುತಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ” and “ಅನುು” from option 9 and 14 respectively. We 

changed the word “ಮಿತಗೆೊಳಿಸ್ುತ್ತತದೆಯ್ಕೀ? as “ ಅಡಿಿ ಗೆೊಳಿಸ್ುತ್ತತದೆುಯ್ಕೀ?” in question no. 18.  For question no 19 

the sentence which was written in brackets “ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಿವಾದಂತಹ ಒಂದಕೆಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಯ್ಕೆಯ್ನುು 

ಆಯ್ುುಕೆೊಳಳಬಹುದು” as “ನಿಮಮ ಆಯ್ಕೆಗಳನುು ಆಯ್ುುಕೆೊಳಳಬಹುದು”. In question no. 19, for option 1 we have added 

“ಲೆೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಸ್ಕಿಯ್ವಾಗಿಲಿ” in brackets.  We changed the word “ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿದೆ?” as " ಬದಲಾಗಿದೆ” in 

question no. 21. And for last question (question no.22) we changed the question as “ ನಿಮಮ ಬಿಡುವಿನ ( 

ವಿರಾಮದ) ಸ್ಮಯ್ದ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲಿ  (------) ನಿಮಮ ಭಾಗವಹಸ್ುವಿಕೆ ಹೆೀಗೆ ಬದಲಾಗಿದೆ ? 

 

 


