
Phase 5: Test of pre-final version 

After giving this questionnaire to some older adults they have suggested some changes in the 

questionnaire so we have made those changes after discussing with expert committee members those are 

as follows: 

Wherever the word ಸ್ನಾಯು (Muscle) is there we added one more alternative word as ಮನಾಂಸಖಾಂಡ in 

brackets. And we removed the word ವ್ನಾಕ್ಯಾಮ್ ಕ್ಲೀನಾಂಗ್ and added “ಗುಡಿಸುವುದು”,” ಒರೆಸುವುದು”. In 

question no. 1, instead of “ತೆಯೀಳುಗಳಲ್ಲಲನ” we changed the word as “ಕೆೈಗಳಲ್ಲಲನ”. We explained the meaning 

of word “ನಮ್ಾತೆ” (flexibility) in bracket.  For question no. 4 instead of “ಕ್ಷ್ಟಕ್ರವಲ್ಲದ” we changed the 

word as ತುಾಂಬನ ಕ್ಷ್ಟವಲ್ಲದ and we changed the sentence “ತೆಯೀಟದಲ್ಲಲನ ಕ್ಳೆಯನುಾ ತೆಗೆಯುವುದು” as “ತೆಯೀಟದಲ್ಲಲನ 

ಹುಲ್ುಲ ಅಥವ್ನ ಬೆೀಡವ್ನದ ಗಿಡಗಳನುಾ ತೆಗೆಯುವುದು” In question no. 6 We changed the word “ಪ್ರಸುುತ” as “ಈಗ”. 

For question no.9 we changed the order of option from “ತುಾಂಬನ, ಸವಲ್ಪ, ಕ್ಡಿಮೆ, ಇಲ್ಲ " to “ಇಲ್ಲ, ಕ್ಡಿಮೆ, ಸವಲ್ಪ, 
ತುಾಂಬನ”. In question no.11 for the word “ಸಮ್ತೆಯೀಲ್ನ “ (Balance) we added explanation for the same in 

brackets.  In question no. 17, instead of “ಬನಾನಸಟರ್ (ಹನಾಾಂಡ್ ರೆೀಲ್) ಅನುಾ ಹಿಡಿದುಕೆಯಳಳದೆ ಒಾಂದು ಅಥವ್ನ 

ಹಲ್ವ್ನರು ಮ್ಹಡಿಯ ಮೆಟ್ಟಟಲ್ನುಾ ಹತುುವುದು we changed the sentence as “ಮೆಟ್ಟಟಲ್ು ಹತುುವ್ನಗ ಗೆಯೀಡೆ ಅಥವ್ನ ಬೆೀರೆ 
ಯನವುದರ ಸಹನಯವಿಲ್ಲದೆ ಒಾಂದು ಅಥವ್ನ ಹಲ್ವ್ನರು ಮೆಟ್ಟಟಲ್ುಗಳನುಾ ಹತುುವುದು” and instead of “ಕ್ಡಿಮೆ ಎತುರವಿರುವ 

ಕೆೈಗಳಿಲ್ಲದೆ (ಆಮ್್ ರೆಸ್ಟಟ) ಇರುವ ಕ್ುರ್ಚ್ಯಾಂದ ಮೆೀಲೆೀಳುವುದು” changed the sentence as “ ಕ್ಡಿಮೆ ಎತುರ ಇರುವ 

ಕೆೈಗಳಿಲ್ಲದ ಅಥವ್ನ ಹಿಡಿಯಲ್ು ಏನಯ ಇಲ್ಲದ ಕ್ುರ್ಚ್ಯಾಂದ ಏಳುವುದು” In question no. 22. We removed the examples 

“ ಶೂಟ್ಟಾಂಗ್/ ಮೀನು ಹಿಡಿಯುವುದು and added “ ಸಮನರಾಂಭಗಳಲ್ಲಲ ಭನಗವಹಿಸುವುದು” and "ಮ್ಕ್ಕಳ ೆಾಂದಿಗೆ ಆಟ 

ಆಡುವುದು” 

 

 


