Anexo. Cuestionario IBDQ-32 traducido, adaptado y
validado al espafol

MARQUE CON UN CIRCULO LA RESPUESTA QUE CORRESPONDE MAS EXACTA-
MENTE CON SU SITUACION DURANTE LAS ULTIMAS DOS SEMANAS

1. jCon qué frecuenda ha ido de vientre durante las okimas dos
semanas?

[ 1. Més frecuentemente que nunca

2. Extremada frecuencia

3. Con mucha frecuencia

4, Moderado aurmento de la frecusncia de defecacion

5. Ligero aumento de la frecuencia de defecacion

6. Aumento minimo de la frecuencia de defecarion

7. Normal, sin ningun aumento de |a frecuenda de defecacion

CUooood
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. ¢Con qué frecuencia le ha causado problemas |a sensacdién de
fatiga o de cansancio y agotamiento duranie |as Glimas dos se-
manas?

1. 5iempre

2. Casi siempre

3. Bastantes veces

4. Averss

5. Pocas veces

6. Casi nunca

7. Nunca

Uoooodo
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. jCon gué frecuencia se ha sentido frustrado, impaciente o in-
guieto a causa de su problema intestinal durante las dltimas
dos semanas?

1. Siempre

2. Casi siempre

3. Bastantes veces

4. Aveces

5. Pocas veces

6. Casi nunca

7. Munca

> Joooodd

iCon gué frecuencia se ha visto incapadtado para ir a estudiar
o al trabajo a causa de su problema intestinal durante las alti-
mas dos semanas?

1. Siempre

2. Casi siempre

3. Bastantes veces

4. A veces

5. Pocas veces

6. Casi nunca

7. Munca

CUUooodo

. ¢Durante cuanto tiempo en las dltimas dos semanas ha tenido
diarrea?

1. Siempre

2. Casi siempre

3. Bastantes veces

4. Aveces

5. Pocas veces

6. Casi nunca

7. Munca

(%]
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iCuanta energia ha tenido durante las altimas dos semanas?
1. Minguna energla

. Muy poca energla

. Poca energla

. Clerta energla

. Bastant= energla

. Mucha energia

. Rebosante de energla
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En general, jhasta qué punio ha sido un problema tener ga-
ses durante las Oltimas dos semanas?

. Un gran problema

. Un problema importants

. Bastante problematico

. Algo problemético

. Muy poco problematico

. Casi ningun problema

. Ningun problema

En general, ; hasta qué punto ha sido un problema durante las
dltimas dos semanas &l mantener o llegar al peso que avd. le
gustaria?

. Un gran problema

. Un problema importante

. Bastante problematico

. Algo probleméatico

. Muy poco problematico

. Casi ningun problema

. Ningun problema

. Muchos pacientes con un problema intestinal tienen frecuen-

tes preccupaciones y angustias a causa de su enfermedad. En
general, joon qué frecuenda durante 1as dkimas dos semanas
se ha sentido preocupado o angustiado por llegar a tener can-
CEr, 0 pOr pensar que nunca mas volverla a encontrarse bien,
o por tener una recalda?

1. Siempre

. Casisiempre

. Bastantes veces

LA veces

. Pocas veces

. Casi nunca

. Nunca

[

. ¢Con gué frecuencia durante |as 0ltimas dos semanas ha teni-

do una sensacidn de hinchazén abdominal?
1. Siempre

. Casi siempre

. Bastantes veces

LA eces

. Pocas veces

. Casinunca

. Nunca

[

. ¢Con gué frecuencia durante las Oltimas dos semanas se ha

sentido relajado y libre de tensicn?
1. Munca

2. Casi nunca

. Pocas veces

LA veces

. Bastantes veces

. Casisiempre

. Slempre

. ¢Cudnias veces durante las Oltimas dos semanas ha tenido

problermas de sangrar al ir de vientre?
. Siempre

. Casi siempre

. Bastantes weces

A veres

. Pocas veces

. Casinunca

MNunca
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7. ¢Con gué frecuencia ha estado preocupado ante |a posibilid ad

de

tener gue operarse por su problema intestinal durante las al-

timas dos semanas?

=

CUododd

1. Siempra

2. Casisiempra

3. Bastantas veces
4 A veces

5. Pocas veres

6. Casinunca

7. Munca

2. ;Con gué frecuenda ha tenido que aplazar o anular una cita o

O

mpromiso social a causa de su problema intestinal durante

las ultimas dos semanas?

roodood

1. Siempre

2. Casisiempre

3. Bastantias veces
4 A veces

5. Pocas veras

6. Casinunca

7. Munca

9. ;Con gué frecuencia ha tenido refortijpnes durante las Oltimas
dos semanas?

1
2
3
4
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. Slempre

. Casisismpre

. Bastantas veces
LA veCes

. Pocas veras

. Casinunca

. Munca

Con qué frecuencia ha tenido malestar general durante |as

altimas dos semanas?

1
2
3
4
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. Siempre

. Casisismpre

. Bastantes veces
LA veCes

. Pocas veras

L Casinunca

. Munca

Con gue frecusncia ha estado preocupado por temor a no

encontrar un lavabo cerca durante las Oltimas dos semanas?

1
2
3
A
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. Slempre

. Casisismpre

. Bastantas veces
A veces

. Pocas veres

. Casinunca

. Munca

Qué dificultad ha tenido, a causa de su problema intestinal,

en las actividades de ocio o deportes gue |2 hubiera gustado
hacer durante |as Ukimas dos semanas?

ooocoooo
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1.
2. Mucha dificultad

Muchisima dificuliad; imposible hacer actividades

. Bastante dificultad

. Algo de dificuttad

. Un poco de dificultad

. Apenas ninguna dificuliad

. Minguna dificuliad; mi problema intestinal no ha limitado
mis actividades de ocio ni deportivas

https://scielo.isciii.es/img/revistas/diges/v99n9/original5_anexo.htm
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. ¢Con qué frecuencia durante las dltimas dos semanas se ha

sentido avergonzado en poblico por olores desagradables o
ruidos causados porsu problema intestinal?
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1. Siempre

2. Casisiempre

3. Bastantes veces
4 A veces

5. Poras veres

6. Casinunca

7. Hunra

. ¢ Con qué frecuencia durante las Uliimas dos semanas ha teni-

do ganas de ir al lavabo sin realmente hacer de vientre?

oo oodo

1. Siempre

2. Casisiempre

3. Bastantes veces
4 A veces

5. Poras veres

6. Casinunca

7. Munca

25. jCon gué frecuencia se ha sentido deprimido, lloroso o desa-
nimado a causa de su problema intestinal durante las dltimas
dos semanas?

Uoododd
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1.
. Casisiempra

. Bastantes veres
C A veres

. Porcas veres

. Casinunca

. Munca

Siempre

26. jCon qué frecuenda durante las dltimas dos semanas ha
manchado accidentalments su ropa interior?

Uoododd
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1.
. Casi siempre

. Bastantes veres
CAveres

. Porcas veres

. Casinunca

. Munca

Siempre

27. jCon gué frecuencia durante las Ultimas dos semanas se ha
sentido enfadado a causa de su problema intestinal?

1
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. Slempre

. Casi siermnpre

. Bastantes veres
LA veres

. Pocas veces

. Casinunca

. Munca

28. En general, durante las dltimas dos semanas, jhasta gué pun-
o su problema intestinal ha sido un problema para sus rela-
ciones sexuales?

UoUdodo
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. Un gran problema

. Un problema importante
. Bastante problematico

. Algo problemético

. Muy poco problematico
. Zasi ningdn problema

. Mingun problema
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13. jCon gué frecuendia ha tenido dolor abdominal durante las .

altimas dos semanas? 29. jCon qué frecuencia ha tenido nduseas o ganas de vomitar
2 1. Siempre durante |as dltimas dos semanas?
2. Casisiempre 1. siempre
[ 3. Bastantes veces 2. Casisiempre
O 4. aveces [ 3. Bastantes veces
[ 5. Porasveces 4. Aveces
[ &. Casinunca 5. Pocasverss
[ 7. Nunca 1 6. Casinunca

d 7.Munca

14, iCon qué frecuencia ha tenido problemas porgue se ha des- ; ) )

pertado por |2 noche durante las dliimas dos sermanas? 30. jCon gué frecuencdia se ha senfido de mal humor durante las
d 1. siempre dltimas dos semanas?
1 2. Casisiempra 1. Siempre
[ 3. Bastantes veces 2. Casisiempre
O 4. aveces [ 3. Bastantes veces
[ 5. Porasveces O 4. Aveces
[ 6. Casinunca 5. Pocasverss
[ 7. Nunca 1 6. Casinunca

d 7.Munca

15. ¢Con qué frecuencda se ha sentido deprimido o desanimado a 31 gCorj ql__lé "rp(upn(i_:-l durante las dltimas dos semanas se ha

causa de su problema intestinal durante las dltimas dos ssmanas? sentido incomprendido por los demas?
U 1. Siempre 1. siempre
1 2. Casisiempre 2 casisiempre
[ 3. Bastantes veces [ 2 Bastantes veras
O 4. Averes O 4. Aveces
1 5. Porasveces U 5. Pocas veces
O 6. Casi nunca [ 6. Casinunca
[ 7. Nunca d 7. Nunca

32. (Hasta gqué punio ha sstado satisfecho, contento o feliz con

16. ;Con qué frecuencia durante las Oltimas dos semanas ha tenk suvida personal durante las dltimas dos semanas?

do que dejar de asistir a actos sodales porque no habla un la- 1. Muy insatisfecho, infeliz

vabo cerca? [ 2. Bastante insatisfecho, infeliz
O 1. Siempre 3. algo insatisfecho, descontento
2. Casisiempre 4. algo satisfecho, contento
[ 3. Bastantes veces [ 5. Bastante satisfecho, contento
1 4. Averes & Muy satisfechn, feliz
[ 5. Pocasveces 1 7. Extremadamenta satisfacho, no podria ser mas faliz
1 &. Casinunca
1 7. Nunca
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Debajo de cada enunciado, marque UNA casilla, la que mejor describe su salud HOY.
MOVILIDAD

No tengo problemas para caminar

Tengo problemas leves para caminar
Tengo problemas moderados para caminar
Tengo problemas graves para caminar

No puedo caminar

o000

AUTO-CUIDADO
No tengo problemas para lavarme o vestirme

Tengo problemas leves para lavarme o vestirme
Tengo problemas moderados para lavarme o vestirme

Tengo problemas graves para lavarme o vestirme

o000

No puedo lavarme o vestirme

ACTIVIDADES COTIDIANAS (Ej.: trabajar, estudiar, hacer las tareas
domésticas, actividades familiares o actividades durante el tiempo libre)
No tengo problemas para realizar mis actividades cotidianas

Tengo problemas leves para realizar mis actividades cotidianas
Tengo problemas moderados para realizar mis actividades cotidianas
Tengo problemas graves para realizar mis actividades cotidianas

No puedo realizar mis actividades cotidianas

DOoO0O00

DOLOR / MALESTAR
No tengo dolor ni malestar

Tengo dolor o malestar leve
Tengo dolor o malestar moderado

Tengo dolor o malestar fuerte

DOo000

Tengo dolor o malestar extremo

ANSIEDAD / DEPRESION
No estoy ansioso ni deprimido

Estoy levemente ansioso o deprimido
Estoy moderadamente ansioso o deprimido

Estoy muy ansioso o deprimido

o000

Estoy extremadamente ansioso o deprimido

2
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La mejor salud
que usted se
pueda imaginar

e Nos gustaria conocer lo buena o mala que es su salud HOY. 100

e La escala esta numerada del 0 al 100. 95

¢ 100 representa la mejor salud que usted se pueda imaginar. 90

0 representa la peor salud que usted se pueda imaginar. 85

e Marque con una X en la escala para indicar cual es su estado
de salud HOY.

80

75
e Ahora, en la casilla que encontrara a continuacion escriba el

. 70
numero que ha marcado en la escala.

65
60

55

SU SALUD HOY = 50

45

40

35

30

25

20

15

10

La peor salud
que usted se
pueda imaginar
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Ell-Contirol

Cuestionario para el confrol de la enfermedad inflamatoria intestinal

1. (Usted considera que...

a. su Ell ha estado bien controlada en las Gltimas dos semanas?

b. su tratamiento actual es Util para controlar su Ell?

Si no estd tomando ningun tratamiento, marque esta casilla

Si

]

Si

]

No

-
-

No

-
-

No estoy seguro

No estoy seguro

2. Durante las Ultimas dos semanas, sus sintomas intestinales, ;han
mejorado, han empeorado o no han sufrido ningin cambio?

Mejor

Sin cambios

Peor

I N e

3. En las Ultimas dos semanas, usted....

a. ha dejado de hacer alguna actividad planeada por culpa de su Ell?

(por ej. acudir al trabajo, asistir a sus clases, actos sociales...)

b. se ha despertado por la noche por sus sinftomas de Ell?

c. ha sufrido un dolor o malestar significativo?

d. se ha sentido a menudo fatigado o sin fuerzas?
(por a menudo, nos referimos a mds de la mitad del tiempo)

e. se ha sentido ansioso o deprimido como consecuencia de su Ell?

f. ha creido que necesitaba un cambio en su tfratamiento?

ﬁ

Si

i
i
_

Si

Si

i
i
i

Si

i
i
i

Si
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No

No
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No

No

No

No estoy seguro

No estoy seguro

No estoy seguro

No estoy seguro

No estoy seguro

No estoy seguro

4. En su proxima visita al médico, ;qué temas le gustaria tratar?

a. tipos de medicamentos alternativos para controlar la Ell

b. formas de ajustar su propio tratamiento

c. efectos secundarios asociados con el uso de sus medicamentos

d. nuevos sintomas que han aparecido desde su Ultima visita

Si

-
-
-

Si

-
-
-

Si

-
-
-

Si

-
-
-

No

No

No

No

5. Finalmente, ;como valoraria usted el control global de su Ell durante las Ultimas dos semanas?
Utilice la siguiente escala de 0 (peor control posible) a 100 (mejor control posible) sefialando con una linea vertical en la

puntuacién que corresponda

No estoy seguro

No estoy seguro

No estoy seguro

No estoy seguro

Peor | o e e e e e b b o Mejor
confrol [l‘“‘I“"|“"I"“|“"I"“|"“I“"|““I"“|‘“‘I""|""|‘“‘l“‘|““|““|““““|““| confrol
posible 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 posible
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