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Anexo 1. Versão adaptada ao Português da Escala de Avaliação de Incapacidades da 

Organização Mundial de Saúde (WHODAS 2.0) 

 

 

Este questionário contém a versão de 36 itens do WHODAS 2.0 aplicado por entrevista 

Instruções para os entrevistadores estão escritas em negrito e itálico – não leia em voz 

alta. 

O texto a ser lido em voz alta para o entrevistado está escrito em aazzuull  

Leia este texto em voz alta 

Seção 1- Folha de Rosto 

Complete os itens F1-F5 antes de iniciar cada entrevista 

F1 Identidade do entrevistado - número  

F2 Identidade do entrevistador. - número  

F3 Momentos da avaliação (1,2,etc.)  

F4 Data da entrevista  

dia 

 

mês 

 

ano 

F5 Condição em que vive no momento da 

entrevista (faça um círculo em apenas uma) 

Independente na 

comunidade 

1 

Vive com assistência 2 

Hospitalizado 3 
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Seção 2- Informações Gerais e Demográficas 

EEssttaa  eennttrreevviissttaa  ffooii  ddeesseennvvoollvviiddaa  ppeellaa  OOrrggaanniizzaaççããoo  MMuunnddiiaall  ddee  SSaaúúddee  ppaarraa  mmeellhhoorr  

ccoommpprreeeennddeerr  aass  ddiiffiiccuullddaaddeess  qquuee  aass  ppeessssooaass  ppooddeemm  tteerr  eemm  ddeeccoorrrrêênncciiaa  ddee  sseeuu  eessttaaddoo  ddee  

ssaaúúddee..  AAss  iinnffoorrmmaaççõõeess  qquuee  vvooccêê  ffoorrnneecceerr  nneessttaa  eennttrreevviissttaa  ssããoo  ccoonnffiiddeenncciiaaiiss  ee  sseerrããoo  

uuttiilliizzaaddaass  eexxcclluussiivvaammeennttee  ppaarraa  ppeessqquuiissaa..  AA  eennttrreevviissttaa  tteerráá  aa  dduurraaççããoo  ddee  1155  aa  2200  mmiinnuuttooss..  

Para entrevistados da população em geral (não a população clínica) diga: 

 

MMeessmmoo  qquuee  vvooccêê  sseejjaa  ssaauuddáávveell  ee  nnããoo  tteennhhaa  ddeeffiicciiêênncciiaass//ddiiffiiccuullddaaddeess,,  éé  nneecceessssáárriioo  qquuee  

eeuu  ffaaççaa  ttooddaass  aass  ppeerrgguunnttaass  ddoo  qquueessttiioonnáárriioo..  

  

EEuu  vvoouu  ccoommeeççaarr  ccoomm  aallgguummaass  ppeerrgguunnttaass  ggeerraaiiss..  

 

A1 Anote o sexo da pessoa conforme 

observado 

Feminino 1 

Masculino 2 

A2 QQuuaall  ssuuaa  iiddaaddee??  ________anos 

A3 QQuuaannttooss  aannooss  nnoo  ttoottaall  vvooccêê  ppaassssoouu  

eessttuuddaannddoo  eemm  eessccoollaa,,  ffaaccuullddaaddee  oouu  

uunniivveerrssiiddaaddee??  

 

________anos 

A4 QQuuaall  éé  oo  sseeuu  eessttaaddoo  cciivviill  aattuuaall??  

(Escolha a melhor opção) 

NNuunnccaa  ssee  ccaassoouu  1 

AAttuuaallmmeennttee  ccaassaaddoo  2 

SSeeppaarraaddoo  ((aa))  3 

DDiivvoorrcciiaaddoo  ((aa))  4 

VViiúúvvoo  ((aa))  5 

MMoorraa  jjuunnttoo  6 

A5 QQuuaall  ooppççããoo  ddeessccrreevvee  mmeellhhoorr  ssuuaa  

pprriinncciippaall  aattiivviiddaaddee  ddee  ttrraabbaallhhoo??  

(Escolha a melhor opção) 

TTrraabbaallhhoo  rreemmuunneerraaddoo  1 

AAuuttôônnoommoo  ((aa)),,  ppoorr  eexxeemmpplloo,,  éé  ddoonnoo  

ddoo  pprróópprriioo  nneeggóócciioo  oouu  ttrraabbaallhhaa  nnaa  

pprróópprriiaa  tteerrrraa  

2 

TTrraabbaallhhoo  nnããoo  rreemmuunneerraaddoo  ccoommoo  

ttrraabbaallhhoo  vvoolluunnttáárriioo  oouu  ccaarriiddaaddee  

3 

EEssttuuddaannttee  4 

DDoonnaa  ddee  ccaassaa  5 

AAppoosseennttaaddoo  ((aa))  6 

DDeesseemmpprreeggaaddoo  ((ppoorr  pprroobblleemmaass  ddee  

ssaaúúddee))  

7 

DDeesseemmpprreeggaaddoo  ((ppoorr  oouuttrrooss  

mmoottiivvooss))  

8 

OOuuttrrooss((eessppeecciiffiiqquuee))__________________________  

  

9 
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Seção 3 - Introdução 

 

Diga ao entrevistado (a): 

 

AA  eennttrreevviissttaa  éé  ssoobbrree  aass  ddiiffiiccuullddaaddeess  qquuee  aass  ppeessssooaass  ttêêmm  ppoorr  ccaauussaa  ddee  pprroobblleemmaass  ddee  

ssaaúúddee..  

 

Dê o cartão respostas nº 1 para o entrevistado (a) e diga: 

 

PPoorr  pprroobblleemmaass  ddee  ssaaúúddee  qquueerroo  ddiizzeerr  ddooeennççaass  oouu  eennffeerrmmiiddaaddeess,,  oouuttrrooss  pprroobblleemmaass  ddee  

ssaaúúddee  qquuee  ppooddeemm  sseerr  ddee  ccuurrttaa  oouu  lloonnggaa  dduurraaççããoo,,  lleessõõeess,,  pprroobblleemmaass  mmeennttaaiiss  oouu  

eemmoocciioonnaaiiss  ee  pprroobblleemmaass  ccoomm  áállccooooll  ee//oouu  ddrrooggaass..  

  

LLeemmbbrree--ssee  ddee  ttooddooss  ooss  sseeuuss  pprroobblleemmaass  ddee  ssaaúúddee,,  àà  mmeeddiiddaa  qquuee  rreessppoonnddeerr  aass  ppeerrgguunnttaass..  

QQuuaannddoo  eeuu  ppeerrgguunnttaarr  ssoobbrree  aa  ddiiffiiccuullddaaddee  eemm  ffaazzeerr  uummaa  aattiivviiddaaddee  ppeennssee  eemm  ................  

 

Aponte para o cartão respostas n 
o
1 e explique que a “dificuldade em fazer uma 

atividade” significa: 

 

EEssffoorrççoo  aauummeennttaaddoo  

DDeessccoonnffoorrttoo  oouu  ddoorr  

LLeennttiiddããoo  

AAlltteerraaççõõeess  nnoo  mmooddoo  ddee  vvooccêê  ffaazzeerr  aa  aattiivviiddaaddee  

 

Diga ao entrevistado:  

QQuuaannddoo  rreessppoonnddeerr,,  ggoossttaarriiaa  qquuee  vvooccêê  ppeennssaassssee  nnooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass..  EEuu  ggoossttaarriiaa  aaiinnddaa  

qquuee  vvooccêê  rreessppoonnddeessssee  eessssaass  ppeerrgguunnttaass  ppeennssaannddoo  qquuaannttaa  ddiiffiiccuullddaaddee  vvooccêê  tteevvee  eemm  mmeeddiiaa  

nnooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass  eennqquuaannttoo  ffaazziiaa  aass  ssuuaass  aattiivviiddaaddeess  rroottiinneeiirraass..  

Entregue o cartão resposta nº 2 ao entrevistado (a) e diga: 

UUssee  eessttaa  eessccaallaa  aaoo  rreessppoonnddeerr..  

Leia a escala em voz alta: 

NNeennhhuummaa,,  lleevvee,,  mmooddeerraaddaa,,  ggrraavvee,,  eexxttrreemmaa  oouu  nnããoo  ppooddee  ffaazzeerr..  

Certifique-se que o entrevistado possa ver facilmente os cartões resposta 1 e 2 durante 

toda a entrevista 
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Seção 4 - Revisão dos domínios 

DOMÍNIO 1 – COGNIÇÃO 

EEuu  vvoouu  ffaazzeerr  aallgguummaass  ppeerrgguunnttaass  ssoobbrree  ccoommpprreeeennssããoo  ee  ccoommuunniiccaaççããoo..  

Mostre cartões resposta nº 1 e 2 ao entrevistado 

NNooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass,,  qquuaannttaa  

ddiiffiiccuullddaaddee  vvooccêê  tteevvee  eemm::  
Nenhuma Leve Moderada Grave Extrema 

ou não 

consegue 

fazer 

D.1.1 CCoonncceennttrraarr--ssee  ppaarraa  

ffaazzeerr  aallgguummaa  ccooiissaa  

dduurraannttee  ddeezz  mmiinnuuttooss??      

1 2 3 4 5 

D.1.2 LLeemmbbrraarr--ssee  ddee  ffaazzeerr  

ccooiissaass  iimmppoorrttaanntteess??  

1 2 3 4 5 

D.1.3 AAnnaalliissaarr  ee  eennccoonnttrraarr  

ssoolluuççõõeess  ppaarraa  

pprroobblleemmaass  ddoo  ddiiaa--aa--

ddiiaa??  

1 2 3 4 5 

D.1.4 AApprreennddeerr  uummaa  nnoovvaa  

ttaarreeffaa,,  ppoorr  eexxeemmpplloo,,  

aapprreennddeerr  ccoommoo  cchheeggaarr  

eemm  aallgguumm  lluuggaarr  nnoovvoo??    

  

1 2 3 4 5 

D.1.5 EEnntteennddeerr  oo  qquuee  aass  

ppeessssooaass  ffaallaamm??  

1 2 3 4 5 

D.1.6 CCoommeeççaarr  ee  mmaanntteerr  uummaa  

ccoonnvveerrssaa??  

1 2 3 4 5 

 

 

 

Por favor continue na próxima página... 
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DOMÍNIO 2 – LOCOMOÇÃO 

AAggoorraa  vvoouu  ppeerrgguunnttaarr  ssoobbrree  aass  ddiiffiiccuullddaaddeess  qquuee  vvooccêê  tteemm  eemm  ssee  llooccoommoovveerr..  

Mostre cartões resposta nº 1 e 2 

NNooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass,,  qquuaannttaa  

ddiiffiiccuullddaaddee  vvooccêê  tteevvee  aaoo::  
Nenhuma Leve Moderada Grave Extrema 

ou não 

consegue 

fazer 

D.2.1 FFiiccaarr  eemm  ppéé  ppoorr  lloonnggooss  

ppeerrííooddooss,,  ccoommoo  3300  

mmiinnuuttooss??      

1 2 3 4 5 

D.2.2 LLeevvaannttaarr--ssee  qquuaannddoo  

eessttaavvaa  sseennttaaddoo  ((aa))??  

1 2 3 4 5 

D.2.3 LLooccoommoovveerr--ssee  ddeennttrroo  

ddaa  ssuuaa  ccaassaa??      

1 2 3 4 5 

D.2.4 SSaaiirr  ddaa  ssuuaa  ccaassaa??      1 2 3 4 5 

D.2.5 AAnnddaarr  ppoorr  lloonnggaass  

ddiissttâânncciiaass  uummaa  lloonnggaa  

ddiissttâânncciiaa,,  ccoommoo  ppoorr  11  

qquuiilloommeettrroo  [[oouu  

eeqquuiivvaalleennttee]]??  

  

1 2 3 4 5 

 

Por favor continue na próxima página... 
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DOMÍNIO 3 – AUTO-CUIDADO 

AAggoorraa  eeuu  vvoouu  ppeerrgguunnttaarr  ssoobbrree  aass  ddiiffiiccuullddaaddeess  nnoo  aauuttoo--ccuuiiddaaddoo  ((eemm  ccuuiiddaarr  ddee  vvooccêê  

mmeessmmoo  ((aa))))..  

Mostre cartões resposta nº 1 e 2 

NNooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass,,  qquuaannttaa  

ddiiffiiccuullddaaddee  vvooccêê  sseennttiiuu  aaoo::  
Nenhuma Leve Moderada Grave Extrema 

ou não 

consegue 

fazer 

D.3.1 LLaavvaarr  sseeuu  ccoorrppoo  

iinntteeiirroo??  

1 2 3 4 5 

D.3.2 VVeessttiirr--ssee??      1 2 3 4 5 

D.3.3 CCoommeerr??      1 2 3 4 5 

D.3.4 FFiiccaarr  ssoozziinnhhoo  ((aa))  ppoorr  

aallgguunnss  ddiiaass??  

1 2 3 4 5 

 

DOMÍNIO 4- RELACIONAMENTO COM AS PESSOAS 

AAggoorraa  eeuu  vvoouu  llhhee  ppeerrgguunnttaarr  ssoobbrree  ddiiffiiccuullddaaddeess  eemm  rreellaacciioonnaarr--ssee  ccoomm  aass  ppeessssooaass..  PPoorr  

ffaavvoorr,,  lleemmbbrree--ssee  qquuee  eeuu  vvoouu  ppeerrgguunnttaarr  aappeennaass  ssoobbrree  aass  ddiiffiiccuullddaaddeess  eemm  rreellaaççããoo  aa  

pprroobblleemmaass  ddee  ssaaúúddee..  SSoobbrree  pprroobblleemmaass  ddee  ssaaúúddee  qquueerroo  ddiizzeerr  ddooeennççaass,,  eennffeerrmmiiddaaddeess,,  

lleessõõeess,,  pprroobblleemmaass  mmeennttaaiiss  oouu  eemmoocciioonnaaiiss  ee  pprroobblleemmaass  ccoomm  áállccooooll  oouu  ddrrooggaass..  

Mostre cartões resposta nº 1 e 2 

NNooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass,,  qquuaannttaa  

ddiiffiiccuullddaaddee  vvooccêê  tteevvee  eemm::  
Nenhuma Leve Moderada Grave Extrema 

ou não 

consegue 

fazer 

D.4.1 LLiiddaarr  ccoomm  ppeessssooaass  qquuee  

vvooccêê  nnããoo  ccoonnhheeccee??      

1 2 3 4 5 

D.4.2 MMaanntteerr  uummaa  aammiizzaaddee??  1 2 3 4 5 

D.4.3 RReellaacciioonnaarr--ssee  ccoomm  

ppeessssooaass  qquuee  ssããoo  

pprróóxxiimmaass  aa  vvooccêê??  

1 2 3 4 5 

D.4.4 FFaazzeerr  nnoovvaass  aammiizzaaddeess??  1 2 3 4 5 

D.4.5 TTeerr  aattiivviiddaaddeess  sseexxuuaaiiss??  1 2 3 4 5 

 

Por favor continue na próxima página... 
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DOMÍNIO 5 - ATIVIDADES DA VIDA 

5(1) Atividades Domésticas 

AAss  pprróóxxiimmaass  ppeerrgguunnttaass  ssããoo  ssoobbrree  aa  mmaannuutteennççããoo  ddoo  sseeuu  llaarr  ee  ssoobbrree  oo  ccuuiiddaaddoo  ddaass  ppeessssooaass  

ccoomm  aass  qquuaaiiss  vvooccêê  vviivvee  oouu  qquuee  ssããoo  pprróóxxiimmaass  aa  vvooccêê..  EEssttaass  aattiivviiddaaddeess  iinncclluueemm  ccoozziinnhhaarr,,  

lliimmppaarr,,  ffaazzeerr  ccoommpprraass,,  ccuuiiddaarr  ddaass  ppeessssooaass  ee  ddooss  sseeuuss  ppeerrtteenncceess  ppeessssooaaiiss..  

Mostre cartões resposta nº 1 e 2 

PPoorr  ccaauussaa  ddee  sseeuu  pprroobblleemmaa  ddee  

ssaaúúddee,,  nnooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass,,  

qquuaannttaa  ddiiffiiccuullddaaddee  vvooccêê  tteevvee  aaoo::  

  

Nenhuma Leve Moderada Grave Extrema 

ou não 

consegue 

fazer 

D.5.1 CCuuiiddaarr  ddaass  

rreessppoonnssaabbiilliiddaaddeess  

ddoommééssttiiccaass??  

1 2 3 4 5 

D.5.2 FFaazzeerr  bbeemm  aass  ttaarreeffaass  

ddoommééssttiiccaass  mmaaiiss  

iimmppoorrttaanntteess??  

1 2 3 4 5 

D.5.3 FFaazzeerr  ttooddaass  aass  ttaarreeffaass  

ddoommééssttiiccaass  qquuee  vvooccêê  

pprreecciissaavvaa  ffaazzeerr??  

1 2 3 4 5 

D.5.4 FFaazzeerr  aass  ttaarreeffaass  

ddoommééssttiiccaass  

rraappiiddaammeennttee,,  ccoonnffoorrmmee  

aa  nneecceessssiiddaaddee??  

1 2 3 4 5 

 

Se qualquer das respostas de D 5.2 a D 5.4 for maior que ”nenhuma” (1), pergunte: 

D5.01 NNooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass,,  qquuaannttooss  ddiiaass  vvooccêê  rreedduuzziiuu  

oouu  ddeeiixxoouu  ddee  ffaazzeerr  aass  aattiivviiddaaddeess  ddoommééssttiiccaass  ppoorr  

ccaauussaa  ddee  pprroobblleemmaass  ddee  ssaaúúddee??    

ANOTE O NÚMERO DE 

DIAS 

 

 

Se o entrevistado (a) trabalha, (remunerado , não-remunerado, autônomo) ou vai a 

escola, complete as questões D5.5 –D5.10 na próxima página. Caso contrário pule 

para D6.1 na próxima página. 
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5(2) ATIVIDADES DE TRABALHO OU ESCOLA 

AAggoorraa  ffaarreeii  ppeerrgguunnttaass  ssoobbrree  oo  sseeuu  ttrraabbaallhhoo  oouu  eessccoollaa..  

Mostre cartões resposta nº 1 e 2 

PPoorr  ccaauussaa  ddee  sseeuu  pprroobblleemmaa  ddee  

ssaaúúddee,,  nnooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass,,  

qquuaannttaa  ddiiffiiccuullddaaddee  vvooccêê  sseennttiiuu::  

  

Nenhuma Leve Moderada Grave Extrema 

ou não 

consegue 

fazer 

D.5.5 NNoo  sseeuu  ttrraabbaallhhoo  ddoo  ddiiaa--

aa--ddiiaa??  

1 2 3 4 5 

D.5.6 AAoo  rreeaalliizzaarr  bbeemm  aass  

ttaarreeffaass  mmaaiiss  

iimmppoorrttaanntteess??  

1 2 3 4 5 

D.5.7 AAoo  ffaazzeerr  ttooddoo  ttrraabbaallhhoo  

qquuee  pprreecciissaavvaa  ffaazzeerr??  

1 2 3 4 5 

D.5.8 EEmm  ccoonncclluuiirr  oo  sseeuu  

ttrraabbaallhhoo  ttããoo  rrááppiiddoo  

qquuaannttoo  oo  nneecceessssáárriioo??  

1 2 3 4 5 

     

D.5.9 VVooccêê  jjáá  tteevvee  qquuee  rreedduuzziirr  aa  iinntteennssiiddaaddee  ddee  ttrraabbaallhhoo  ppoorr  

ccaauussaa  ddee  uumm  pprroobblleemmaa  ddee  ssaaúúddee??  

Não 1 

Sim 2 

D.5.10 VVooccêê  ggaannhhoouu  mmeennooss  ddiinnhheeiirroo  ccoommoo  rreessuullttaaddoo  ddee  uumm  

pprroobblleemmaa  ddee  ssaaúúddee??  

Não 1 

Sim 2 

 

Se qualquer das respostas de D 5.5 a D 5.8 for maior que ”nenhuma” (1), pergunte: 

D5.02 NNooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass,,  qquuaannttooss  ddiiaass  vvooccêê  tteevvee  

qquuee  ffaallttaarr  nnoo  ttrraabbaallhhoo  ((oouu  ddeeiixxoouu  ddee  ttrraabbaallhhaarr))  

ppoorr  mmaaiiss  ddee  mmeeiioo  ddiiaa  eemm  ffuunnççããoo  ddee  sseeuu  

pprroobblleemmaa  ddee  ssaaúúddee??  

  

ANOTE O NÚMERO DE 

DIAS 

________________________ 

 

Por favor continue na próxima página... 
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DOMÍNIO 6 - PARTICIPAÇÃO  

AAggoorraa,,  eeuu  vvoouu  ppeerrgguunnttaarr  ssoobbrree  ssuuaa  ppaarrttiicciippaaççããoo  nnaa  ssoocciieeddaaddee  ee  oo  iimmppaaccttoo  qquuee  ooss  sseeuuss  pprroobblleemmaass  

ddee  ssaaúúddee  ttêêmm  ssoobbrree  vvooccêê  ee  eemm  ssuuaa  ffaammíílliiaa..  AAllgguummaass  ddeessttaass  ppeerrgguunnttaass  ppooddeemm  eennvvoollvveerr  

pprroobblleemmaass  qquuee  uullttrraappaassssaamm  ooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass..  NNoo  eennttaannttoo,,  ppoorr  ffaavvoorr,,  ffiixxee--ssee  nnooss  úúllttiimmooss  3300  

ddiiaass  ppaarraa  rreessppoonnddeerr..  NNoovvaammeennttee,,  qquueerroo  lleemmbbrraarr--llhhee  ddee  rreessppoonnddeerr  aass  ppeerrgguunnttaass,,  ppeennssaannddoo  nnooss  

pprroobblleemmaass  ddee  ssaaúúddee::  ffííssiiccooss,,  mmeennttaaiiss  oouu  eemmoocciioonnaaiiss,,  rreellaacciioonnaaddooss  aaoo  áállccooooll  oouu  ddrrooggaass..  

Mostre cartões resposta nº 1 e 2 

NNooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass::  

  

Nenhuma Leve Moderada Grave Extrema ou não 

consegue fazer 

D.6.1 QQuuaannttoo  pprroobblleemmaa  vvooccêê  tteevvee  aaoo  

ppaarrttiicciippaarr  ddee  aattiivviiddaaddeess  

ccoommuunniittáárriiaass  ((ppoorr  eexxeemmpplloo,,  

ffeessttiivviiddaaddeess,,  aattiivviiddaaddeess  rreelliiggiioossaass  

oouu  oouuttrraass))  ddoo  mmeessmmoo  mmooddoo  qquuee  

qquuaallqquueerr  oouuttrraa  ppeessssooaa??  

1 2 3 4 5 

D.6.2 QQuuaannttoo  pprroobblleemmaa  vvooccêê  tteevvee  ppoorr  

ccaauussaa  ddee  bbaarrrreeiirraass  oouu  oobbssttááccuullooss  

ddoo  mmuunnddoo  àà  ssuuaa  vvoollttaa??  

1 2 3 4 5 

D.6.3 QQuuaannttoo  pprroobblleemmaa  vvooccêê  tteevvee  ppaarraa  

vviivveerr  ccoomm  ddiiggnniiddaaddee,,  ppoorr  ccaauussaa  

ddaass  aattiittuuddeess  ee  aaççõõeess  ddooss  oouuttrrooss??  

1 2 3 4 5 

D.6.4 QQuuaannttoo  tteemmppoo  vvooccêê  ggaassttoouu  ccoomm  

sseeuu  pprroobblleemmaa  ddee  ssaaúúddee,,  oouu  ssuuaass  

ccoonnsseeqquuêênncciiaass??  

1 2 3 4 5 

D.6.5 QQuuaannttoo  vvooccêê  ffooii  aaffeettaaddoo  ((aa))  

eemmoocciioonnaallmmeennttee  ppeelloo  sseeuu  

pprroobblleemmaa  ddee  ssaaúúddee??  

1 2 3 4 5 

D.6.6 QQuuaannttoo  aa  ssuuaa  ssaaúúddee  tteemm  ppeessaaddoo  nnoo  

sseeuu  bboollssoo  oouu  nnooss  rreeccuurrssooss  

ffiinnaanncceeiirrooss  ddee  ssuuaa  ffaammíílliiaa??  

1 2 3 4 5 

D.6.7 QQuuaannttoo  pprroobblleemmaa  aa  ssuuaa  ffaammíílliiaa  

tteevvee  ppoorr  ccaauussaa  ddee  sseeuu  pprroobblleemmaa  ddee  

ssaaúúddee??  

1 2 3 4 5 

D.6.8 QQuuaannttoo  pprroobblleemmaa  vvooccêê  tteevvee  aaoo  

ffaazzeerr  aass  ccooiissaass  ppoorr  ssii  mmeessmmoo  ((aa))  

ppaarraa  rreellaaxxaarr  oouu  tteerr  pprraazzeerr??  

1 2 3 4 5 

 

H1 EEmm  ggeerraall,,  nnooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass,,  qquuaannttooss  ddiiaass  eessssaass  

ddiiffiiccuullddaaddeess  eessttiivveerraamm  pprreesseenntteess??  

ANOTE O NÚMERO DE DIAS 

 

H2 NNooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass,,  qquuaannttooss  ddiiaass  vvooccêê  eesstteevvee  ttoottaallmmeennttee  

iinnccaappaazz  ddee  rreeaalliizzaarr  aass  ssuuaass  aattiivviiddaaddeess  hhaabbiittuuaaiiss  oouu  ddee  

ttrraabbaallhhoo  ddeevviiddoo  aaooss  sseeuuss  pprroobblleemmaass  ddee  ssaaúúddee??  

ANOTE O NÚMERO DE DIAS 

 

H3 NNooss  úúllttiimmooss  3300  ddiiaass,,  nnããoo  ccoonnttaannddoo  ooss  ddiiaass  qquuee  vvooccêê  

eesstteevvee  ttoottaallmmeennttee  iinnccaappaazz,,  ppoorr  qquuaannttooss  ddiiaass  vvooccêê  

iinntteerrrroommppeeuu  oouu  ddiimmiinnuuiiuu  aass  ssuuaass  aattiivviiddaaddeess  hhaabbiittuuaaiiss  oouu  

ddee  ttrraabbaallhhoo  ddeevviiddoo  aaooss  sseeuuss  pprroobblleemmaass  ddee  ssaaúúddee??  

ANOTE O NÚMERO DE DIAS 

IIssttoo  eenncceerrrraa  nnoossssaa  eennttrreevviissttaa..  OObbrriiggaaddoo  ppoorr  ssuuaa  ppaarrttiicciippaaççããoo..  
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Cartão Resposta 1 

 

Problemas de saúde: 

 

 Doenças, enfermidades ou outros problemas de saúde 

 Lesões 

 Problemas mentais ou emocionais 

 Problemas com álcool 

 Problemas com drogas 

 

Tendo dificuldade com atividades significa: 

 Esforço aumentado 

 Desconforto ou dor 

 Lentidão 

 Alterações no modo de você fazer a atividade 

 

Pense somente nos últimos 30 dias 
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Cartão Resposta 2 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 

Nenhuma Leve Moderada Grave Extrema ou  

Não consegue fazer 

 

 


