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Cette enquéte s'inscrit dans le cadre d'un projet Q“QStl?nnalre i
National financé par le ministere de U'enseignement Je souffre d’'une allergle
supérieur et de la recherche scientifique et dont alimentaire ?

'objectif est d’étudier les allergies alimentaires et
ses origines en Tunisie dans le but d'octroyer un

meilleur conseil pour le consommateur. Informations personnelles :

Si vous souffrez, ou votre enfant, d’'une allergie NOM & (facultatif)
alimentaire ce projet vous concerne. Nous vous
prions de remplir soigneusement le formulaire
suivant, toutes les données recueillies sont Date et lieu de naissance :
protégées par la loi en vigueur.

Prénom ... (facultatif)

-----------------------------------------

Genre : Homme Femme

Contact :
Page Facebook : Allergies Alimentaires en Tunisie
Tel : 74871693
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1. Es-tu allergique a un aliment ? Cochez le ou les
aliment(s) allergene (s) :

Lait et produits laitiers

(Eufs

Fruits sec

Citer les..........

Sésame

Cacahueétes

Fruits de mer. Citer le(s).......................

Poissons bleus

Légumes. Citer le(s)........covvvvvviniinn..o

Fruits. Citer 1e(8)....c.ovviviiiiiiiiiiianns

Cereales. Citer le(S).....ovvvvvvviiiininnnnnnn,

Autre(s) aliment(s) ? Citez le(S) :v.oveviviiiiiin.,

Contact :
Page Facebook : Allergies Alimentaires en Tunisie
Tel : 74871693

A G
TECHNOLOGY

2. Quels sont les symptdmes que vous ressentez ?
Cocher le ou les symptdbmes de votre allergie
alimentaire :

Démangeaisons, enflure de la bouche pendant le repas.
Rougeurs, papules, éruptions cutanées, démangeaisons.
Yeux rougis et enflammés.

Nez qui coule ou qui est bouché, des éternuements Forts.
Essoufflement, asthme.

Nausee

Difficulté de digestion.

Maux de téte.

Comportement anormal (difficulté cognitive, mauvaise
concentration...)

Autre(s) symptome(s) ? Citez le(s)..................
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4. Quand ces troubles ont-ils surgi pour la

premiére fois ?

A QUELAGE 2.
Quand ? (quelle anNée) 2.,

5. Quand ces troubles surgissent-ils le plus

souvent ?

Juste apres le repas

Aprés la prise des médicaments

Apres le repas d'une ou deux heures ; précisez

AULIeS, PréCiSezZ......ovvvveiiiiiiiiiianennss

oooooo

6. Avez-vous effectué un test pour identifier

I’allergie alimentaire ?

Oui

Test cutané
Test sérologique

Contact :

Non

Page Facebook : Allergies Alimentaires en Tunisie

Tel : 74871693

ksl il
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7. Prenez-vous un médicament contre votre ou vos

allergies?
Oui

Non

Si oui, quel est le médicament ?

PRIMALAN
ALLERGICA

Autre médicament? Citez le ;..o

8. Y-a-t-il un membre de votre famille qui souffre
d’une allergie alimentaire ?

Oui

Si oui, qui est-ce ?

Les parents

fratrie

Non

Oncle, tante ou cousins

9. Il s'agit de la méme allergie ?

Méme allergie

Allergie differente ;
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09. Souffrez-vous d'une autre allergie (autre
qu’alimentaire) ?

Pollens

Acariens

Soleil

Animaux : chats ...
Insectes

Produits cosmeétiques
Médicaments

Latex

10. A guelle période de I'année ressentez-vous ces
troubles de I’autre allergie ?

Toute I’année
Une saison, un ou plusieurs

Contact :
Page Facebook : Allergies Alimentaires en Tunisie
Tel : 74871693
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11. Avez-vous des animaux domestiques ?

Oui Non

Si oui le(s)-quel(s) ?

Chien Lapin
Chat Poule

AU ANIMAL 2. ettt ettt e e e ettt e e e e eeeeeeen

Questions diverses

14. Vous vous sentez bien informé sur les allergies ?

Oui Non

15. Repérez-vous facilement les allergénes sur les
étiquettes des produits alimentaires ?

Oui Non

L'équipe de recherche vous remercie pour votre
aimable coopération
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Supplemental Appendix 2: Cleaning data protocol

{ Variables Recoding

vV
Survey response:
Complex character string

\ 4

Cleaning of Modalities:
Check the spelling
Remove special characters
Remove spaces and capital letters

A

Unique Modalities

\4

Define classes (variables)

\ 4

Split into simple strings

1 or more words: modalities

\ 4

Classification of modalities in the
variables

Discretization : recoding

\ 4

Variable

AN

Presence : 1 Absence: 0

Supplemental Appendix 2 caption: Process of cleaning and discretization of the database of food
allergies. This process is applied for multinomial variables: food allergens, symptoms, drugs, animal
and, associated allergies to create binary variables.



Supplemental Appendix 3: List of allergic fruits causing FA in the studied population.

Fruits
Apple
Apricot
Banana
Bergamot
Blackberry
Cherry
Coconut
Date
Exotic fruits
Fig
Kiwi
Long grain grapes (a specific variety of grapes)
Mango
Melon
Navel oranges
Orange
Peach
Pear
Pineapple
Pomegranate
Raspberry
Strawberry
Tomato
Watermelon




