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Para desbloquear o telemovel
arraste o dedo de baixo para
cima no ecra.

Para abrir a aplicagdo, toque no
botdo redondo localizado no
fundo do ecra que esta
assinalado na imagem acima.
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Para ver 0s seus percursos de
caminhada arraste o dedo no

ecra da direita para a esquerda.
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Para selecionar o percurso de
caminhada toque com o dedo
no cartao da caminhada
pretendida.
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Se se enganar, podera voltar
atras no botao assinalado.

Para fechar a aplicagdo pode
carregar no botdo assinalado.

Tempo total
h:m:s
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Para iniciar a caminhada
carregue no botao verde
assinalado naimagem acima.

O telemovel faz uma contagem

decrescente e quando aparecer

o bonequinho daimagem, inicie
a sua caminhada!
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Tem a certeza que
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v X
sim Nso

Sempre que parar de caminhar
o telemovel ird fazer um sinal Caso queira terminar a
sonoro e perguntar se parou caminhada antes de completar
porque sente dor. Se sim, 0s 30 minutos recomendados,
carregue no botdo verde, se carregue no botdo vermelho
nao carregue no botdo assinalado naimagem.
vermelho.

Boa! O tempo previsto de
caminhada foi alcangado!
Pretende terminar a

2

caminhada? )
A sincronizar. Nao

desligue a aplicagao.

Quando completar os 30
minutos, o telemodvel emite um
sinal sonoro e pergunta-lhe se

quer continuar a sua
caminhada. Responda SIM ou
NAO.

Quando terminar a sua
caminhada aguarde que o
telemével faga a sincronizagao.
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Carregue no local assinalado na
imagem acima para voltar ao
menu inicial.

Podera visualizar as suas
caminhadas carregando na seta
assinalada na imagem.
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Restam-lhe 4 dias para alcangar
o seu objetivo semanal.
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Pode ver quantas caminhadas
faltam fazer para completar o
objetivo semanal. So serdo
contabilizadas para este
objetivo, as caminhadas com
durac¢do superior a 30 minutos.

As suas caminhadas com
duracdo inferior a 30 minutos
sdo guardadas como passeios e
pode consulta-las carregando
no local indicado na imagem.
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Para voltar atras carregue na
seta assinalada na imagem
acima.

Para voltar ao menu inicial
carregue na cruz assinalada na
imagem acima

Em caso de duUvida contacte:

Apoio técnico ao utilizador WalkingPAD

969106369




Notas:
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