Dysphagia Outcome and Severity Scale - Swedish (DOSS-S)

Total peroral nutrition: Normalkost (utan anpassning)

Niva 7: Normal svéljfunktion i alla situationer.
o Normalkost (utan anpassning)
o Behdver inga strategier eller extra tid

Niva 6: Funktionell svaljning. Kompenserar sjalvstandigt.
o Normalkost (utan anpassning), funktionell svaljning
o Kan behdva extra tid under maltider
o Patienten kan ha latt fordr6jd oral eller faryngeal fas, retention eller spar av retention pa den laryngeala delen
av epiglottis men kompenserar eller svaljer rent, sjalvstandigt och spontant
o Ingen aspiration eller penetration vid ndgon konsistens

Total peroral nutrition: Anpassad kost med visst stdd

Niva 5: Latt dysfagi: Viss tillsyn. Kan behova avsta fran en konsistens.
Kan uppvisa ett eller flera av foljande symtom:
o Latt oral dysfagi med nedsatt tuggfunktion och/eller oral retention som rensas undan spontant
o Penetration ovanfor stambandsniva vid en eller flera konsistenser eller till stambandsniva vid en konsistens,
men som rensas undan spontant under svéljning”
o Aspiration vid enbart tunnflytande véatska, men med kraftig reflexmassig hosta som rensar helt och hallet
o Faryngeal retention som rensas undan spontant

Niva 4: Latt-mattlig dysfagi: Emellanat behov av uppmaningar under maltid. Behover avsta fran en eller tva
konsistenser.
Kan uppvisa ett eller flera av foljande symtom:
o Oral retention som rensas undan pa uppmaning
o Aspiration vid en konsistens, med svag eller utebliven reflexmdssig hosta
o Eller penetration till stambandsniva med hosta vid tva konsistenser
o  Eller penetration till stambandsniva med utebliven hosta vid en konsistens
o Faryngeal retention som rensas undan pa uppmaning

Niva 3: Mattlig dysfagi: Behov av fullstandig stéttning, tillsyn eller tillampning av strategier. Behdver avsta fran tva
eller flera konsistenser.
Kan uppvisa ett eller flera av foljande symtom:
o Mattlig oral retention som rensas undan pa uppmaning
o Penetration till stambandsniva med utebliven hosta vid tva eller flera konsistenser
o Eller aspiration vid tva konsistenser med svag eller utebliven reflexmassig hosta
o Eller aspiration vid en konsistens med utebliven hosta samt penetration till stambandsniva vid en
konsistens med utebliven hosta
o Mattlig faryngeal retention som rensas undan pa uppmaning

Behov av alternativ nutrition

Niva 2: Mattlig-grav dysfagi: Behov av fullstandig stéttning eller tillampning av strategier. Endast delvist oralt intag
(svaljer minst en konsistens sékert med total tillampning av strategier).

Kan uppvisa ett eller flera av foljande symtom:

o Gravt oralt spill eller retention i den orala fasen, rensar ej undan eller behov av flera uppmaningar

o Aspiration vid tva eller flera konsistenser, utebliven reflexmassig hosta, svag viljemassig hosta

o Eller aspiration vid en eller flera konsistenser med utebliven hosta samt penetration till stimbandsniva vid
en eller flera konsistenser med utebliven hosta
o Grav faryngeal retention, rensar ej undan eller behov av flera uppmaningar

Niva 1: Grav dysfagi: Noll per os: Svéljer inte ndgon konsistens pa ett sakert satt.
Kan uppvisa ett eller flera av foljande symtom:
o Gravtoralt spill eller retention i den orala fasen, rensar ej undan
o Tyst aspiration vid tva eller flera konsistenser, icke funktionell viljemassig hosta
o Grav faryngeal retention, rensar ej undan
o Ingen svéljning ses

"Kan ej observeras genom Funktionell endoskopisk Undersdkning av Svéljningen (FUS), men genom videofluoroskopi (VFS/TVSS)
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