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Glucosa Sanguínea Baja: 

1- Si usa insulina o una pastilla que hace que su cuerpo libere más insulina, 

puede correr el riesgo de tener un nivel bajo de glucosa sanguínea.  Cuando 

pierde peso o elige alimentos más saludables, es posible que necesite menos 

medicamento(s) para la diabetes. 

2- Los síntomas de glucosa baja incluyen temblores, sudar, confusión, 

sensación de debilidad y posiblemente hambre.  Si siente estos u otros 

síntomas inusuales, verifique con una prueba de punción del dedo en su 

medidor de glucosa. 

3- Para tratar la glucosa baja, debe comer/beber algo con aproximadamente 

15 gramos de carbohidratos/azúcar.  Esto podría incluir ½ taza de jugo, una 

taza de lecha descremada, o 3 a 4 tabletas de glucosa.  Tomará al menos 15 

minutos para que estos azucares tengan efecto.  Si su glucosa sigue siendo 

inferior a 70 mg/dL después de 15 minutos, trate con otros 15 gramos de 

azúcar. 

 

4- Si tiene lecturas inferiores a 70 mg/dL, debe hablar con su médico.  

Pregunte si debe reducir las dosis de sus medicamento(s) para evitar 

niveles bajos de glucosa. 
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