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2021 AAFP Diretrizes para
Cuidados com Gatos Idosos

Resumo: As '2021 AAFP Feline Senior Care Guidelines' (Diretrizes para Cuidados com Gatos Idosos da
AAFP de 2021) sao de autoria de uma Forca-Tarefa de especialistas em medicina clinica felina e servem
como uma atualiza¢éo e extensdo daquelas publicadas em 2009. Elas enfatizam a avaliagéo individual
do paciente e o processo de envelhecimento, com referéncias a outras diretrizes de medicina felina para
uma discussao mais completa de doengas especificas. Focar em cada gato incentiva e capacita o tutor a
fazer parte dos cuidados do seu pet felino em todas as etapas do processo. Uma discussédo abrangente
durante a realizagdo do exame fisico e a obtencéo do histérico permite adaptar a abordagem tanto para o

gato como para a familia envolvida nos cuidados desse pet. Videos e andlises de medicdes do histérico em
série sdo incluidos na avaliagdo de cada paciente. Essas Diretrizes apresentam o conceito emergente de fragilidade,
com uma descrigao e métodos de sua incorporacdo na avaliacdo de gatos idosos. E abordado o banco de dados
minimo para o diagnéstico, juntamente com recomendacdes para consideragdes investigativas adicionais. Por
exemplo, a avaliagdo da presséao arterial € incluida como um procedimento diagndstico minimo tanto em gatos
aparentemente saudaveis como nos doentes. Os gatos envelhecem muito mais rapido que os seres humanos; por
essa razdo, também estéo incluidos cronogramas praticos para a frequéncia dos exames, sugerindo um aumento na
frequéncia de realizagdo dos testes diagndsticos com o avanco da idade. E considerada a importancia da nutrigao,
bem como as necessidades e deficiéncias nutricionais dos gatos idosos. A dor é destacada como uma sindrome
prépria, com énfase dada as consideragdes de cada gato idoso. A Forga-Tarefa aborda a anestesia, juntamente com
estratégias para permitir que os gatos em processo de envelhecimento sejam anestesiados com segurancga até a
idade avangada. O conceito médico de qualidade de vida é abordado, incluindo as informagdes mais recentes
disponiveis em medicina veterinaria. Isso inclui as consideragdes relativas ao final da vida, como cuidados paliativos e
cuidados intensivos para pacientes com doengas avancadas, bem como recomendagdes sobre o estabelecimento
dos “orgamentos para os cuidados de saude”, o que influencia consideravelmente o que pode ser feito por cada
gato. As diretrizes também reconhecem que cada tutor sera diferente nesse aspecto relativo ao orgamento dos
cuidados de saude; portanto, é importante estabelecer o que é razoavel e pratico para cada tutor. Uma discussao
sobre a eutandsia oferece algumas recomendagdes para ajudar o tutor a tomar uma decisdo que reflita o que é

melhor para cada gato.

Palavras-chave: Gatos idosos; fragilidade; comorbidades; qualidade de vida; sarcopenia; presséo arterial; dor;
hipertensao arterial; doencga renal crénica; hipertireoidismo; osteoartrite; doenca articular degenerativa; diabetes
mellitus; anestesia; doenca gastrointestinal; disturbios odontolégicos; cancer; sindrome de disfuncdo cognitiva; final
da vida; cuidados paliativos; cuidados intensivos para pacientes com doengas avangadas; orcamentos com os

cuidados de saude; eutanasia

Introducao

Desde a publicacdo das 2009 AAFP Senior Care
Guidelines' (Diretrizes para Cuidados com Gatos
Idosos da AAFP de 2009),! nosso conhecimento teve
um avango significativo e, hoje em dia, os tutores
esperam um maior nivel de cuidados para os seus
pets. Na medicina humana, a gerontologia nao tem
especialistas suficientes por varios motivos. Na
medicina felina, a maioria de nds adora cuidar de
gatos mais velhos; muitas vezes, sdao nossos
pacientes favoritos. E provavel que conseguiriamos
preencher uma especialidade em gerontologia felina
com médicos-veterindrios entusiasmados e
apaixonados por gatos. Em resposta aos avangos
recentes e ao maior interesse em medicina felina,
principalmente de gatos idosos, apresentamos
orienta¢des atualizadas nestas 'Diretrizes para
Cuidados com GatosIdosos da AAFP de 2021".
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A fragilidade é uma sindrome, mais comum com o
avanco da idade, em que o paciente apresenta uma
diminuigéo da reserva funcional que leva ndo sé a um

declinio no desempenho fisiolégico e cognitivo, mas
também a uma maior vulnerabilidade a desfechos
clinicos adversos.

Consideramos "idoso" (senior em inglés) um
termo que descreve a idade. Embora o gato idoso
seja definido como um animal com mais de 10 anos
de idade nas 2021 AAHA/AAFP Feline Life Stage
Guidelines' (Diretrizes dos Estagios de Vida dos
Gatos da AAHA / AAFP de 2021),2 pode ser mais
apropriado se referir a alguns gatos como idosos ja
aos 8 anos de idade, possivelmente mais cedo para
determinadas racas ou aquelas com predisposicdes
genéticas.>* A Forca-Tarefa considera que o termo
"geriatrico” é mais uma declaragao do estado de
saude e nao tem uma idade especificamente
associada. A Forca-Tarefa também reconhece o
conceito mais recente de "fragilidade", a qual
desempenha um papel muito importante no
cuidado de humanos idosos e esta se tornando mais
significativana medicina felina.
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facilita a
manutencao
da saude e a

deteccao

precoce de
doencas. Isso
traz menor
custo e é mais
bem-sucedido
do que a gestao
de crises.

NED (necessidades energéticas diarias)

NER (necessidades energéticas em repouso)
PA (pressao arterial)

SDMA (dimetilarginina simétrica)

T4 (hormdnio tireoidiano)

TFG (taxa de filtracdo glomerular)

UPC (relagao de proteina:creatinina na urina)

Estas Diretrizes concentram-se no exame do gato
e na consulta com seu tutor — os quais, juntos,
fornecem a melhor compreensao das necessidades
de cada gato. Também enfatiza que o envolvimento
do tutor na avaliagdo de um gato idoso é crucial e
afeta nossa interpretacdo dos achados clinicos.
Embora tenhamos feito uma breve discussao sobre
doencas especificas, nosso foco permanece em cada
paciente individualmente e na forma como seu
processo de envelhecimento influencia seu bem-
estar. Abordamos a ocorréncia comum de
comorbidades e como elas trazem complexidade aos
cuidados de idosos. Também queremos enfatizar
que os gatos idosos frequentemente lidam com uma
oumais fontes de dor cronica. A Forca-Tarefa propde
que a dor seja considerada como uma doenga em si
que pode ter uma grande influéncia sobre a
qualidade de vida. Além disso, como a questdo de
ensinar os tutores a melhorar a qualidade de vida
desses pacientes é a prioridade nimero um,
oferecemos solugdes praticas para situagdes de
satde multifatoriais. Os cendrios desafiadores
incluem os cuidados no final da vida com as
interagdes dos cuidados paliativos para pacientes
com doengas avangadas, as questdes relativas a
eutandsia e o reconhecimento dos possiveis
encargos para o tutor do gato.

Para atender melhor a essas demandas,
incentivamos os médicos-veterinarios a avaliar mais
de perto o processo de envelhecimento, endo apenas
o diagnéstico especifico. Por fim, esperamos
aumentar nio s6 o conhecimento sobre os gatos mais
idosos tanto para os tutores como para os médicos-
veterinarios, mas também o nivel de cuidados
veterindrios prestados para esses gatos.

A consulta de rotina de gatos idosos

Coleta de informacodes: entendendo as
preocupacoes dos tutores sobre seus gatos
Muitos gatos domésticos tém experimentado um
aumento na expectativa de vida, em virtude de
melhorias nos cuidados veterinarios e na nutrigao,
bem como em fungao de tutores mais informados e
engajados. Isso da aos médicos-veterinarios a
oportunidade de adotar uma abordagem completa e
abrangente para a avaliacdo e manejo de pacientes
felinos idosos. Orientar os clientes para avaliar
mudangas sutis que possam apontar para um
distarbio subjacente nos gatos pode ajuda-los a fazer
uma parceria com o médico-veterindrio para
observar seus companheiros felinos mais de perto. A
avaliagdo de rotina facilita a manutengdo da satde e
a deteccdo precoce de doengas, o que muitas vezes
também facilita seu tratamento e prevengao e pode
levar a uma melhor qualidade de vida; além de ter
um menor custo, esse tipo de abordagem é mais
bem-sucedido do que a gestao de crises.

O ideal é agendar consultas mais longas para os
gatos idosos. Embora geralmente tenhamos a
perspectiva de defender o gato, conhecer os
recursos, as habilidades, os comportamentos e as
crengas do cliente garante que abordemos as
preocupagdes desse cliente. Enviar um questiondario
a ser preenchido com antecedéncia e verificar os
objetivos do cliente no inicio da consulta facilitam
essa compreensdo. Fazer perguntas abertas
relacionadas com todos os sistemas corporais gera
dados mais significativos. As observagdes do cliente
podem ajudar o médico-veterindrio a detectar
alteragdes sutis; entretanto, muitos clientes podem
ndo ter consciéncia de mudancas graduais até que
fagamos perguntas provocativas. Videos gravados
pelo cliente contendo as atividades do paciente em



Figura 1 Este gato de 15 anos de idade exibe uma diminuicdo no
padrao de lambedura para autolimpeza. Cortesia de Sheilah Robertson

casa podem fornecer informagdes adicionais sobre o
estado de satide do gato. Obter um histérico
completo e sistemdtico pode ser um pouco mais
demorado no inicio, mas geralmente resulta em um
diagndstico mais preciso e um cuidado mais efetivo
do gatoidoso.

Os membros da Forca-Tarefa consideram os

seguintes pontos-chave ao elaborar um plano para
verificar o estado do gato:
®* Ambiente: como a habitagio do gato esta
estruturada; quais pessoas e/ou outros pets
compartilham o espago; o tempo que o gato passa
fora (em perambulacao, na coleira ou em recinto ao
ar livre); se o gato precisa passar por escadas; a
rotina de alimentacdo e o(s) local(is) dos pontos de
alimentagdo; a postura, os padrdes e os locais de
repouso; o numero, o tipo e a localizacao das
bandejas sanitérias.
®* Ingestdo: os produtos especificos fornecidos, a
quantidade consumida (ingestdo caldrica); os
suplementos e/ou medicamentos administrados; o
consumo de presas ou outras fontes alimentares; os
preventivos utilizados; as observagdes do
comportamento de mastigagdo; a estimativa da
ingestdo de agua.
%= Eliminac¢des: os locais, a frequéncia e a
quantidade de micgdo e defecacdo (tamanho dos
torrdes de areia sanitdria, quantidade de fezes
eliminadas, escore fecal); qualquer inicio repentino
de comportamento incomum (p. ex., elimina¢do em
local inadequado) no paciente atual ou em outro
gato (pode refletir doenca oculta); um gato também
pode detectar doengas em um de seus
companheiros da casa se a doenga alterar o odor ou
as eliminagdes deste animal.

Figura 3 Mesmo gato da Figura 1, mostrando sinais de fragilidade,
com perda de massa e for¢ca muscular. Este gato idoso foi
diagnosticado com sarcopenia, osteoartrite e hipertireoidismo.
Courtesy of Sheilah Robertson
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Figura 2 Mudancas associadas ao envelhecimento (e observadas com frequéncia em gatos idosos
aparentemente saudaveis)

* Padrdes de atividades: habitos de lambedura
para autolimpeza (Figura 1), vocalizagdes e
interacdes com outros animais/pessoas;
comportamento e locais de repouso; resposta a
sinais visuais e sons; comportamento de saltos e
brincadeiras (a solicitagdo aos clientes para que
gravem videos desde a tenra idade permitird
comparagdes com os niveis atuais de atividade).

Os médicos-veterinarios costumam citar o
adagio: “A velhice ndo é uma doenca", mas é um
processo. Tal como acontece com todas as espécies,
sdo observadas mudangas gato em processo de
envelhecimento (Figura 2).

A perda de massa muscular em idosos tem
importantes implicacdes para o estado de satide. A
caquexia se refere a perda de peso diante de doenca
subjacente.” A sarcopenia diz respeito a perda de
massa muscular como uma sindrome associada ao
envelhecimento, independentemente de doenga.” A
sarcopenia inclui uma perda tanto de massa como de
for¢a muscular (Figura 3). Isso pode se manifestar
ndo s6 como uma diminui¢ao dos saltos e da forca
fisica, mas também como uma reducdo do nivel de
atividades e interagdes. As manifestagdes fisicas da
sarcopenia se cruzam com as manifestagdes
fisiologicas da fragilidade. Dada a associagao de
sarcopenia com desfechos ruins, o reconhecimento
dos sinais de fragilidade felina é particularmente
importante.® Ao se detectar sinais de fragilidade,
explore as possiveis causas patolégicas. Mesmo que
nenhuma doenga seja encontrada, as intervengdes
terapéuticas precoces podem ajudar a restabelecer
algumas fungdes.

Embora o
envelhecimento

coisas distintas
para diferentes
pessoas em
relacao a si
mesmas e a
seus gatos, é
provavel que o
conforto e o
prazer de
viver sejam
alvos comuns.
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O manejo nutricional pode ser benéfico. Dietas
de alta digestibilidade ricas em antioxidantes e
acidos graxos 6mega-3,” bem como brinquedos,
quebra-cabecas interativos e enriquecimento
ambiental,”’ podem ajudar a retardar o
desenvolvimento da sarcopenia.

Oscilagoes inexplicaveis no peso corporal, no
escore de condigao corporal (ECC) e/ouno escore de
condicdo muscular (ECM) sdo problemas que
devem ser investigados e tratados como doencas.
Considere as mudangas de peso em relacdo ao
tamanho do gato. Gatos pequenos podem néo
mudar muito em termos absolutos, mas uma
mudanca proporcional pode ser significativa. A
composigao corporal se altera mesmo com um peso
constante; por isso, a avaliagao simultinea do ECM e
ECC é essencial. Mais informagdes sobre os escores
de condigdo corporal e muscular sdo fornecidas pela
ISFM (do inglés International Society of Feline
Medicine, Sociedade Internacional de Medicina
Felina; www.bit.ly/ISFMMCS). Gatos com
sobrepeso e abaixo do peso ideal tém riscos de satide
associados.”"

O exame fisico de gatos idosos

Pessoas saudéveis sdo incentivadas a fazer exames
médicos de rotina anualmente. A expectativa de
vida de um gato é cinco vezes menor que a de um ser
humano; entdo, uma frequéncia equivalente de
check-up anual em um gato adulto saudavel seria a
cada 10-11 semanas! Embora isso talvez ndo seja algo
praticavel, essa frequéncia enfatiza a necessidade de
mais de um exame anual (ver quadro). A capacidade
inata do gato de esconder doengas torna o exame
fisico regular muito mais critico em felinos idosos.

A Forca-Tarefa recomenda exames semestrais para
gatos de 10-15 anos de idade, com exames a cada 4
meses para idosos saudaveis acima de 15 anos.
Aqueles com problemas crénicos de saude talvez

tenham de ser examinados com maior frequéncia,
dependendo da gravidade e estabilidade de suas
doencas.

Os gatos, principalmente os idosos, devem ser
manuseados com cuidado. Caso se saiba
antecipadamente que o gato esteja com dor ou que
um exame sera particularmente doloroso, o
fornecimento de analgesia é uma medida
apropriada e recomendada, conforme descrito nas
'2015 AAHA /AAFP Pain Management Guidelines'
(Diretrizes de Controle da Dor da AAHA /AAFP de
2015).” Forneca analgésicos e/ou ansioliticos aos
pacientes que se opdem a manipulagdo por estresse
ou dor. Se o estresse ou a dor ndo puderem ser
controlados de forma adequada e segura, talvez seja
necessario desistir do exame e reagendé-lo.

favairo 1/

Oscilacoes
inexplicaveis
no peso corporal,
no escore de
condicao
corporal (ECC)
e/ou no escore
de condicao
muscular (ECM)
sao problemas
que devem ser
investigados e
tratados como
doencas.

O exame comeca em casa

E importante orientar os clientes que o inicio de uma consulta para exames comeca em
casa. Os gatos forcados a entrar na caixa de transporte ou agitados de um lado para o
outro pela alga dessa caixa podem apresentar cinetose de viagem (o famoso “enjoo do
movimento”), hipertens&o arterial ou outros sinais de estresse que afetam adversamente
os achados do exame fisico e os resultados dos testes sanguineos. O uso de técnicas
descritas nas 'AAFP and ISFM Feline-Friendly Handling Guidelines '(Diretrizes para o
Manuseio Amigavel dos Felinos da AAFP e ISFM)'" ajudara a reduzir o estresse. Quando as
consultas dos pacientes sdo uma experiéncia positiva, os clientes ficam mais calmos e
mais propensos a marcar outra consulta para avaliar melhor as questdes médicas.
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Um exame completo comega pela observagdo a
distancia. A simples observacdo (inspegdo visual)
pode ajudar a detectar mudangas ndo s6 nos padrdes
respiratérios, mas também na marcha, postura,
forga, coordenagdo e visdo. O exame fisico com
palpagao pode ser realizado em qualquer ordem,
desde que ele seja minucioso e contanto que as areas
doloridas sejam examinadas por ultimo. Para
reduzir o estresse, deixe as partes mais invasivas do
exame para o final, como o exame odontolégico, a
medigao da temperatura ou o corte das unhas, a
coleta de amostras e os estudos de imagem.”

Particularmente em gatos com mais de 10 anos
deidade, a determinacgdo da pressao arterial em cada
exame fornece informagdes essenciais. O risco de
hipertensdo arterial aumenta com aidade" e ¢ mais
frequentemente identificado em gatos com 10 anos
oumais.”Se ndo tratada, a hipertensio arterial pode
causar danos graves a 6rgaos-alvo, como olhos,
coragdo, cérebro e rins,” os quais podem ndo ser
reversiveis. As medi¢des de rotina em cada exame
podem ajudar a reduzir a hipertensao situacional.

Informacgdes detalhadas sobre o protocolo-
padrdo para a medigdo da pressao arterial sistémica
em gatos podem ser encontradas no 'AAFP
Hypertension Educational Toolkit'"" (Material
Informativo sobre Hipertensdo Arterial da AAFP) e
nas 'ISFM Consensus Guidelines on the Diagnosis
and Management of Hypertension in Cats'
(Diretrizes de Consenso da ISFM sobre o
Diagnéstico e Tratamento da Hipertensao Arterial
em Gatos).” Videos de medicio da pressdo arterial
produzidos pela ISFM estao disponiveis em www.
youtube.com/user/iCatCare.

O tratamento ideal s6 pode ser planejado se o
peso corporal do gato for medido e os escores de
condicdo muscular e corporal forem determinados
em cada consulta.

Para o gato idoso, o estado de hidratagdo é
extremamente importante, pois algumas das
comorbidades mais comuns, como doenca renal
cronica e diabetes mellitus, produzem uma perda
gradual dos liquidos corporais. A perda de gordura
subcutdnea e/ou da elasticidade tecidual pode
influenciar a interpretagao dos resultados do teste de
turgor da pele, e a umidade das mucosas pode ser
maisindicativa do estado de hidratagao.

A avaliacdo da pele, das unhas e da pelagem
envolve uma atencdo especial a qualidade das
unhas, pois elas tendem a engrossar e encravar.
Oferecer consultas veterindrias para o corte das
unhas representa um meio de ajudar os tutores que
ndo conseguem aparda-las rotineiramente. As
alteracdes na qualidade das unhas podem ser
particularmente problematicas para os gatos
acometidos por artrite muito dolorosa a ponto de
ndo conseguirem usar um poste de arranhadura
proprio para esses animais.

Um exame completo do nariz e da boca inclui a
palpacdo dos contornos nasais e a inspecao da
gengiva, faringe, palato, drea sublingual e dentes,
observando cuidadosamente a perda incomum de
dentes. Além disso, a palpacgao da area entre e sob as
mandibulas pode identificar tumores ou
linfadenopatia. Qualquer assimetria observada
durante a avaliacdo da cabeca justifica uma
investigagdo mais detalhada.

A avaliagdo oftalmoldgica implica um exame
cuidadoso das camaras anterior e posterior dos
olhos, da cor e do formato da iris, bem como da
regido da retina. As lesdes que comumente evoluem
com o envelhecimento sido esclerose lenticular (ou



nuclear), atrofia e/ ou melanose da iris, catarata focal
ou linear” e producdo lacrimal varidvel.”* A
visualizacado da retina é particularmente importante
para a detecgdo precoce de altera¢des vasculares ou
edema — que, no caso, sao sinais de alerta de
hipertensao arterial e subsequente descolamento de
retina.”™ Avaliacdes sequenciais do olho e imagens
concomitantes de lesdes, ou mudangas de cor e
alteracdes estruturais, alertardo o médico-
veterindrio inicialmente para a possibilidade de uma
neoplasia em desenvolvimento e, potencialmente,
permitirdo um tratamento para salvar a vida do
paciente.

Apalpacdo daregido cervical do gato quando ele
estiver sentado com o pescoco estendido ou em
estagdo (i. e., em pé) com a cabeca elevada e virada
para cada lado revelard uma glandula tireoide
palpédvel em 80% ou mais dos casos de
hipertireoidismo felino; no entanto, também pode
haver umnédulo palpavel em gatos com doenga ndao
tireoidiana.””

Proceda a auscultacdo dos quatro quadrantes
toracicos para determinar a frequéncia cardiaca e
respiratoria, identificar a presenga de sopros ou
arritmias cardiacas e avaliar os ruidos pulmonares.
A porgdo cranial do térax deve ser compressivel;
massas cranianas no mediastino podem reduzir a
compressibilidade (ou seja, auséncia de flexibilidade
das costelas cranianas).

Utilizando uma técnica suave e delicada, tente
palpar cada érgdo durante a palpacdo abdominal,
observando o seguinte: (a) indicios de dor ou
massas, (b) areas de algas intestinais espessadas, (c) a
quantidade e a consisténcia das fezes, (d) a textura, o
formato e o tamanho dos rins e da bexiga urindria,
bem como (e) o tamanho e a localizagdo de
linfonodos identificaveis. A palpagdo da cadeia
mamaria pode ser incorporada ao exame
abdominal.

O exame ortopédico pode ajudar a identificar
alteragoes nas articulagdes, incluindo espessamento,
liquido, crepitagdo, dor e amplitude de movimento.
Realize a palpagdo suave e delicada de cada membro
e articulacdo para verificar a espessura ou a
sensibilidade. Alguns gatos podem nao demonstrar
dor nem crepitacdo a palpagdo. Avalie a massa
muscular e atribua um escore de condigado muscular.
Preste uma atengdo especial as dreas de atrofia
muscular, pois elas podem indicar condigdes
dolorosas localizadas. Areas de auto-higienizacao
(limpeza) ou lambedura excessivas podem indicar
dor subjacente. A perda generalizada de massa
muscular parece mais indicativa de doenca
sistémica.

Um exame miofascial é ttil para avaliar a
viscosidade, a mobilidade, a temperatura e o
conforto das estruturas de tecidos moles. Se
realizado corretamente, 0 exame consiste em uma
abordagem relaxante, suave e inquisitiva para
avaliar a dor de multiplas origens, inclusive a de
origem osteoartritica, espinal (i. e., coluna vertebral),
tecidual (i. e., de tecidos moles) e visceral. O exame
miofascial se baseia na palpagdo dos tecidos moles
em sintonia com os indicadores sutis de dor, como
mudangas na postura corporal, na expressdo facial,
nos padrdes de tensdo miofascial (i. e., nos musculos
ou na fascia), na aderéncia da pele, e no calor. A dor
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detectada durante um exame miofascial pode se
originar a partir da superficie que esta sendo palpada
ou ser um reflexo de dor proveniente de visceras
internas mais profundas abaixo da superficie.

Um video demonstrando o exame miofascial esta
incluido no material complementar (ver pagina 631).

Por fim, compare todos os pardmetros com os do
dltimo exame para identificar oscilagdes como
indicadores precoces de doenca ou processo
degenerativo.

Testes diagndésticos recomendados

Os exames habituais combinados com a realizac¢do de
testes diagnosticos iniciais (basais) podem ajudar a
detectar doencas pré-clinicas e servir como ponto de
referéncia para rastrear futuras oscilagdes. Considere
a execugdo desses testes diagndsticos iniciais (Tabela
1) pelo menos uma vez por ano, comecando entre os 7
e 10 anos e aumentando a frequéncia com o avanco

daidade.

Tabela 1  Testes diagnésticos recomendados para gatos idosos I

Testes iniciais (basais)

Testes auxiliares*

Hemograma completo:
hematdcrito, eritrograma, leucograma,
contagem diferencial, plaquetas

Perfil bioquimico sérico:
proteina total, albumina, globulina,

Pesquisa de anticorpo/antigeno de dirofilariose
ELISA para o virus da leucemia felina (FeLV) e o
virus da imunodeficiéncia felina (FIV)

PCR para o provirus do FelLV**

Revisédo de laminas de hematologia

Célcio ionizado/paratorménio (PTH)/peptideo
relacionado com o PTH

fosfatase alcalina, alanina
aminotransferase, glicose, ureia
(também conhecida como nitrogénio
ureico sanguineo [BUN]), creatinina,
potéssio, fésforo, sédio e célcio como
parametros minimos

Parametros opcionais muitas vezes
incluidos em perfis normalmente
disponiveis no mercado: aspartato
transaminase, gamaglutamiltransferase,
creatinoquinase, bilirrubina total, cloreto,
HCO, ou CO,, magnésio

Urinalise: densidade urinaria,
sedimento urinério, glicose, cetonas,
bilirrubina, proteina, pH da urina

Total T4t

Presséo arterialt

Cobalamina (B12)/folato
Lipase pancreatica especifica felina
Frutosamina

Fragmento N-terminal do peptideo natriurético

tipo B (NT-pro BNP)
SDMA

Imunorreatividade semelhante a da tripsina

Urocultura/antibiograma
Relagao de proteina: creatinina na urina

T4 livre/horménio tireoestimulante

Exame coprolégico (centrifugagéo)

Ecocardiograma
Eletrocardiograma
Radiografia
Ultrassonografia

* Podem ser indicados conforme o estado de satiide do paciente e/ou os resultados dos testes basais

T Ver discusséo no texto
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A incidéncia de muitas doengas aumenta com o
avanco da idade dos gatos, e as comorbidades sao
comuns. Dados mais sélidos sobre a incidéncia de
doengas por idade ajudariam os médicos-
veterindrios na determinac¢do da importancia e da
frequéncia desejada dos testes; esses dados, no
entanto, sdo insuficientes. Os médicos-veterinarios
devem, portanto, confiar no bom senso clinico e nas
conversas com o cliente especificas para cada
paciente.

Independentemente da idade do gato, fica
indicada uma avaliagdo diagnodstica mais frequente
oumais extensa (Tabela 1) nos seguintes casos:

% Quando quaisquer anormalidades sdo
observadas no histoérico clinico ou no exame fisico,
ainda que os exames laboratoriais iniciais parecam
normais.

%= Na suspeita ou confirmac¢do de doenca em
consultas veterinarias de rotina.

= Na existéncia de comorbidades que exigem
monitoramento adicional.

%= Na prescri¢do de medicamentos.

A apreciagdo e avaliagdo diagnéstica podem ser
necessarias a cada 3-6 meses em pacientes muito
idosos, naqueles sob tratamento médico cronico e
em outros com miiltiplas comorbidades.

Em caso de divida quanto a suspeita de
enfermidades ou alteragdes sutis, reavalie o paciente
para estabelecer a persisténcia e/ou progressao da
anormalidade. As oscilagdes de dados biométricos
no gato fornecem informagdes valiosas e sdo mais
importantes do que um tnico dado pontual.

Examine o paciente como um todo e veja as
oscilagdes no contexto. Por exemplo, aumentos
progressivos na pressao arterial ao longo do tempo
podem ajudar a diferenciar entre hipertensao
situacional e hipertensdo verdadeira que necessita
de terapia médica.

Os dados biométricos também podem ser mais
convincentes quando se utilizam varios testes em
conjunto. Por exemplo, a avaliacdo da presenca de
doenca renal cronica, usando todas as informagoes
disponiveis — achados do exame fisico, creatinina
sérica, densidade urindria, dimetilarginina simétrica
(SDMA) e algoritmos preditivos de diagndstico, dos
quais alguns estdo disponiveis como servigos
patenteados (p. ex., RenalTech; Antech Diagnostics)
— é mais eficaz do que simplesmente avaliar a
concentracgdo de creatinina sérica isolada.

As oscilacoes de dados biométricos no gato
fornecem informacoes valiosas e sao mais
importantes do que um unico dado pontual.

Examine o paciente como um todo
e veja as oscilacoes no contexto.

Tabela 2 Identificagao dos sinais sutis de dor em casa e na clinica

Pode ser
dificil identificar
a dor em gatos.

Com a orientacao Mobilidade
adequada, os
clientes podem

Padroes de
comportamento

aprender a detectar
mudancgas na
. Resposta ao toque

mobilidade normal

e nos padroes de

comportamento Personalidade
de seu gato que Mobilidade
sejam indicativas

de dor.

Aparéncia

Resposta ao toque

Capacidade de coletar
amostras biolégicas
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Mudangas nas interagdes com familiares, visitantes, outros pets da familia
Diminui¢éo do apetite e da ingestéo de alimentos
Redugcao do nivel de brincadeiras

Crescimento excessivo das unhas, sinalizando um declinio no comportamento
de arranhadura

Mudangas nas rotinas normais

Mudanga nos espagos normais de repouso

Aumento do sono

Diminuigéo dos saltos

Dificuldade de subir escadas e utilizar superficies intermediarias para chegar a
superficies mais elevadas ou total relutancia a pular em superficies mais altas
Deslizar para baixo nas bordas das superficies para diminuir a altura do salto
Evacuacéo domiciliar em locais inadequados

Claudicagéo (rara)

Mudangas nas preferéncias de caricias

Aversao repentina a cuidados de higienizagdo, talvez apenas em um
local fisico especifico

Aversao subita a ser apanhado e carregado

Mudanga de comportamento: menos ou mais acessivel
Escondido na caixa de transporte quando antes saia voluntariamente

Marcha alterada

Alteragdes nos saltos (ndo pula mais na mesa de exame, dificuldade em se sentar
na cadeira da sala de exame, etc.)

Mudangas nos comportamentos exploratérios

Evidéncia de emaciagdo muscular

Evidéncia de aumento ou diminuigédo da auto-higienizacdo ou lambedura (alopecia,
emaranhados de pelo, pelagem sem brilho)

Crescimento excessivo das unhas

Relutancia a caricias ou toques de exames
Resisténcia ao manuseio para coleta de sangue ou urina

Mudangas no comportamento, em comparagéo com o anterior (por exemplo, ndo
se mostra mais confortavel para a coleta de sangue dos membros posteriores)



Figura 4 Este gato de 12 anos de idade com artropatia
degenerativa esta deitado com as articulagdes do joelho e jarrete
estendidas para ficar mais confortavel. Cortesia de Kelly St Denis

Ferramentas de gestao que
otimizam a saude do gato em
processo de envelhecimento

Um estilo de vida saudédvel na idade idosa pode ser
auxiliado pelo médico-veterindrio por meio de
orientacdo e conversa com o cliente. Deve-se
considerar a possibilidade de tornar o ambiente
doméstico amigavel a pets idosos, orientando o
tutor na compreensao das necessidades de seu gato
idoso e fornecendo conselhos nutricionais. Quando
nido houver contraindica¢des, devem ser
recomendados cuidados preventivos, incluindo
vacinagdes de rotina, prevengdo de parasitas e
profilaxia dentaria.

Os quadros de osteoartrite e espondilose
deformante sdo as duas formas mais comuns de
artropatia degenerativa em gatos (Figura4).” Ambas
as condi¢des podem causar dor e mudancas
comportamentais associadas a essa dor.”* Pode ser
dificil identificar a dor em gatos. Com a orientacado
adequada, os clientes podem aprender a detectar
mudangas na mobilidade normal e nos padroes de
comportamento de seu gato que sejam indicativas
de dor (Tabela 2). As mudangas de mobilidade
podem ser sutis, incluindo padrdes de salto,
evacuagoes em locais inadequados, variagdes nos
locais de repouso e aumento do sono (Figuras 5 e 6).

Como a idade acarreta um maior risco de
artropatia clegenerativa31 e outras altera(;c")es,

L iy L
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Figura 5 Este gato de 11 anos
de idade que exibia relutancia
a pular e se empoleirar no
arranhador foi examinado e
diagnosticado com
osteoartrite. Cortesia de Sheilah
Robertson

I

Figura 7 (a, b) Este gato de 14 anos de idade com artropatia degenerativa dolorosa usa degraus para

acessar o lugar de descanso favorito. Cortesia de Heather O'Steen

Figura 6 Aumentos sutis no padrao de sono foram observados
neste gato de 19 anos de idade. Cortesia de Kathleen Neumann

incluindo disfungdo cognitiva, diminui¢do dos
sentidos, "pré-fragilidade” ou fragilidade e possiveis
problemas de satdde, todos os gatos idosos
necessitam de cuidados redobrados em casa.
Embora aidade por sisé néo seja um fator derisco de
fragilidade, essa fragilidade se torna mais comum a
medida que a idade avanga. Adapte os cuidados
para cada gato individualmente, fazendo referéncia
aos cinco pilares de um ambiente felino saudavel
(ver adiante).” Oriente os clientes sobre a
importancia de fornecer recursos essenciais,
incluindo bandejas sanitérias, vasilhas de comida,
dgua potdvel, camas, superficies para arranhar,
esconderijos e espacos tridimensionais em vérios
locais da casa.” Incentive os clientes a fornecer itens
que ajudem o gato em processo de envelhecimento,
incluindo luzes noturnas para melhorar a
visibilidade em &reas mais escuras, rampas e
degraus para facilitar o acesso aos espagos favoritos
(Figura 7) e uma variedade de superficies e espagos
de repouso. Tigelas para agua e comida com as
laterais baixas e bases largas que nao interfiram com
as vibrissas (“bigodes”) sdo ideais para os idosos.”
Os gatos idosos devem ter acesso seguro ao alimento
com o minimo de distragdes e interrupgdes. A
elevagdo das vasilhas de comida pode beneficiar
aqueles com artropatia degenerativa, e alimentos
aquecidos e/ou palatdveis podem estimular a
ingestao.

A medida que as escalas de fragilidade se
tornam mais bem definidas (Quadro 2), as
intervengdes para manter o gato idoso ativo e
autossuficiente podem ser realizadas no ambiente
domeéstico. Embora a idade por si s6 ndo seja um
indicador confidvel de fragilidade, muitos fatores de
fragilidade se tornam mais comuns com a idade
avancada.” Conforme estabelecido para as escalas
de fragilidade na medicina humana, as medigdes de
fragilidade devem: (a) ser capazes de identificar
individuos frageis, (b) estar respaldadas por uma
teoria causal bioldgica, e (c) prever de forma
confidvel os desfechos clinicos adversos e a resposta
do paciente a terapia e aos fatores indutores de
estresse. Em uma tentativa de identificar os fatores
de fragilidade, os leitores podem utilizar a 'escala de
fragilidade fenotipica™ e a 'escala do indice de
fragilidade.” A primeira se concentra em fatores
fisiolégicos especificos, e a tultima permite a
incorporacgdo da funcdo psicoldgica e social para
identificar o declinio cognitivo. Ambos sdo recursos
faceis de usar e repetiveis com avaliacdes em série.
Com uma melhor identificacdo da fragilidade,
podemos estabelecer agdes corretivas, tanto em
termos fisioldgicos como psicolégicos. Com maior
consciéncia e reconhecimento, é possivel identificar
os fatores preditivos.

JFMS CLINICAL PRACTICE



SPECIAL ARTICLE 7 2021 AAFP senior care guidelines

/

Escalas de fragilidade

Condigoes/problemas clinicos presentes Sim Nao

Perda de peso ndo intencional

Fraqueza

precoce

1
2
3 Baixa resisténcia, exaustao (esgotamento)
4 Lentidio e baixo nivel de atividade

Pré-fragilidade: 'Sim' para 2 de 4. Fragilidade: 'Sim' para 3 ou 4 de 4
Adaptado de Fried et al.”

Aobesidade em gatos é conhecida por diminuira
expectativa de vida;* com o avango da idade, no
entanto, a perda de peso é uma ocorréncia mais
comum.” ECCs de <5/9 e de 9/9 sdo negativamente
associados a sobrevida e ao tempo de vida.” A
realizagdo de consultas veterindrias de rotina e a
orientagdo dos clientes para monitorar o peso
corporal, o ECC e 0o ECM em casa podem melhorar a
deteccao precoce de oscilagdes negativas.

A eficiéncia do trato gastrointestinal (GI) muda
com o tempo no gato em processo de
envelhecimento. Os gatos entre 7-11 anos de idade
necessitam de uma ingestdo calérica reduzida,”
enquanto aqueles com 12 anos de idade ou mais tém
necessidades energéticas didrias (NED) maiores.”"
A ingestdo de alimentos pode ser afetada
negativamente por alteragdes cognitivas, disttirbios
odontolégicos e doengas sistémicas.” A fungdo
diminuida do trato gastrointestinal em idosos
também pode levar ao consumo de volumes
menores de alimento em cada refei¢do; por essa
razdo, os gatos com mais de 10 anos de idade
necessitam de dietas densas em calorias com
proteinas altamente digeriveis oferecidas em
pequenas quantidades vdrias vezes ao dia.” As
necessidades energéticas em repouso (NER) podem
ser determinadas utilizando o calculo a seguir:

NER (kcal) = 30 x peso corporal (kg) + 70

Para determinar as necessidades energéticas
didrias, adicione um fator de 10-20%, embora al%uns
gatos idosos possam exigir um fator de 25%.” As
quantidades de alimentagdo podem ser
determinadas com base na densidade calérica e nos
nutrientes do alimento oferecido. Oriente os clientes
a registrar a ingestdo real e informar quaisquer
alteragdes. Tempos mais lentos do transito
gastrointestinal podem predispor os gatos idosos a
desidratagdo das fezes e constipagdo.” Em alguns
casos, o uso de dietas especificas™ ou a adicdo de
polietilenoglicol 3350 diariamente ao alimento pode
ser benéfico para promover uma boa consisténcia
das fezes.”

A Forga-Tarefa da 2020 AAHA/AAFP Feline
Vaccination Guidelines' (Diretrizes de Vacinacdo
Felina da AAHA/AAFP de 2020) recomendou
planos de vacinagdo individualizados com base em
cinco varidveis de avaliagdo de risco: idade e estagio
de vida, estado de saude, exPosigéo ao agente,
histérico e imunodeficiéncia.” Os gatos idosos
sauddveis e os gatos idosos com doengas controladas
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Condicdes/problemas clinicos presentes

Déficits fisiolégicos

Sim Nao

Déficits psicologicos (emocionais)

1
2
3 Déficits cognitivos (orientados para a tarefa)
4

Déficits na funcao social

Pré-fragilidade: 'Sim' para 2 de
Adaptado de Mitnitski et al.”

4. Fragilidade: 'Sim' para 3 ou 4 de 4

sdo elegiveis para a vacinagdo com base nesses critérios.
Emboraas mas condigdes de satide possam aumentar o
risco de efeitos colaterais, o mesmo gato pode ser mais
suscetivel a doencas infecciosas e se beneficiar da
vacinagdo. O médico-veterinario tera de avaliar essas
variaveis de risco paciente por paciente. Consulte as
'2020 AAHA / AAFP Feline Vaccination Guidelines™
(Diretrizes de Vacinagdo Felina da AAHA/AAFP de
2020) para obter mais informagdes.

Aprevencao regular de amplo espectro de parasitas
é recomendada pelo Companion Animal Parasite
Council (Conselho de Parasitas de Animais de
Companbhia), independentemente do estilo de vida do
animal. Os riscos de exposi¢do aumentam quando os
gatos passam algum tempo em ambientes externos,
inclusive em pétios ou recintos, ou sao levados para
tomar banho, ficar em hotéis ou receber outros
cuidados, e quando outros animais domésticos tém um
estilo de vida interior e exterior (i. e., dentro e fora de
casa). No entanto, um estilo de vida estritamente
interior (i.e.,, em ambientes internos) ndo elimina os
riscos de exposi¢ao. E recomendavel a protecdo de
rotina contra parasitas intestinais comuns,
dirofilariose, pulgas e, em alguns casos, carrapatos.

Os disttrbios odontolégicos e a dor associada em
gatos geralmente passam despercebidos em casa. Os
sinais clinicos podem incluir meneios de cabega, patas a
boca, protrusdo da lin;gua, hipersalivagao ou fricgdo da
cabega contra o solo;4 no entanto, os sinais costumam
ser sutis e ndo estdo explicitamente relacionados com
disttrbios odontolégicos. Os gatos podem apresentar
alteragdes vagas nos niveis de atividade, no apetite e
nas interacdes com a familia e/ ou outros sinais sutis de
dor (Tabela 2). O risco de doenga periodontal aumenta
com a idade®, assim como o risco de reabsorcido
dentéria,”™ tornando a avaliagdo odontolégica
completa um componente essencial de todos os exames
deidosos. No paciente alerta (i. e., acordado), isso inclui
o exame extraoral da cabeca, bem como o exame
intraoral.” O exame de toda a arcada dentdria pode ser
dificil em gatos alertas, e as lesdes podem nao ser
detectadas. Por exemplo, a reabsorc¢dao dentaria é
comumente encontrada primeiro nos dentes 307 e 407,
mas avaliar esses pré-molares inferiores pode ser um
desafio no gato consciente. Técnicas de manuseio
amigdveis para os gatos (cat-friendly) podem melhorar
esse procedimento.” Um video mostrando dicas
amigdveis aos gatos para a realizagdo de exames
odontolégicos completos em felinos esta incluido como
material complementar (consulte a pagina 631).

A avaliacdo odontolégica completa requer
anestesia e inclui ndo s6 exames extra e intraoral
minuciosos, mas também a obtencdo de radiografias



dentérias.” A idade avancada ndo deve ser um fator
limitante para prossegmr com o atendimento
odontoldgico sob anestesia.’

Distﬂ_rbios concomitantes a serem
considerados no gato em processo
de envelhecimento

Anestesia

Os procedimentos, incluindo ultrassonografia
diagndstica, endoscopia, colocagdo de tubo (sonda)
de alimentacdo e cirurgia, necessitam de sedagao ou
anestesia. Os dados histdricos indicam taxas de
mortalidade mais altas em gatos comparativamente
aos caes, bem como em gatos com mais de 12 anos de
idade (grupo de comparagdo: 1-5 anos).” No
entanto, foram identificados fatores de risco e, por
conta disso, as praticas de anestesia foram
modificadas para atenuar os resultados adversos. As
'AAFP Feline Anesthesia Guidelines'” (Diretrizes de
Anestesia Felina da AAFP) destacam a importancia
da redugao do estresse (p. ex., gabapentina antes da
consulta, manuseio amlgavel para os gatos
cuidados de assisténcia e/ou enferrnagern *) no
periodo perioperatorio. A ocorréncia de taquicardia
nao é bem tolerada, e a reserva cardiaca diminuida
torna o paciente mais idoso menos capaz de
responder as perdas de liquidos ou a sobrecarga. As
taxas de fluidos recomendadas para os gatos
durante os procedimentos de anestesia sdo de 3
mL/kg/h para refletir o volume de sangue felino
(50-60 mL/kg) e a prevaléncia de miocardiopatia
hipertroéfica; observe que isso é mais baixo que as
taxas para os cdes.” O tipo e o volume de fluido
utilizado dependem de muitos fatores, incluindo a
identificagdo e a condigdo fisica do pac1ente bem
como a duragio e o tipo de procedimento.”

A medida que os seres humanos envelhecem,
ocorre um declinio na capacidade funcional dos
principais 6rgaos; a diminui¢do no tamanho do
figado e dos rins, bem como no fluxo sanguineo a
esses 0rgaos, resulta em um retardo no metabolismo
e na excrecdo de medicamentos.” A reducdo da
substancia cinzenta do cérebro diminui a
necessidade de anestésicos. A perda de massa
muscular e a diminui¢do do controle
termorregulatério tornam os humanos mais idosos
suscetiveis a hipotermia, o que diminui ainda mais o
metabolismo farmacologlco e prolonga a
recuperacdo anestésica.” E provével que essas
alterag¢des que afetam o metabolismo de
medicamentos ocorram em gatos. Caso ndo sejam
feitos ajustes com base nessas mudangas fisiologicas
relacionadas com a idade, o risco de doses
anestésicas excessivas aumenta consideravelmente.

Hipertensao arterial

A hipertensao arterial em gatos é bem reconhecida;
entretanto, em func¢do da escassez de exames de
triagem, é provavelmente subdiagnosticada.” A
hipertenséo felina pode ocorrer como uma alteragao
primaria/idiopatica, secundaria a outra doenca ou
secundéria ao estresse situacional.'”

A hipertensdo primaéria/idiopéatica é incomum
em gatos e, portanto, a deteccio de hipertensdo
arterial deve incitar uma investigagdo em busca da
doenga subjacente. A hipertensao secundaria pode se
desenvolver em associagdo com doenga renal
cronica, hipertireoidismo, hiperaldosteronismo
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Caso nao sejam
feitos ajustes
com base
nas mudancas
fisiolégicas
relacionadas
com a idade,
o risco de doses
anestésicas
excessivas
aumenta
consideravel-
mente.

primério, diabetes mellitus, feocromocitomas e
hiperadrenocorticismo hipofisdrio. O leitor deve
consultar o 'AAFP Hypertension Educational Toolkit"*
(Material Informativo sobre Hipertensao Arterial da
AAFP) e as 'ISFM Consensus Guidelines on the
Diagnosis and Management of Hypertension in Cats'”
(Diretrizes de Consenso da ISFM sobre o Diagnéstico e
Tratamento da Hipertensdo Arterial em Gatos) para
obter mais detalhes.

Doenca renal cronica
A doenga renal é comum em gatos mais idosos e

geralmente comega em gatos adultos maduros. O
diagnéstico e o controle sio bem documentados.””
Contudo, alguns detalhes merecem ser mencionados:

%= Os sinais clinicos de doenga renal cronica podem
passar despercebidos pelos tutores de gatos, podendo
incluir politiria, polidipsia, inapeténcia, nduseas,
constipagdo, mas condi¢des da pelagem, perda de peso e
emaciagdo muscular.

%= Os exames laboratoriais de rotina (triagem e
avaliacdo de oscilagdes) podem revelar a doenca
precocemente. Alguns pacientes com concentracdes de
creatinina sérica dentro dos intervalos de referéncia
publicados podem, na verdade, ter doenga renal crénica.
A avaliagdo dos dados combinados, incluindo
creatinina, densidade urindria, SDMA, peso corporal,
ECM e estado de hidratagdo, é importante para a
determinagdo da doenga. Creatinina sérica persistente >
1,6 mg/dL (> 140 pmol /L), densidade urindria < 1,035 e
SDMA >14ng/dLsaoindicativas de disfuncao renal.

<= A interpretacdo dos resultados da urindlise,
particularmente a densidade urindria e a proteina, é de
particular importancia em gatos idosos. A coleta da
urina por cistocentese permite uma maior precisao nos
resultados. Se a densidade urindria estiver < 1,035, a
medicdo deve ser repetida em uma amostra subsequente
para confirmar a persisténcia. Determine a relagdo de
proteina:creatinina na urina (RPC) para quantificar a
proteintiria quando pertinente (ou seja, na auséncia de
hemattria macroscépica ou inflamagao).

%= Uma vez confirmado o diagndstico de doenca renal
cronica e apods a estabilizagdo e hidratagao do paciente,
realiza-se o estadiamento pela International Renal
Interest Society (IRIS, Sociedade Internacional de
Interesse Renal). O estadiamento baseia-se na avaliagao
repetida da creatinina sérica (levando em consideracao a
SDMA) e o subestadiamento com base na pressao
arterial e na relacdo de proteina:creatinina na urina
(RPC). O estadiamento do paciente auxilia no controle
da doenga, enquanto o subestadiamento ajuda a
determinar quando € indicada a intervencdo para os
quadros de hipertensao arterial e proteindria.

%= Avalie a nutri¢do, inclusive o histérico alimentar
completo e a suficiéncia da ingestao calérica. Determine
o peso corporal, 0 ECC e o ECM. Faga perguntas abertas
sobre a alimentacdo do gato. Trate a falta de apetite e
otimize a ingestdo calorlca com terapia antinauseante e
estimulantes de apetite.”

% O fornecimento de dieta "renal" com restricdo de
fosforo demonstrou melhorar os distirbios dsseos e
minerais relacionados com a doenga renal cronica,
reduzir os eplsod1os urémicos e aumentar o tempo de
sobrevida.”" As dietas imidas oferecem o beneficio de
melhorar a hidratagdo. Se um gato ndo ingerir uma dieta
renal comercial, pode-se formular uma dieta caseira com
a ajuda de um nutricionista. Alternativamente, pode ser
colocado um tubo (sonda) de alimentacao para otimizar
a nutricdo e a hidratagdo, além de auxiliar na
administragio de medicamentos.”

%= Trate a desidratacdo para promover o fluxo
sanguineo renal e prevenir a constipagao.
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%= Como a doenga renal crénica é a principal causa
de hipertensdo secunddria, a pressdo arterial deve
ser monitorada e a hipertensdo tratada clinicamente
quando identificada, com o objetivo de retornar essa
pressdo anormalidade.

%= Pesquise e trate os disttrbios eletroliticos, como
hipocalemia e hiperfosfatemia.

%= Avalie a proteintiria renal — uma anormalidade
que, além de desempenhar um papel na progressao
da doenga, demonstrou ser um indicador negativo
de sobrevida.”" Proteindria persistentemente
elevada (RPC > 0,4) de origem renal merece
intervencao terapéutica.

<= Monitore o paciente quanto a presenga de
anemia — uma altera(;éo que, além de ser comum na
doenga renal cronica, é um indicador negativo de
sobrevida.”” Uma anemia de moderada a grave
justifica o tratamento.

%= Proceda a realizacdo de urinélise e urocultura
(quando indicadas com base no sedimento urinario,
nos sinais clinicos ou na densidade urinaria baixa)
para. monitorar a existéncia de infec¢do do trato
ur1nar1o, mais comum em gatos com doenqa renal
cronica.” A densidade urinaria baixa é considerada
um possivel fator de aumento no risco de infecgao do
trato urinario subclinica, mesmo em caso de
sedimento urinrio inativo.”

%= Ao prescrever terapias aos pacientes com doenga
renal cronica (p. ex., mirtazapina, gabapentina,
fluoroquinolonas por via oral), deve-se ter em mente
que a disfungao renal pode exigir a reducdo da dose
ouaalteracio dointervalo entre as doses.”

%= Uma vez estabilizado o paciente, continue a
monitord-lo a cada 3-6 meses ou com mais
frequéncia se indicado, dependendo dos fatores de
cada paciente individualmente.

% Equilibre a qualidade de vida com as
intervengdes terapéuticas para elaborar um plano
que funcione para os clientes e pacientes.

Hipertireoidismo

@) h1pert1re01dlsm0 afeta 10% dos gatos com mais de
10 anos de idade.”E tratavel (e até mesmo curavel),
se detectado precocemente. O hipertireoidismo
felino é diagnosticado por meio de uma combinagao
de sinais clinicos (p. ex., perda de peso, polifagia,
politria, polidipsia, vocalizagdo excessiva, agitacao,
aumento da atividade, vOmitos, diarreia, mas
condlgoes da pelagem, apatla inapeténcia e
letargia)” e concentragdo sérica elevada do
hormoénio tireoidiano (T4). A identificagdo de
oscilagdbes no T4 é uma medida valiosa para
estabelecer um diagnéstico precoce de
hipertireoidismo felino. Os mitos comuns em
relagdo ao tratamento e controle do hipertireoidismo
felino sdo dissipados na Tabela 3. Para obter
informacdes detalhadas sobre as opgdes
terapéuticas, consulte as '2016 AAFP Guidelines for
the Management of Feline Hyperthyroidism'
(Diretrizes da AAFP de 2016 para o Tratamento do
Hipertireoidismo Felino).”

Diabetes mellitus

O diabetes mellitus é uma endocrinopatia comum
em gatos idosos. A maioria dos casos é semelhante
ao diabetes tipo I em seres humanos, especialmente
em gatos com mais de 10 anos de idade, em que a
destruicdo das células betapancreaticas e a
resisténcia insulinica periférica constituem a doenca
subjacente.””” O uso de corticosteroides pode
predispor os animais sensiveis.
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clinica.”

O manejo nutricional com alimentos timidos
com baixo teor de carboidratos e alto teor de
proteinas pode a]udar esses pacientes caso eles
estejam receptivos.” Amaioria dos gatos diabéticos é
insulino dependente no momento do diagnéstico.
Quanto mais répido a glicemia do gato se
normahzar maior serd a probabilidade de remissao
Outros fatores associados a uma maior
probabilidade de remissao sdo glicemia mais baixa
no momento do diagnéstico, auséncia de
hipercolesterolemia, glicemia média de 12 horas
mais baixa no dia 17 de tratamento e fator de
crescimento insulinossimile mais alto em 1-3
semanas apos o diagndstico.” As insulinas de acao

prolongada podem ajudar a alcangar esse objetivo.”

A presenga de doengas concomitantes, como a
pancreatite, afeta a remissdo clinica e o controle
glicémico. A insuficiéncia pancreatica exdcrina pode
ocorrer como uma comorbidade em gatos

diabéticos.”

hospitalares.

recentemente e,

Em alguns pacientes, pode ser dificil monitorar
o gato diabético com curvas glicémicas intra-
A frutosamina avalia o controle
glicémico sérico em intervalos de tempo mais
prolongados e pode diferenciar entre diabetes
mellitus e hiperglicemia de estresse. Monitores
continuos de glicose foram disponibilizados
com a possibilidade de
monitoramento da HbAlc (hemoglobina glicada ou
glicosilada) felina no futuro, eles poderao facilitar o

77-79

controle do diabetes em casa.

Para obter mais informagdes, consulte as 'ISFM
Consensus Guidelines on the Practical Management
of Diabetes Mellitus in Cats'®’ (Diretrizes de
Consenso da ISFM sobre o Manejo Pratico do
Diabetes Mellitus em Gatos) e o '"AAFP Diabetes
Educational Toolkit' (Material Informativo sobre

Diabetes da AAFP)."

Tabela3 Mitos e verdades a respeito do tratamento e

manejo do hipertireoidismo felino

MITO

VERDADE

O tratamento do hipertireoidismo
felino causa doenca renal

Gatos com niveis de creatinina
dentro dos intervalos de referéncia
nao tém doenca renal crénica

A manutencao do T4 um pouco
acima dos intervalos de referéncia
ajudara os pacientes com doenca
renal crénica cronica

O T4 pos-tratamento abaixo do
intervalo de referéncia nao causa
danos aos gatos. O paciente nao se
encontra hipotireéideo contanto
que o T4 esteja no intervalo de
referéncia

O isolamento apés o tratamento
com iodo radioativo (I""') é
extremamente estressante em um
gato

1" tem um custo altissimo

O excesso de T4 aumenta a taxa de filtragdo
glomerular (TFG). O tratamento eficaz do
hipertireoidismo felino diminui a TFG, revelando
doenga renal cronica preexistente

O aumento da TFG e a perda de massa muscular
associados ao hipertireoidismo felino causam uma
diminuicdo da creatinina, mesmo se um gato tiver
doenga renal crénica

Até mesmo os leves aumentos no T4 podem
causar ou exacerbar danos glomerulares

O hipotireoidismo iatrogénico pode causar a
progressao da doenga renal cronica e encurtar o
tempo de vida. Os gatos podem desenvolver
hipotireoidismo clinicamente significativo, mesmo
se o T4 estiver dentro do intervalo de referéncia

Embora 1 semana longe de casa envolva algum
estresse, o tratamento com I™*' é muito melhor do
que o estresse associado a doenca em si, além da
medicagdo constante e dos exames de sangue
frequentes

O custo de todas as opgdes de tratamento por 1
ano é basicamente o mesmo. Ao longo da vida do
gato, o custo do I é significativamente menor do
que o custo de complicagdes da doenca,
medicacéo vitalicia ou dietas prescritas
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A constipacao l
é um problema Possiveis fatores que contribuem para a constipacao felina
comum que afeta Consumo diminuido Doenca renal

os gatos mais

idosos. Sua Ingestao reduzida de agua

etiologia é
provavelmente

multifatorial.
Motilidade

gastrointestinal lenta

Disturbios odontolégicos

Apesar de serem uma condigdo comum, os
disttrbios odontologlcos sao subdiagnosticados no
paciente felino.” Até 70% dos gatos apresentardo
algum tipo de problema odontolégico antes dos 2
anos de idade.” Em pacientes com mais de 7 anos, as
formas comuns de distirbios odontolégicos
incluem doenca periodontal, reabsor¢do dentaria,
tumores bucais e doengas sistémicas com
manifesta¢des bucais (p ex., doenga renal cronica,
diabetes mellitus).” A 1dade se correlaciona
s1gn1f1cat1vamente com a incidéncia de doenca
periodontal® e reabsorgdo dentaria.””

A Forga-Tarefa considera os seguintes pontos
como prioridades no que diz respeito aos disttirbios
odontolégicos eao gatoidoso:

%= Nunca considere a idade avancada por si s
como uma barreira para prestar um atendimento
odontolégicoideal.

%= As radiografias dentdrias é um dos principais
componentes dos cuidados odontolégicos em
gatos, "™ incluindo:

- Radiografia dentaria de boca inteira antes da
elaboracao de um plano terapéutico.

- Radiografias dentarias pés-cirtirgicas para
garantir a extragdo cirdrgica adequada e registrar o
local da extracao (ou seja, assegurar a extragdo total
da raiz, documentar o grau de amputacio da coroa
dentaria, identificar o estado do osso alveolar
secundariamente as técnicas de extragio).”

%= Utilize analgesia apropriada no pré, intra e p6s-
operatorio.

%= Use escalas de dor para avaliar o sucesso da
analgesia (p. ex., Feline Grimace Scale™).

Constipagéo

Aumento da perda de agua

DESIDRATACAO Artropatia degenerativa

Relutancia em

Fezes secas Defecagéo adotar uma
e duras menos frequente postura para
defecar

Defecacéo dolorosa

Doenca gastrointestinal
Com o envelhecimento, ocorrem alteragdes em todos os
sistemas corporais, e algumas das alteragdes mais
acentuadas acontecem no trato gastrointestinal (GI).
Mudangas na motilidade faringea, esofdgica e
gastrointestinal, bem como altera¢des no pH géstrico, levam
a uma modificagdo na microbiota GI, resultando em
diminuigdo da digestibilidade e perda de peso progressiva.”
A perda de peso pode ser o tinico sinal de doenca do sistema
digestivo em gatos. A constipacao também é um problema
gastrointestinal comum que afeta os gatos mais idosos.”*
Sua etiologia é provavelmente multifatorial. A hipocalemia
pode contrlbulr para a lentidao da motilidade
gastromtestmal e a constipacdo pode ser um indicador de
hipercalcemia.” A dor postural para evacuar fezes duras e
secas potencializa o problema (Quadro 3). Tabelas de escore
fecal podem ser utilizadas para a avaliacao das fezes.
Enteropatia inflamatéria, neoplasia, pancreatite + triade
felina, insuficiéncia pancreatica e parasitismo sido
consideragdes comuns para a perda de peso na auséncia de
outros sinais clinicos. Para obter o diagndstico definitivo, é
necessaria uma investigagdo mais aprofundada, além dos
exames laboratoriais basais (iniciais). Os testes diagnosticos
adicionais incluem néao sé ultrassonografia abdominal, mas
também medicdo sérica da imunorreatividade da lipase
pancredtica felina (fPLI), imunorreatividade semelhante a da
tripsina (TLI), cobalamina e folato. O diagndstico de
pancreatite ndo pode ser feito apenas por meio de
ultrassonografia ou exames de sangue isoladamente;
quando realizados em conjunto, no entanto, eles podem
aumentar a probabilidade de um diagnéstico correto.” Da
mesma forma, o resultado negativo em exames coprolégicos
quanto a presenca de parasitas ndo deve ser
superinterpretado — esse resultado significa apenas que
nenhum parasita estava presente na amostra enviada.

JFMS CLINICAL PRACTICE
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Céncer

Conforme os gatos envelhecem, o risco de cancer
(também conhecido como neoplasia maligna)
aumenta.” Os sinais geralmente sdo inespecificos,
como perda do apetite, perda de peso ou letargia. O
uso de técnicas amigaveis aos gatos com palpacao
suave e delicada pode ajudar a melhorar a qualidade
das informacdes obtidas pelo médico-veterinario.
Fique atento aos quadros de caquexia e alopecia
paraneoplasica.

Até 50 por cento das massas cutaneas felinas sao
malignas ao exame histopatolégico” (comumente
mastocitomas, carcinomas de células escamosas,
melanomas, fibrossarcomas), e o diagnéstico deve
ser feito no momento em que sao detectados, pois o
diagnostico tardio pode levar a um progndstico mais
desfavordvel em funcdo da possibilidade de
crescimento e/ou da ocorréncia de metdastase.
Incentivar os tutores a examinar todos os gatos
mensalmente em busca de massas cutaneas,
registrando a localizacao e o tamanho, pode permitir
a detecgdao mais precoce.

Muitas neoplasias malignas podem ser tratadas
ou amenizadas, sobretudo se detectadas
precocemente. Trabalhar em parceria com um
oncologista trard ao clinico opgdes terapéuticas
atualizadas.

Abordar os objetivos da terapia com os tutores
ajudard a orientar as recomendag¢des. Houve um
grande avanco com os quimioterdpicos, a
radioterapia e as terapias fotodinamicas, bem como
com as técnicas cirtrgicas, levando a uma reducao
significativa no tempo de remissao e um aumento na
satisfacdo do tutor. Muitas neoplasias malignas
podem ser tratadas de forma paliativa com
intervengdes menos agressivas, retardando o
crescimento e controlando os sintomas (p. ex., dor,
nauseas) para manter o bem-estar. A orientagao do
cliente envolve uma conversa sobre a qualidade de
vida e as opgdes de tratamento disponiveis. A via ou
modalidade terapéutica pode ser modificada em
alguns casos para se adequar melhor ao paciente
e/ou ao tutor. Fornecer informacgdes sobre as
variacdes de resposta a terapia, avaliar a aceitacao
do gato aos esquemas terapéuticos e estimar os
custos ajudardo os tutores a tomar as decisdes
terapéuticas mais adequadas para o seu gato e para
elesmesmos.

Fontes continuas de dor

Muitas das condi¢des abordadas nessas Diretrizes
envolvem um componente de dor. A dor deve ser
investigada e controlada como uma doenga por si s6
e tratada concomitantemente com o(s) disttrbio(s)
primario(s). Embora a avaliacdo de dor cronica em
gatos seja um desafio, nossa capacidade de fazer isso
estd melhorando em ritmo acelerado.” Existem
varias causas de dor continua em gatos idosos (ver
Quadro 4), e a percepgdo de dor pode aumentar
quando h4 mais de um disttirbio presente, em
virtude da amplificagdo do sistema sensorial da dor.
E importante abordar ndo s6 os quadros de
artropatia degenerativa, mas também as dores de
origem tecidual (i. e., dos tecidos moles),
inflamatéria ou neuroldgica, pois constituem uma
causa frequente de desconforto continuo em gatos
idosos.

A artropatia degenerativa, como o préprio nome
diz, é uma doenca degenerativa cronica que afeta o
esqueleto apendicular e axial.” Sua prevaléncia est&
fortemente relacionada com a idade, afetando até
74% dos gatos com 12 anos ou mais.”"”* A doenga
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Condicoes comumente associadas a dor prolongada

L -

Artropatia degenerativa
Disturbios odontolégicos
Condicdes neuroldgicas — alteragdo em regido lombossacra,

discopatia, cervicalgia

o R

Dor de origem miofascial e dos tecidos moles
Afeccdes dermatoldgicas — dermatite, otite, feridas recalcitrantes

Doengas oculares — Ulceras de cérnea, uveite, glaucoma

Envolvimentos viscerais — enteropatia inflamatéria, pancreatite,

megacolon, constipagéo, cistite idiopatica

-

Cancer - relacionada com algum tumor primario ou com o

tratamento (p. ex., queimaduras por radiacao)

== Dor pds-operatdria persistente — onicectomia, mastectomia,
amputagdo de membro

Existem
varias causas
de dor continua
em gatos idosos,
e a percepcao
de dor pode
aumentar quando
ha mais de um
disturbio
presente.

/]

apresenta muiltiplas facetas; alteracdes periféricas e
centrais resultam em uma dor mal-adaptativa. A dor
mal-adaptativa ndo tem nenhuma utilidade (ou seja,
ndo é protetora) e pode ser subdividida em dor
neuropdtica (dano direto ao tecido neurolégico) e
dor funcional (disfungdo do sistema nociceptivo).”
Muitos gatos com artropatia degenerativa nao
sdo diagnosticados nem tratados. O diagnodstico
envolve ndo s6 o uso de questiondrios para o
cliente”” e a obtencdo do histérico clinico, mas
também a realizacdo de exames ortopédico,
neurolégico e miofascial no paciente, além da
aquisi¢do de radiografias e, em alguns casos, a
avaliacdo da resposta a um ensaio terapéutico.
Ferramentas de triagem clinicamente convenientes e
aconselhdveis aumentardo a probabilidade de
identificagdo dos gatos acometidos; uma dessas
ferramentas consiste em seis perguntas (Quadro 5).”
Aresposta a pergunta “Como seu gato esta saltando
para cima e para baixo, em comparac¢do com o ano
passado?” pode alertar o médico-veterinario sobre a
necessidade ou ndo de prosseguir com uma
avaliacdo de artropatia degenerativa. Um recurso
completo e abrangente para médicos-veterindrios e
tutores de gatos é o FMPI (do inglés Feline
Musculoskeletal Pain Index, Indice de Dor
Musculoesquelética Felina; painfreecats.org).

Checklist do tutor para a deteccao de dor associada
a artropatia degenerativa em gatos

Para determinar se o seu gato estd apresentando sinais de dor associada a
artropatia degenerativa, preencha o seguinte questionario.
Por favor, responda a todas as perguntas.

== Seu gato salta para cima normalmente?

== Seu gato salta para baixo normalmente?

- - -]

(p. ex., brinquedos)?

Seu gato sobe escadas ou degraus normalmente?
Seu gato desce escadas ou degraus normalmente?
Seu gato corre normalmente?

Seu gato persegue objetos em movimento

O SIM O NAO
0O sM O NAO
0O SIM O NAO
O sSIM O NAO
O SIM O NAO
O SIM O NAO

De Enomoto et al”” Baseado no Musculoeskeletal Pain Screening Checklist (MiPSC) © 2019

North Carolina State University



Atualmente, a artropatia degenerativa ndo tem
cura e exige tratamento por toda a vida para manter
o conforto, a mobilidade e a qualidade de vida. Com
isso, vém os desafios relacionados com a relutancia e
baixa adesao do tutor, os efeitos adversos da
medicac¢do de longo prazo, as interagdes
medicamentosas e o impacto das comorbidades. A
complexa etiologia da dor relacionada com a
artropatia degenerativa exige uma abordagem
multimodal e integrada, envolvendo terapias
farmacoldgicas e nao farmacoldgicas, além de
modificagdes ambientais.

Os médicos-veterinarios prescrevem uma
grande variedade de farmacos e suplementos para
gatos com artropatia degenerativa, apesar de haver
uma base limitada de evidéncias para muitos.” Os
medicamentos com eficacia publicada incluem anti-
inflamatérios nao esteroides (AINEs),””
gabapentina” e tramadol;"""" no entanto, a maioria
dos estudos foi projetada para analisar a
monoterapia. Aproximadamente 68% dos gatos com
artropatia degenerativa apresentam algum grau de
doenca renal cronica,” tornando controverso o uso
de AINEs nessa populagdo de animais. Estudos
retrospectivos nao mostraram nenhum efeito
adverso na funcdo renal (avaliacdo sequencial da
concentracdo sérica de creatinina e densidade
urinaria) ou na longevidade em gatos com doenca
renal cronica estavel (estagios 1-3, segundo a IRIS)
submetidos ao meloxicam em uma dose didria
mediana de 0,02 mg/kg."™"" Nenhum efeito adverso
foi relatado em gatos com doenga renal cronica
(estagios 1-2, segundo a IRIS) que receberam o
robenacoxibe na dose de 1,0-2,4 mg/kg a cada 24
horas por 28 dias em um estudo prospectivo.”™
Contudo, um estudo prospectivo recente
(meloxicam a 0,02 mg/kg a cada 24 horas por 6
meses ou placebo) em gatos com doenga renal
cronica relatou uma RPC mais alta em 6 meses
naqueles tratados com o meloxicam.“Tratamentos
emergentes (p. ex., anticorpos monoclonais antifator
de crescimento de nervos especificos para felinos)
abordam o componente neuropético da doenca e
superam os problemas de tratamentos diarios,
porque sdo administrados por via subcutanea uma
veza cada 4-6 semanas."”

Ador de origem tecidual (i. e., dos tecidos moles)
ocorre com uma restri¢do da mobilidade dos tecidos
relacionada com vérios estados patoldgicos (p. ex.,
artropatia degenerativa, estados de dor orovisceral e
lesdo direta as estruturas de tecidos moles). A
palpagdo miofascial avalia a viscosidade e
mobilidade teciduais, mas elicia uma resposta do
gato (p. ex., vocalizagdo, giro ou rotagao do corpo,
tentativa de escape ou fuga) na presenca de dor. Os
tecidos moles ficam restritos quando o movimento é
reduzido ou ha inflamacao. Exercicios, massagens,
acupuntura, terapia por ondas de choque e vibragao
sdo os tratamentos definitivos para a restricao
dolorosa dos tecidos moles.

A dor de origem neurolégica é comum nos gatos
em processo de envelhecimento, especialmente nas
regides lombossacra e pélvica da medula espinal.
Esse tipo de dor costuma ser mal-adaptativa e dificil
de tratar. As condi¢gdes neurolégicas podem
permanecer localizadas ou vir acompanhadas de
dor e disfung¢do de estruturas viscerais
somaticamente relacionadas (p. ex., disfuncao
coldnica e megacolon com doenga lombossacra).™”

A dor de origem inflamatéria é uma
caracteristica de muitas doencas felinas. Os gatos em
processo de envelhecimento parecem sofrer
alteragdes intensificadas em seu sistema
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imunolégico, o que pode predispo6-los a
comorbidades.

A complexa Sindrome de disfuncdo cognitiva

etiologia da dor

Os gatos em processo de envelhecimento
geralmente exibem vocalizagdo excessiva, alteracdo

relacionada com nasinteragdes sociais ou nos padrdes de atividade e

110-112

eliminagdo em locais inadequados. Em mais de

a artropatia 25% dos gatos com 11 anos de idade ou mais, essas

alteragcdes ndao tém uma causa clinica

degenerativa  reconhecida.”"” Como as motivagdes felinas podem

estar ocultas, ha muitas diferencas entre os gatos e

exige uma dentro do mesmo gato; além disso, as alteragdes

aparecem gradualmente e mimetizam respostas

abordagem adaptativas a dor cronica."* Por essa razdo, os

tutores e médicos-veterinarios podem atribuir a

multimodal e culpa da sindrome de disfuncdo cognitiva “apenas

ao fato de ser um gato idoso". Se os médicos-

integ rada’ veterindrios recomendarem fortemente aos tutores
envolvendo que estes registrem e revejam as fotos e os videos das
rotinas didrias de seus gatos de uma forma

terapias sequencial, as alteragdes para cada gato se tornarao

aparentes mais cedo. O acrdénimo DISHA-AL,

farmacologicas formado com as letras iniciais das alteracdes em

. inglés (Quadro 6), é utilizado para descrever os
€ hao sinais clinicos de declinio cognitivo. A realizacao de
perguntas provocativas (Quadro 7) para identificar

farmacolégicas, os componentes do DISHA-AL e a subsequente

avaliacdo clinica podem diferenciar entre um

além de declinio clinico e cognitivo. Em tltima anélise, a

modificacoes
ambientais. disttirbios de comportamento.

=

L - - - -

sindrome de disfuncdo cognitiva é um diagnéstico

de exclusdo de causas clinicas e ambientais de
9,112

/J

Componentes do acrénimo DISHA-AL
da sindrome de disfuncao cognitiva
Desorientacao
Interagao social alterada
Alteracdes do ciclo de sono-vigilia

Higiene inadequada (evacuagéo
domiciliar em locais inapropriados)

Mudangas nos niveis de atividade

- - -

Ansiedade
== Déficits de aprendizagem/memoria
Cortesia da GM Landsberg

|

Dez perguntas provocativas para a investigacao
de possivel sindrome de disfuncéo cognitiva

Qual é a superficie mais alta em que seu gato pula?
Seu gato parece mancar?

Quando foi a Ultima vez que voceé viu seu gato se
espreguicar e bocejar de maneira exuberante?

Seu gato urinou ou defecou fora da bandeja sanitaria
desde o Ultimo exame?

As interagdes de seu gato com os companheiros da casa mudaram?

Seu gato esta mais indiferente/distante ou mais
apegado/afetuoso com vocé do que antes?

Seu gato "fala" (vocaliza), mia insistentemente ou uiva (grita)
sem motivo aparente?

Os habitos de lambedura e sono de seu gato mudaram?
Os habitos de ingestéo de alimento e agua de seu gato mudaram?
Seu gato mostra disposigao para brincar ou cacar se tiver oportunidade?

Com que frequéncia seu gato se mostra confuso, esquecido
ou deprimido?

JFMS CLINICAL PRACTICE
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Se uma conduta terapéutica que integra
orientagdo do cliente, enriquecimento do
ambiente®”'” (ver mais adiante na Tabela 5),
suplementos com adcidos graxos essenciais,
antioxidantes e vitaminas do complexo B, e
feromonios''” ndo trouxer melhorias, a
administracdo de selegilina (0,25-1 mg/kg a cada 24
horas) pode ser benéfica.””"* A terapia combinada
individualizada é mais eficaz e pode melhorar a
fungﬁgo cerebral, a longevidade e a tranquilidade do
tutor.

Manejo de doencas complexas

As comorbidades sdo comuns em gerontologia, e os
gatos se parecem muito com os seres humanos nessa
tendéncia a exibir tais comorbidades.” As razdes
para a alta frequéncia de comorbidades conforme os
gatos envelhecem permanecem especulativas, mas
isso provavelmente esta relacionado com uma
combinagdo de danos oxidativos induzidos por
estresse exdgeno, exposicao a agentes infecciosos ao
longo do tempo, e desequilibrio do sistema
imunolégico.™* A medida que a homeostase desse
sistema imunoldgico oscila, a imunossenescéncia
(sensibilidade reduzida a patégenos externos) e a
hipervigilancia de tecidos aut6logos podem ocorrer
simultaneamente e, algumas vezes, sdo chamadas
dealteracdes “senis inflamatérias"."

Embora uma discussdo especifica sobre o
envelhecimento inflamatério esteja basicamente
restrita a literatura gerontolégica humana, a Forga-
Tarefa considera que o conceito de fragilidade ajuda
a captar um componente das condigdes complexas
que podem coalescer no gato. O conceito de "modelo
de prevencdo da fragilidade" traga trés niveis de
intervencgdo: 1) primdria - ou seja, minimizar os
fatores de risco e o aparecimento de doengas; 2)
secundaria - retardar a progressdo de doencas; e 3)
tercidaria - reduzir ou limitar os déficits, as
incapacidades e as complicacdes decorrentes de
doencas. No momento em que os gatos entram na
fase idosa, os primeiros dois niveis ja ficaram para
trds. O foco agora estd na terceira categoria de
reducdo e limitagao de déficits.

O objetivo de um envelhecimento saudével
sempre esteve conosco desde uma época em que 0s
gatos raramente chegavam a fase idosa. Agora que
se alcancou um avancgo consideravel no aumento da
longevidade, é importante focar na qualidade dessa
longevidade. Embora o envelhecimento saudavel
signifique coisas distintas para diferentes pessoas
emrelagdo a simesmas e a seus gatos, e a perspectiva
de envelhecimento saudavel muitas vezes mude
com o tempo e as circunstancias, é provavel que o
conforto e o prazer de viver sejam alvos comuns.
Também é importante reconhecer que as
expectativas de um tutor em relagdo a um gato
refletirdo sua prépria postura no que diz respeito ao
envelhecimento saudavel de si mesmo. A medida
que os gatos envelhecem, ha um aumento no risco de
desenvolver mais de uma doenca, e isso muitas
vezes dificulta o diagndstico e o tratamento. O
diagnoéstico é auxiliado por uma combinagdo de
exame fisico completo, exames de triagem e atengao
as comorbidades comuns listadas no Quadro 8.

Conforme o ntiimero de doengas concomitantes
aumenta, ocorre uma diminui¢do correspondente na
qualidade de vida relacionada com a satide."
Alguns dos problemas que surgem em gatos idosos
com varias doengas incluem:

%= O efeito da polifarmécia e o risco de interagdes

JFMS CLINICAL PRACTICE
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medicamentosas. O declinio da depuragao renal ou
hepética pode exigir uma reducdo nas doses ou um
aumento nos intervalos das medicacdes.

%= Arelutancia e a baixa adesdo do tutor ao plano
terapéutico, sobretudo nos casos em que hd uma alta
carga de medicamentos, com o risco de afetar
negativamente o vinculo entre o gato e o tutor.

%= O efeito da dieta sobre a condicido corporal, a
homeostase inflamatéria e o estado geral de satide,
bem como sobre as fungdes gastrointestinal e renal.
% O impacto cumulativo de vérias doengas. Por
exemplo, doenga renal crdnica, artropatia
degenerativa, diabetes mellitus, enteropatia
inflamatéria, sindrome de disfun¢do cognitiva e
distarbios de comportamento, quando presentes em
qualquer combinagdo, podem dificultar um
diagnéstico adequado por exclusao.

%= A hipertensdo arterial pode ocorrer com
diversos estados patoldgicos (tiredideos, cardiacos,
renais), e isso é muito mais comum do que se
reconhecia anteriormente.

% O risco de diagnosticar uma doenca sem levar
outra em conta ou, entdo, de presumir que uma
tnica doenga é grave quando os sinais sdo, na
verdade, atribuidos a varias doengas. Por exemplo:

- Na ocorréncia concomitante de colangite,
pancreatite e/ou enteropatia inflamatéria, uma ou
mais dessas doengas podem passar despercebidas.™
- A pancreatite cronica pode ndo ser notada em um
paciente diabético.”™

- O hipertireoidismo pode ndo ser detectado em
gatos com doenga renal ou hepética ou com cancer,
porque os sinais tipicos sdo mascarados e o T4 pode
ser suprimido e retornar ao limite da faixa
normal.""*

- Também se pode passar por alto quanto a presenga

Combinacgées de doencas felinas comumente reconhecidas

- - - - - - - - 2 R R - -

Doenca renal crénica + hipertireoidismo

Doenga renal crénica + artropatia degenerativa'®

Doenca renal crénica + insuficiéncia cardiaca'

Doenga renal cronica + doenga periodontal

|127.123

Hipertireoidismo + diabetes mellitus™

Diabetes mellitus + obesidade

130t

Diabetes mellitus + doenca renal crénica''

Diabetes mellitus + hiperadrenocorticismo

1321

Diabetes mellitus + disturbios do trato urinario inferior'®

Diabetes mellitus + infecgdes do trato urinario + hipertireoidismo +
doenca renal crénica®

Obesidade + artropatia degenerativa/diabetes mellitus/
cardiopatia/doenca respiratéria®'*

Triade felina

135,1361

Hipertenséo arterial + hipertireoidismo

Hipertenséo arterial + doenga renal cronica

Hipertensao arterial + hiperaldosteronismo

Doenca renal crénica + cogdigéo corporal magra/
doenca periodontal/cistite™

Subpeso + artropatia degenerativa/diabetes mellitus/

doenca renal cronica/hipertireoidismo/ neoplasia

138,139

Quadro elaborado com base em Scherk'™
" Essas revisdes aparecem em uma edigéo especial virtual do JFMS sobre comorbidades felinas, a
qual aborda as complexidades de diagndstico e tratamento, disponivel em cpsi.jfms.com
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Dicas para apoiar o tutor de gatos acometidos por varias doencas

== Concentre-se primeiro na doenga com maior
impacto sobre a qualidade de vida. As
classificagcbes sdo dinamicas, e a doenca que
representa a maior ameaca a qualidade de vida
pode mudar com o passar do tempo.

== Leve em conta a quantidade, o custo e a
conformidade do tutor em relagéo ao fornecimento
da medicagdo. Oriente os clientes sobre como
administrar e programar os medicamentos,
perguntando sobre suas habilidades e limitagdes.

== Pode ser dificil a administracdo de varios
tratamentos, tanto para o paciente como para o
cliente; é importante que a qualidade do vinculo
(elo) homem-animal seja mantida. Instrua os
clientes sobre como administrar os medicamentos
de uma forma tranquila e cémoda para o gato.

apoio ao
tutor.

de hipertireoidismo em gatos com diabetes
mellitus, em func¢do da semelhanga dos sinais.

- O diagnostico de bacteritiria em gatos com
doenca renal, hipertireoidismo ou diabetes pode
ser complicado, uma vez que os sinais de doenga
do trato urinario inferior, pitria e/ou sedimento
urindrio ativo nem sempre estdo presentes. O
diagnoéstico s6 pode ser confirmado pela
realizacdo de urinélise e cultura bacteriana.”

- Os quadros de hipertireoidismo e cardiopatia
podem ocorrer concomitantemente, mas apenas
um deles éidentificado.

- A maioria das doengas tem um componente de
dor, dificultando a avaliagdo de outras fontes de
dor, como dores de origem articular (artropatia
degenerativa), tecidual (i. e., dos tecidos moles) ou
neuroldgica, quando se utilizam escalas de dor
padronizadas. O exame miofascial é uma solugao
parcial para esse dilema diagnéstico.

- O impacto das comorbidades sobre a qualidade
de vida varia (p. ex., durante a quimioterapia, as
nauseas podem ser piores que a dor).

" A gravidade da dor mudara ao longo da vida
do gato, dependendo da doenga e sua progressao,
da resposta ao tratamento, do estado inflamatdrio
e das modifica¢des no estilo de vida. O manejo de
doengas complexas pode ser algo avassalador para
um clinico geral; muitas vezes, no entanto, é mais
indicado supervisionar o tratamento do gato (uma
vez que o clinico tem uma “visdo geral” do
quadro), estabelecer um bom relacionamento com
o tutor e ter a possibilidade de consultar
especialistas ou encaminhar o gato a algum deles,
quando necessario. A presenca de mdltiplas

== Explore o uso de pastas, petiscos favoritos ou
petiscos especificamente elaborados para
esconder comprimidos ou, alternativamente, a
reformulacéo de medicamentos orais em petiscos,
liquidos ou pastas. Nunca cologue medicamentos
em uma dieta de prescricdo, pois o gato pode
rejeitar esse alimento.

== Pesquise se a dosagem pode ser feita uma vez ao
dia e ndo duas ou mais vezes ao dia, alterando a
dose ou a formulacao do produto. Alguns tutores
consideram que a aplicacdo de injegdes
subcutaneas é mais facil do que a administragédo
de medicamentos orais.

&= Pouquissimos farmacos felinos sdo eficazes
quando aplicados por via transdérmica. Muitas
farmacias de manipulacdo oferecem uma
variedade de medicamentos para essa finalidade;
entretanto, ha pouca ou nenhuma evidéncia para
demonstrar a eficacia. Dois medicamentos
comumente utilizados em gatos idosos, a
mirtazapina e o metimazol, sdo mensuraveis e
confiaveis quando administrados por via
transdérmica.” "

doengas também pode ser desvastadora para os
clientes, e um elemento importante da prestacdo do
atendimento veterindrio envolve o apoio ao tutor
(ver Quadro9).

As terapias auxiliares incluem o enriquecimento
e a modificagdo do ambiente, bem como o uso de
medicina fisica, como fisioterapia, acupuntura,
massagem e modalidades eletrofisicas. Muitas
formas positivas de atividade podem ser instituidas
em casa, e a participacdo regular em sessdes de
medicina fisica em um estabelecimento pode ser
recompensadora tanto para o gato como para o seu
tutor. Envolver o tutores como um dos integrantes
da equipe responséavel pelo tratamento e fazé-los
sentir como parte da solugdo promovem sua adesao
e conformidade; isso também aumenta o tempo em
que o gato e seu tutor passam juntos. Atribuir aos
tutores tarefas que mantenham interagdes positivas,
como praticas de higiene e brincadeiras, diminuiré o
risco de o gato associar o tutor apenas ao tratamento.

Exercicios controlados — quando realizados com
as restri¢des, a continuidade e a regularidade
adequadas —produzem analgesia, semelhantemente
a um analgésico.”™ A atividade fisica regular traz
varios beneficios, pois influencia na motilidade
géstrica e colonica, equilibra o estado imunolégico e
reduz o aparecimento de crises, além de melhorar o
apetite ea cognigdo."

Como muitas das condigdes que coalescem em
gatos idosos estdo provavelmente relacionadas com
desequilibrios na homeostase neuroimune, é
importante priorizar uma abordagem que enfatize a
qualidade de vida e o uso de tratamentos nao
farmacolégicos, juntamente com tratamentos
farmacolégicos e monitoramento apropriado.

JFMS CLINICAL PRACTICE
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Qualidade de vida

“Como saberei se chegou a hora dele?” é uma das
perguntas mais frequentes dos tutores. Ajudar os
tutores a tomar a decisdo de submeter seu gato a
eutandsia é uma parte essencial donosso trabalho. As
comorbidades e seus tratamentos, bem como os
desafios fisicos relacionados com o envelhecimento,
afetam a qualidade de vida. Mais intervengdes
terapéuticas e procedimentos cirtrgicos radicais
estdo disponiveis atualmente para prolongar a vida,
mas devemos colocar os interesses do paciente em
primeiro lugar, apesar da pressdo dos tutores.” S6
porque podemos, nao significa que devemos, e a
qualidade de vida, e ndo a quantidade, é uma
prioridade. Os gatos vivem o momento e, ao
contrario das pessoas, eles ndo sdo capazes de saber
que “amanha pode ser melhor”, enquanto passam
por tratamentos desagradaveis. Nossos pacientes
ndo fazem escolhas por si proprios; isso cabe ao tutor
e, por essa razao, devemos fazer uma parceria comele
para tomar decisdes bem informadas e centradas no
paciente.

Animais, recém-nascidos, bebés e pessoas

Ansiedade/
medo

Déficit de
mobilidade

acometidas por déficits cognitivos ndo conseguem Doenca
fazer autorrelatos e, portanto, ndo é possivel utilizar cronica

instrumentos para avaliagdo de resultados relatados
por esses pacientes.”"'™ Apesar de seu amplo uso, o
termo qualidade de vida ndo tem uma defini¢do
universalmente consistente ou aceita em relagdo aos

animais, o que tem dificultado nossa capacidade de

medi-la. A maioria das pessoas tem uma Figura 8 Consideragées sobre a qualidade de vida. Cortesia de Sheilah Robertson

compreensdo geral do que significa o termo
gt}ali?adebdelz Vidla ;N0 entan;clo : ésurpreendentemente Como
ificil verbalizd-la.”™ Uma defini¢do pratica consiste 2

na “satisfacdo de um individuo com sEa saude fisica e médicos-
psicoldgica, seu ambiente fisico e social, bem como veterinérios,
com sua capacidade de interagir com esse
ambiente’” devemos fazer

“Satide” € o estado de estar livre de doengas ou uma parceria
lesdes, enquanto “satisfacio” é o atendimento ou
cumprimento das necessidades de cada individuoou ~ COM OS tutores
um estado de 4&nimo ou humor positivo.™ Quando a para tomar
equipe veterindria compartilha seu entendimento .-
sobre o que significa a qualidade de vida, os tutores decisoes bem
sdo respaldados com uma orientagdo consistente informadas e
paraavaliar essa qualidade de vida em seus gatos.

centradas no

paciente.

Tabela 4 Exemplos de estados mentais/emocionais e fisicos
que contribuem para uma baixa qualidade de vida

Exemplo

Ansiedade

Medo

Isolamento e solidao
Tédio

Frustracdo

®
c
2
7]
<]
=
w
=
[v]
i)
c
]
=

Angustia

Dor crénica (mal-adaptativa) (p. ex., artropatia degenerativa,
disturbios odontolégicos, feridas ndo cicatrizantes)

Nauseas e vomitos (p. ex., secundéarios a doenca renal cronica)

Falta de ar (p. ex., doencas respiratérias, insuficiéncia
cardiaca congestiva)

Sede (p. ex., diabetes mellitus ndo controlado, doenga renal crénica)
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A qualidade de vida e a qualidade de vida
relacionada com a satde sido diferentes. A
qualidade de vida é um termo amplo e considera
todos os aspectos da vida de um pet, o que inclui
a satide fisica e mental. A qualidade de vida
relacionada com a satide se refere ao impacto
especifico de uma condi¢do médica na satide de
um individuo. Um instrumento para avaliar a
qualidade de vida relacionada com a satude é
capaz de detectar doencgas (i. e., ser
discriminativo) e medir as altera¢des de satde ao
longo do tempo (i. e., ser avaliativo).”™

Como podemos pegar algo interno,
particular e exclusivamente individual e torné-lo
acessivel, objetivo e mensurdvel? Como
observadores, ndo podemos relatar a intensidade
dador de um gato de forma valida, mas podemos
informar mudangas comportamentais que
supostamente sdo o resultado da dor. Portanto, a
qualidade de vida s6 pode ser avaliada em gatos
por relatdrios indiretos ou observagdes diretas; o
responsavel pode ser o tutor, um profissional
veterinario ou uma combinacdo de ambos. A isso
se da o nome de resultados relacionados com o
observador.

A dor é um estado afetivo (emogédo) e sempre
é algo incomodo, mas ndo é a tnica sensacao
desagradavel associada a doenca cronica. Outras
coisas a serem consideradas estdo exibidas na
Figura 8 ena Tabela 4.




Ha certa urgéncia em desenvolver ferramentas
de avaliagdo baseadas em evidéncias para
esclarecer a tomada de decisdo clinica. Utilizando
o consenso de especialistas, as questdes de bem-
estar felino no Reino Unido, tanto em nivel
individual como populacional, foram
priorizadas.™ A prioridade (classificagdo) das
questdes foi determinada pela avaliagdo de sua
gravidade e duracdo. Pertinente a estas 2021 AAFP
Feline Senior Care Guidelines' (Diretrizes para
Cuidados com Gatos Idosos da AAFP de 2021) é o
fato de que, entre as 10 principais questdes de bem-
estar identificadas, as doengas da fase idosa foram
classificadas em segundo lugar em termos de
prioridade, e a eutandsia tardia foi listada em
segundo lugar quanto a prevaléncia.”

Na medicina veterindria, questiondarios
elaborados para o tutor e escalas de observagao
preenchidas pelo clinico sdo frequentemente
utilizados para objetivar o subjetivo (i. e., tornar
objetivo algo subjetivo).” Os instrumentos de
avaliacdo de resultados devem ter atributos
especificos:

%= Validade: comprovada para medir o que se
pretende. Isso requer uma definigao aceita do que
esta sendo mensurado.

%= Confiabilidade: estreita concordancia entre
diferentes observadores.

%= Responsividade e sensibilidade: capacidade
de detectar alteragdes clinicas ao longo do tempo
ouap0s o tratamento.

O desenvolvimento de instrumentos sélidos
para avaliar estados subjetivos requer
metodologias psicométricas especificas — que,
apesar de serem demoradas, valem a pena.*"*"*
As perguntas que devemos fazer em relagdo a
qualidade de vida felina, em ultima anélise,
dependem de saber o que é importante para cada

Quando a
equipe veterinaria

Tabela 5
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Cinco pilares de um ambiente felino saudavel

Um lugar seguro

Recursos miuiltiplos e separados

para alimentacao, agua, bandeja sanitaria,
arranhadura, repouso/sono

Oportunidade para brincadeiras e
comportamento predat

Interacoes sociais positivas e previsiveis

Respeito pela importancia
do olfato de um gato

Figura 9 Os cinco pilares de um ambiente adequado

Providéncia

gato. Informacdes detalhadas sobre os instrumentos
para avaliar a qualidade de vida e a qualidade de
vida relacionada com a satde sdo fornecidas no
material complementar (ver pagina 631).

Modificacdes do ambiente

A manutengdo dos cinco pilares de um ambiente
adequado requer modificagdes na casa ou no estilo
de vida do gato diante do envelhecimento ou de
doenga. Os cinco pilares sdo descritos em detalhes
nas 2013 AAFP and ISFM Feline Environmental
Needs Guidelines'® (Diretrizes sobre as
Necessidades Ambientais Felinas da AAFP e ISFM
de 2013) e estdao resumidos na Figura 9. As mudancas
no ambiente e nos cuidados que podem ser
necessarias para os gatos em processo de
envelhecimento estdo resumidas nas Tabelas 5 e 6.

Modificacoes do ambiente para tornar possiveis, ou mais faceis, as atividades diarias

de gatos em processo de envelhecimento e daqueles com desafios relacionados com a satde

Resultado

compartilha seu Problemas
) de saude
entendimento N
sobre o que degenerativa
o . Sarcopenia O
significa a
qualidade de vida, =
os tutores sao o
respaldados com
O

uma orientacao

. Diabetes mellitus
consistente para

Doenca renal

avaliar essa cronica
qualidade de vida |Sindromede O
disfuncao
em seus gatos. cognitiva

Melhorias nos cuidados

Razao

[0 Degraus ou rampas para acessar locais

v' Mantém o acesso a um local seguro

suspensos ou elevados

Bandeja sanitéria de entrada rebaixada/facil v

acesso

Higienizagéo assistida

Vasilhas de agua/comida suspensas

Areas de repouso aquecidas
[0 Vasilhas de agua de diversas configuracées e v
em varios locais espalhados pela casa

Ambiente estavel: ndo reorganize os v
principais recursos do gato (comida, agua,

Mantém os habitos de toalete
v/ Mantém a higiene da pelagem

v Facilita 0 acesso a recursos essenciais e
mantém a ingestéo caldrica e hidratacdo

v/ Mantém a temperatura corporal
Proporciona acesso facil a 4gua o

tempo todo

Ajuda o gato a localizar os recursos
essenciais

bandejas sanitarias)

Tabela 6 Sugestdo de melhorias nos cuidados de gatos em processo de envelhecimento I

Palatabilizantes
Intensificacao do aroma dos alimentos

Corte habitual das unhas

Higienizacao assistida

Com a idade, ocorre um declinio da funcéo sensorial,
inclusive do olfato

As unhas ficam mais quebradicas e os comportamentos de
arranhadura podem diminuir em casos de artropatia degenerativa

A presenca de artropatia d%generativa pode inibir
a auto-higienizagao (lambe

ura)
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Final da vida

Cuidados paliativos e cuidados intensivos
para pacientes com doencas avancadas

Na medicina humana, quando é feito um
diagnéstico de fim de vida, o padrao convencional
vem sendo tratar e prolongar a vida; no entanto,
com o crescimento de especialistas em cuidados
paliativos e cuidados intensivos para pacientes
com doencas avangadas, agora existem opgdes
sobre como “serd o fim”. Os cuidados paliativos e
os cuidados intensivos para pacientes com
doengas avangadas ainda sdo especialidades
relativamente novas na medicina humana e ainda
mais recentes na medicina veterinaria."”O ptiblico
em geral geralmente acredita que os cuidados
intensivos para pacientes com doengas avancadas
(hospice em inglés) sejam um “lugar” e
signifiquem “desistir”. Existe uma clara
necessidade de orientar as pessoas sobre do que
realmente se trata essa questdo — para os tutores de
gatos, isso significa a possibilidade de seu pet
viver bem até o final da vida.

% Os cuidados paliativos envolvem o
tratamento de dor, déficit de mobilidade,
deficiéncias nutricionais, ansiedade e outros sinais
clinicos, como nduseas e vomitos, para alcancar a
melhor qualidade de vida, independentemente do
desfecho da doencga (p. ex., “cuidados de
conforto”, com ou sem inteng¢do curativa). Isso se
aplica a condicdes curdveis ou cronicas, bem como
a cuidados no final da vida, e pode ser prestado a
pacientes de qualquer idade e a qualquer
momento durante o curso de uma doenca. Os
cuidados paliativos incluem apoiar os tutores no
cuidado de seus(s) pet(s) e ajuda-los a tomar
decisdes.

%= Os cuidados intensivos para pacientes com
doengas avancadas sdo uma forma especializada
de cuidados paliativos que se concentram em
cuidar dos pacientes durante os estagios finais de
uma doenga. Na medicina veterindria, isso pode
incluir cuidados de conforto sem intengdo
curativa, seja por ndo haver opg¢des ou pelo fato de
os tutores optarem por ndo prosseguir com o
tratamento, porque a probabilidade de sucesso é
pequena, os efeitos colaterais superam os
beneficios ou estda além de seu orcamento
financeiro. Os cuidados intensivos para pacientes
felinos com doengas avangadas ndo excluem a
eutanasia e podem ser considerados como uma
ponte entre uma doenga terminal e a eutandsia;
isso pode constituir um periodo de tempo curto
(dias) ou mais longo (de semanas a meses). Os
cuidados intensivos para pacientes com doencgas
avangadas também incluem o apoio a familia do

pet.

Orcamentos com os cuidados de saude

Alguns questiondrios sobre a qualidade de vida
para doengas especificas consideram o gato em si,
bem como seus tutores.”” Uma ferramenta
desenvolvida para avaliar o impacto das doencas
de pele mostrou que a qualidade de vida era
diferente entre gatos saudaveis e aqueles com
dermatite alérgica e que, neste ultimo grupo, a
qualidade de vida melhorou com o tratamento."”
Disturbios do sono, aversao aos tratamentos,
alteragdes no apetite e mudangas nas rotinas
diarias contribuiram para uma baixa qualidade de
vida. Para os tutores, as consequéncias
psicoldgicas do cuidado de gatos com doencas de

JFMS CLINICAL PRACTICE
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Aspecto & Aspecto relacionado Aspecto
financeiro com o tempo emocional

—

Figura 10 Os quatro orcamentos com os cuidados de satde. Cortesia de Sheilah Robertson

A Forca-Tarefa reconhece que os tutores
de gatos tém quatro orcamentos que precisam
ser considerados ao se elaborar
os planos terapéuticos.

pele inclufam sentimentos de tristeza, frustragao,
culpa e estresse relacionados com a administracao de
medicamentos ou tratamentos. Cuidar desses gatos
leva tempo e dinheiro, podendo afetar negativamente
o elo homem-animal. A gravidade da doenca do gato
se correlacionou significativamente com a qualidade
devidado tutor."”

E importante considerar o impacto da doenga de
um gato sobre o tutor. A Forca-Tarefa reconhece que os
tutores de gatos tém quatro orcamentos que precisam
ser considerados ao se elaborar os planos terapéuticos,
incluindo a eutandsia: aspecto financeiro, aspecto
relacionado com o tempo, aspecto emocional e aspecto
fisico (Figura 10). O "peso" que cada um desses
aspectos carrega varia entre os diferentes tutores, e
esses orcamentos, aliados a qualidade de vida do pet,
orientam as decisdes clinicas.

Tomada de decisdes éticas e
conversas dificeis

Quando se diagnostica uma doenca grave, nosso
dever é ser honesto com o cliente; no entanto, muitos
acham dificil dar esse tipo de noticia. Os tutores
podem solicitar tratamentos para prolongar a vida do
pet, os quais consideramos intteis e nocivos,
resultando em um significativo estresse ético.™"* Se a
abordagem para a tomada de decisdes éticas fosse
menos subjetiva e pessoal, talvez seria possivel
diminuir um pouco o estresse em nossa profissdo. Um
grupo de trabalho veterindrio formado pelo European
College of Veterinary Anaesthesia & Analgesia
(Colégio Europeu de Anestesia e Analgesia
Veterindria) criou a VET (do inglés Veterinary Ethics
Tool, Ferramenta de Etica Veterindria) para auxiliar na
tomada de decisoes éticas. Essa ferramenta emprega
uma série de checklists e tabelas, além de usar um
sistema semelhante a um seméforo, com verde (razdes
vélidas para o procedimento clinico), laranja
(reconsidere o procedimento e suas
responsabilidades) e vermelho (considere opgdes
terapéuticas alternativas) para orientar o médico-
veterindrio.'”

O 'Serious Veterinary Illness Conversation Guide’
(Guia de Conversas sobre Doengas Veterinarias



Graves) é outro recurso baseado em recomendagdes
semelhantes desenvolvidas para médicos humanos
que lidam com pacientes no final da vida. As
diretrizes e os checklists para conversas sobre
doengas graves podem ajudar a nos manter nos
trilhos (i. e., no caminho certo), a navegar por
questdes complexas e a desenvolver um plano para
avancar. Um dos principais componentes dessas
conversas é perguntar ao tutor o que seu gato
gostaria, dada a situacdo em que este se encontra;
isso ajuda a reformular o processo de pensamento
do tutor sobre o que o gato deseja. E importante usar
0 sexo e o nome corretos do gato durante essas
conversas.

Luto antecipatério

O luto antecipatdrio é um processo normal pelo qual
aqueles que serdo deixados para trds (no caso, os
tutores) podem comecar a experimentar mudangas
emocionais associadas a morte. Esse luto
antecipatério tem muitas das caracteristicas do luto
experimentado apds uma perda e pode diminuir a
intensidade das reagdes de luto apds a morte de
fato."” Nao se deve subestimar o impacto da perda
de um pet em individuos ou familias. O apoio
proativo as familias durante esse periodo é uma
medida importante e pode incluir a provisdo de
recursos ou o encaminhamento a terapeutas do luto.
A equipe veterindria pode fornecer informacdes, a
fim de que os tutores possam se preparar para o que
esta por vir; por exemplo, explicar o processo de
eutandsia remove elementos do desconhecido.

Eutanésia

A eutandasia é um ponto final humano; trata-se de
uma opgao de tratamento para um gato doente, ndao
um fracasso. As decisdes sobre o fim da vida estao
entre as decisOes mais dificeis tomadas pelos tutores.
O qudo bem os médicos-veterindrios conduzem a
"altima consulta' e ddo suporte aos tutores influencia
a decisdo desses tutores de adquirir outro pet e
retornar como clientes. AAAFP criou um 'End of Life
Educational Toolkit"" (Material Informativo sobre
Final da Vida) que contém informagdes praticas
sobre a tomada de decisdes, a qualidade de vida, o
processo de eutandsia, a experiéncia com a
eutandsia, os preparativos finais, as perguntas
frequentes e os recursos do cliente.

RESUMO DOS
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Material complementar

Os arquivos a seguir estdo disponiveis online em
jfms.com e podem ser acessados em
catvets.com/senior-care:

%= Video demonstrando a técnica de exame miofascial.
%= Video mostrando dicas amigéveis aos gatos (cat-
friendly) para exames odontolégicos felinos completos
eminuciosos.

%= Informagdes sobre instrumentos para avaliar a
qualidade de vida e a qualidade de vida relacionada
comasatde.

%= Folheto para o cliente.

%= Recursos recomendados.

Os materiais complementares que podem ser
encontrados em catvets.com/senior-care, além dos
recursos listados anteriormente, incluem 'Why are
comorbidities the “new” norm for cats?' (Por que as
comorbidades sdo a "nova" norma para os gatos?) e
um video que demonstra a presenga de dor ao saltar.

AIS INFORMATIVOS D
AAFP esta desenvolvendo uma sé
de materiais informativos, destinados a
dar os profissionais de veterinaria em s
Seguem os trés principais materiais info

m relevancia especifica para o gato idos

P Hypertension Educational Toolkit"®
ormativo sobre Hipertensao Arterial da
onivel em catvets.com/hypertension
P Diabetes Educational Toolkit"'
ial Informativo sobre Diabet
el em catvets.com/diabe

Os gatos estao vivendo mais e podem refletir o processo de envelhecimento na vida de seus tutores;
portanto, esses pets geralmente fazem parte da vida de seus cuidadores, proporcionando a esperanca e o

apoio emocional que esses tutores desejam preservar.

Os gatos idosos merecem o melhor atendimento veterinario possivel. Este documento de Diretrizes reflete
um conhecimento sobre os cuidados de gatos idosos, permitindo ao médico-veterinario incorporar a
compaixao e a dignidade as recomendagoes comportamentais, psicoldgicas e médicas excepcionais. Esse
cuidado utiliza as op¢oes diagnodsticas e terapéuticas de maior relevancia, mais amplamente disponiveis

hoje em dia.

As conversas com os tutores ao longo da fase idosa de um gato permitem que os médicos-veterinarios
preparem o terreno para um envelhecimento felino ideal, ajudem o tutor a compreender o que o gato pode
sofrer e sugiram modificacoes no ambiente doméstico que facilitem a transicao (passagem) do gato para o

final da vida.

Os tutores cientes das atividades e dos comportamentos a serem observados, bem como da importancia de
varias mudancas nesses comportamentos, podem escolher os testes diagnésticos e tratamentos que sejam
mais benéficos para o gato e, ao mesmo tempo, gerem menos encargos sobre eles.

Ao formar um elo de confianca, o médico-veterinario e o tutor podem garantir que as principais
decisoes realmente representem uma compreensao do que é melhor para cada gato em particular.
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