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2021 AAHA/AAFP Diretrizes dos
Estagios de Vida dos Felinos

Resumo: As diretrizes, de autoria de uma Forca-Tarefa de especialistas em medicina felina, sdo uma
atualizacéo e extensao das AAFP - AAHA Diretrizes dos Estagios de Vida dos Felinos publicadas em
2010. As diretrizes sdo publicadas simultaneamente no Journal of Feline Medicine and Surgery (volume
23, edicdo 3, paginas 211-233, DOI: 10.1177 / 1098612X21993657) e no Journal of the American Animal
Hospital Association (volume 57, edicdo 2, paginas 51-72, DOI: 10.5326 / JAAHA-MS-7189). Uma
mudanca digna de nota em relagao as diretrizes anteriores é a divisdo do tempo de vida dos gatos em um
agrupamento de cinco estagios, com quatro estagios distintos relacionados a idade (filhote, adulto jovem,
adulto maduro e idoso), bem como um estéagio de final da vida, em vez dos seis anteriores. Este
agrupamento simplificado é consistente com a forma como os tutores geralmente percebem o processo
de amadurecimento e envelhecimento de seus gatos e fornece uma base ja compreendida para uma
estratégia de saude felina em evolucgéo, individualizada e vitalicia. As diretrizes incluem uma tabela
abrangente sobre os componentes de uma visita de rotina que fornece uma estrutura para a
implementacgéao sistematica de uma abordagem individualizada de acordo com o estagio de vida para a
saude felina. Incluem-se também recomendacées para o gerenciamento dos fatores mais criticos
relacionados a salde em cada estagio de vida de um gato. Essas recomendagdes sdo explicadas mais
detalhadamente nas seguintes categorias: comportamento e necessidades ambientais; eliminacao;
nutricdo e controle de peso por estagio de vida; saude oral; controle de parasitas; vacinagéo; zoonoses e
seguranca humana; e diagnésticos recomendados com base no estagio de vida. Uma discussao oferece
conselhos praticos sobre um dos aspectos mais desafiadores ao se prestar cuidados de saude regulares

aos felinos, sobre como os tutores podem superar as barreiras para as visitas veterinarias.

Palavras-chave:

Estagios de vida dos felinos; filhote; adulto; idoso; veterinario; exame de saude; histérico médico de

saude; comportamento; avaliagdo de risco; eliminagéao

Abreviacoes:

ECC (escore de condicao corporal); NED (necessidade energética diaria); DAD (doenga articular
degenerativa); FCV (calicivirus felino); FeLV (virus da leucemia felina); FHV-1 (herpesvirus felino tipo 1); CIF
(cistite idiopatica felina); FPV (virus da panleucopenia felina); Gl (gastrointestinal); HARD (doenca
respiratéria associada a dirofilariose); ECM (escore de condigdo muscular); RER (requerimento energético

em repouso); T4 (tiroxina)

Essas diretrizes foram desenvolvidas por uma
Forca-Tarefa de especialistas convocada pela
American Animal Hospital Association (AAHA) e
pela American Association of Feline Practitioners
(AAFP) e foram submetidas a um processo formal
de revisao por pares. Este documento tem como
objetivo apenas uma orientagédo, ndo € um padrao
de atendimento AAHA ou AAFP. Essas diretrizes e
recomendacoes ndo devem ser interpretadas como
ditando um protocolo, curso de tratamento ou
procedimento exclusivo. Variagbes podem ocorrer
na pratica com base nas necessidades de cada
paciente, recursos e limitagdes especificas de cada
contexto individual. O suporte baseado em
evidéncias para recomendacdes especificas foi
citado sempre que possivel e apropriado.

Outras recomendacodes baseiam-se na experiéncia
da pratica clinica e na opinido consensual dos
especialistas. Mais pesquisas sao necessarias para
documentar algumas dessas recomendagodes.
Como cada caso é diferente, os médicos-
veterinarios devem basear suas decisdes nas
melhores evidéncias cientificas disponiveis, em
conjunto com seus préprios conhecimentos e
experiéncia.

DOI: 10.1177/1098612X21993657

© 2021 by American Animal Hospital Association, American Association

Introducao

O estagio de vida do paciente felino é o fator
de apresentacdo mais fundamental que o
Médico-Veterinario encontra em uma visita
para exames regulares. A maioria dos
componentes de um tratamento ou plano de
satude sdao guiados pelo estagio de vida do
paciente, progredindo de filhote para adulto
jovem, adulto maduro e idoso e concluindo
com o estagio de final da vida. Como um gato
pode passar de um estagio de vida para outro
em um curto periodo de tempo, cada visita de
rotina deve incluir uma avaliagao do estagio
de vida. As “2021 AAHA / AAFP Diretrizes
dos Estagios de Vida dos Felinos” fornecem
uma estrutura abrangente associada a idade
para promover a saude e a longevidade ao
longo da vida de um gato. As diretrizes foram
desenvolvidas por uma Forca-Tarefa de
especialistas em medicina felina.
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Suas recomendagdes sao um recurso pratico para
orientar a avaliacdo de risco individualizada,
estratégias preventivas de saude e vias de
tratamento que evoluem a medida que o gato
envelhece.

Uma estrutura guiada por evidéncias para
gerenciar os cuidados de satide de um gato ao longo
de sua vida nunca foi tdo importante na pratica
felina quanto é agora. Os gatos sao os animais de
estimacao mais populares nos Estados Unidos.!
Uma grande anomalia na pratica felina é que,
mesmo que a maioria dos tutores considerem seus
gatos membros da familia, os gatos sao
substancialmente mal atendidos no ambiente
clinico e hospitalar em comparagdo com os caes.?
Em 2006, os tutores levaram seus cades para o
veterinario mais de duas vezes mais frequente que
os gatos: 2,3 vezes / ano para caes versus 1,1 vezes /
ano para gatos.? Esse desequilibrio nos cuidados de
saude persiste até os dias de hoje. Os tutores de
gatos costumam expressar a crenga de que seus
animais de estimagao “nao precisam de cuidados
médicos”. Duas razdes para esse equivoco sao que
os sinais de doenca e dor costumam ser dificeis de
detectar em gatos, que as vezes sdo reclusos ou
estdicos, e que os gatos sdo considerados
autossuficientes.

Os objetivos especificos das diretrizes sao
(1) definir estagios distintos da vida dos felinos,
consistentes com a forma como os tutores
geralmente percebem o processo de
amadurecimento e envelhecimento de seus gatos e
(2) fornecer uma base prontamente compreendida
para uma estratégia de saude em evolugao,
individualizada e vitalicia para cada paciente felino
em todas as fases da vida. Por isso, a For¢a-Tarefa
identificou certas caracteristicas comuns de cada
estagio de vida felina que fornecem um incentivo
para visitas regulares de satide e informam uma
abordagem de satde paciente-especifica. Essas
caracteristicas do estagio de vida sao definidas em
uma tabela abrangente que lista os topicos de
discussao com o cliente e itens de a¢ao para cada
estagio da vida. Na realidade, a tabela define o que
precisa ser feito em cada estdgio de vida. Esta
abordagem prescritiva para o gerenciamento de
saude com base no estagio de vida de um gato é
explicada e justificada na narrativa bem
referenciada que compde o restante das diretrizes.
A Forca-Tarefa considera o fim da vida e seus
eventos precursores como um estagio separado da
vida dos felinos. Em vez de discutir o fim da vida
nestas diretrizes, os profissionais podem acessar
este topico em “2016 AAHA/IAAHPC End-of-Life
Care Guidelines”* publicadas anteriormente e no
“2021 AAFP End of Life Online Educational Toolkit” .’

Uma énfase recorrente ao longo das diretrizes é
a importancia das técnicas de manuseio amigaveis
aos felinos na sala de espera e nos ambientes de
exame. Usar o manuseio amigavel aos felinos ¢ um
fator critico para eliminar as barreiras para os
cuidados regulares de satde dos felinos. Esta
abordagem centrada no paciente pode reduzir o
estresse do gato, melhorar a seguranca de quem
manuseia o paciente e criar uma experiéncia mais
positiva para o paciente, cliente e cuidador. Juntos,
estes resultados tém o potencial de aumentar a
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O uso de
técnicas de
manuseio
amigaveis aos
felinos para
reduzir o
estresse
proporcionarao
ao paciente e
ao tutor uma
experiéncia
positiva que
sera levada
para as futuras
consultas de
rotina.

Tabela 1 Estagios de vida dos felinos

Filhote Adulto Adulto maduro Idoso
Nascimento  jovem 7-10 anos >10 anos
até1ano 1-6 anos

Final da vida
Variavel
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frequéncia de visitas de rotina e fazer com que as
recomendacdes de cuidados de satde preventivos
sejam cumpridas.

Estas diretrizes complementam e atualizam
as diretrizes anteriores dos estagios de vida dos
felinos, publicadas em 2010." Uma diferenca
importante das diretrizes de 2021 é a decisao de
Forga-Tarefa de reduzir o nimero de estagios da
vida felina de seis para quatro estagios distintos
relacionados a idade, bem como o estagio de final
da vida (cinco estagios ao todo; Tabela 1). Embora
a base fisioldgica para seis estagios de vida
permaneca valida, um agrupamento de cinco
estagios torna os protocolos clinicos mais faceis de
serem implementados e simplifica o didlogo entre
a equipe clinica e os tutores do gato. Por este
motivo, as diretrizes ndo sdao apenas um recurso
atil para os profissionais, mas também a base para
a educacao do cliente, que é adaptado a
progressao dos estagios de vida do paciente felino.

Os itens a serem executados ou discutidos
durante cada estagio de vida estdao destacados na
Tabela 2. Os profissionais veterindrios devem
utilizar essa tabela para identificar as diferencas
entre cada estagio de vida. O texto no restante do
documento das diretrizes identifica areas
selecionadas na tabela que justificam mais
explica¢Oes, mas nao se destina a ser uma revisao
abrangente.

Importancia do manuseio amigavel
aos felinos

Tanto a AAHA quanto a AAFP entendem que a
maior barreira para as visitas dos felinos ao
médico-veterindrio é a preocupacao com o nivel
de estresse que o paciente experimentara durante
a visita. Existem muitas recomendacgdes
disponiveis para ajudar a diminuir o estresse dos
pacientes felinos durante o transporte até a clinica
e o tempo empregado nisso. A menos que
especificado de outra forma, o leitor deve
presumir que essas recomendagdes e técnicas de
reducdo do estresse sdo aplicaveis a todos os
aspectos da visita ao médico-veterindrio e em
todos os estdgios de vida descritos nestas
diretrizes.
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Itens para realizar ou discutir durante cada estagio de vida

TODOS OS GATOS PRECISAM DE UM EXAME FiSICO COMPLETO E MINUCIOSO

Filhote (nascimento até 1 ano) Adulto jovem (1-6 anos) Adulto maduro (7-10 anos) Idoso (>10 anos)

Itens de
discussao
para todos
os estagios
de vida

Histérico
médico

Foco do exame
(atencao

extra durante

o0 exame fisico)

Nutricao e
controle
de peso

Comportamento
e ambiente

<= Frequéncia de visitas: minimo de exames anuais e, pelo menos, a cada 6 meses para idosos
%+ Educar os clientes sobre:
- Os sinais sutis de comportamento, doenga, dor e ansiedade
- Comportamentos felinos normais e o significado das mudang¢as no comportamento do gato
- A importancia dos cuidados de salude preventivos e da adaptacgdo a caixa de transporte
- Preparagao para desastres
- Opcoes de identificagdo, como microchip
- Castracao
- Cuidados com as unhas, comportamento natural de arranhar e alternativas a deungulacdo
%+ Discutir os habitos de eliminagéo e a ocorréncia de qualquer sujeira na casa
<= Apresentar seguros para animais de estimacéo e opgdes de planejamento financeiro
<+ Obter histérico médico / cirdrgico anterior (incluindo medicamentos e suplementos)
<= Avaliar a personalidade e temperamento; fazer recomendacdes para que os exames futuros sejam bem-sucedidos
%+ Avaliar o comportamento do paciente para determinar a abordagem apropriada para o exame fisico
== Perguntar sobre a ingestao diaria de alimentos e agua
<= Discutir dietas e alimentacéo e fazer recomendagdes
== Avaliar e discutir a qualidade de vida, quando clinicamente relevante
<= Os médicos-veterinarios devem se familiarizar com as predisposicées comuns das racas

£ Perguntar sobre vomitos,
vémitos de bolas de pelo e
diarréia

<= Perguntar sobre mudancas
nos habitos de higiene

£ Perguntar sobre mudancas no
comportamento

<+ Perguntar sobre mudancas no apetite e hidratacéo

<= Perguntar sobre polilria, polidipsia, vémito e diarreia

%+ Perguntar sobre o aumento da atividade noturna e vocalizacao
<= Discutir os primeiros sinais de declinio cognitivo

<= Perguntar sobre mudangas na mobilidade

<= Perguntar sobre mudancas na viséo

<= Perguntar sobre mudancas nos habitos de higiene

<= Perguntar sobre massas

== Discutir predisposicoes de
saude das ragas e questoes
congénitas / genéticas

< Aumentar o foco nos achados = Aumentar o foco no exame oral, palpacdo abdominal e exame
cardiorrespiratoérios e oftalmico (fundo de olho), cardiorrespiratorio e

dermatolégicos musculoesquelético

% Concentre-se no exame bucal £ Concentre-se na glandula tireoide e na palpag&o dos rins
para detectar doenca periodontal < Realizar avaliagdo completa da dor

e reabsorgéo dentaria

<= Discutir achados congénitos /
genéticos (sopros, hérnias e
denticao)

<= Discutir doengas infecciosas

%= Registrar o peso corporal, ECC e ECM

<= Considere fotografias (dorsais e laterais) do paciente para ajudar a identificar mudancas futuras
<= Monitorar as mudancas no comportamento usual do paciente

== Registrar técnicas de manuseio amigaveis bem-sucedidas e preferéncias

<+ Discutir a dieta, a quantidade
de alimento, as quantidades
ingeridas e a frequéncia de
alimentacao

%= Introduzir uma variedade de
sabores e texturas de alimentos
% Introduzir comedouros
interativos, comedouros quebra-
cabeca

%= Monitorar perda ou ganho de peso

< Discutir os riscos da <= Discutir doencas associadas a mudangas no apetite ou
obesidade no peso

<= Fornecer conselhos continuos % Discutir o uso de dietas terapéuticas adequadas

para enriquecimento,

brincadeiras e exercicios

< Monitorar o ganho de peso

<= Alimentacdo para manutencdo do ECC e ECM ideais

<+ Discutir a importancia de:

- Apresentar os filhotes a varias
pessoas e animais de
estimacao durante o periodo
de socializacao
- Acostuma-los ao manuseio,
escovagéo, a terem as unhas
aparadas, higiene e
administragao de
medicamentos
- Adaptacao a caixa de
transporte, carro e visitas ao
veterinario

< Desencorajar o uso de méos ou
pés como brinquedos durante
as brincadeiras para evitar o
risco de comportamento
agressivo futuro

== Incentive o ensino de truques /
respostas, como venha ou
sente, usando reforco positivo

= Discutir que as interacoes
entre gatos podem diminuir
< Discutir que as relagoes
entre gatos ou humano-gato
podem mudar com a
maturidade ou apds eventos
estressantes

= Estimular a aceitacdo da
manipulagdo da boca, orelhas e
patas, fornecendo um
manuseio suave

<= As necessidades ambientais podem mudar: garantir um
bom / facil acesso a caixa sanitaria, cama macia e quente,
comida / agua

% Eduque os clientes sobre mudangas sutis de
comportamento que ndo sao "apenas velhice"

% Monitorar a fungéo cognitiva

<= Certifique-se de que o numero, distribui¢éo e localizagdo dos recursos sejam adequados

== Discutir a importancia do nimero, distribui¢éo e localizagédo dos recursos para cada gato na casa

<+ Perguntar sobre habitagao (acesso interno / externo / externo parcial), atividade de caga e a presencga de criangas e outros animais
de estimagéo na casa

<+ Discutir sobre as interagdes usuais com os demais gatos da casa. Pergunte se ha alguma preocupagao

<= Perguntar sobre problemas ou mudancas de comportamento

<= Assegurar que as necessidades ambientais do(s) gato(s) sejam atendidas (brinquedos, locais para arranhar, locais de descanso,
brincadeiras)

<= Discutir o manejo de comportamentos indesejados; desencoraje a puni¢éo e encoraje o reforgo positivo

JFMS CLINICAL PRACTICE
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Tabela 2 Itens para realizar ou discutir durante cada estagio de vida

TODOS OS GATOS PRECISAM DE UM EXAME FiSICO COMPLETO E MINUCIOSO

Filhote (nascimento até 1 ano) Adulto jovem (1-6 anos) Adulto maduro (7-10 anos) Idoso (>10 anos)
Eliminacao <= Discutir a configuracao da <= Confirmar se o tamanho da <= Rever a localizagdo das caixas sanitarias para evitar
caixa sanitaria, limpeza e caixa sanitaria (comprimento  escadas para gatos com dor, incluindo aqueles com DAD
comportamento normal de e altura) acomoda o gato em <+ Revisar e ajustar o tamanho da caixa de areia
eliminacéao crescimento (comprimento e altura), localizagao e regimes de limpeza,
%= Comece com substrato conforme necessario

aglomerante sem cheiro e / ou o
tipo de substrato que o gatinho
usava anteriormente

< Permitir que os filhotes
escolham o substrato de
preferéncia, oferecendo uma
variedade de tipos de substratos

< Discutir habitos de eliminagéo
<= Perguntar se ocorre alguma miccao ou defecacdo fora da caixa sanitaria
- Distinguir entre ir ao banheiro e comportamento de marcar
< Discutir o manejo da caixa sanitaria (nimero, tamanho, localizag&o, tipo de substrato e limpeza)
%= Eduque os clientes sobre como avaliar a aparéncia das fezes e o tamanho dos torrées

Saude oral % Acostumar para 0 manuseio %+ Recomendar dieta dental, %+ Monitorar para tumores orais, incapacidade de comer e
da boca e escovar / limpar os se clinicamente indicado diminuigao da qualidade de vida devido a doengas dentais
dentes dolorosas

<= Exame para malocluséo ou
problemas de desenvolvimento
dentarios

<= Realizar exame dentério detalhado; discutir doengas dentérias, cuidados de salde preventivos, profilaxia dentaria e
importancia do tratamento/cuidados domiciliares, como escovar/limpar os dentes

Controle de <= Avaliar os riscos de exposicdo com base no estilo de vida, localizagdo geografica e viagens

parasitas %= Educar os clientes que mesmo os gatos que vivem em ambientes internos tém um risco real de infec¢des parasitarias
£ Recomendar antiparasitarios de amplo espectro durante todo o ano com eficacia contra vermes, parasitas intestinais e
pulgas para todos os pacientes, independentemente do estilo de vida “indoor” / “outdoor”

<= Recomendar o controle de carrapatos, conforme indicado pela avaliacdo de risco

%= Realizar exame fecal, conforme apropriado

<= Discutir e mitigar riscos zoonéticos

Vacinacao < FCV, FHV-1, FPV, FeLV e = FCV, FHV-1, FPV e anti-rdbica sdo consideradas vacinas < Orisco / beneficio da

anti-rabica s@o consideradas  essenciais. A vacinacao continua contra FelLV é baseada na vacinagao de gatos idosos
vacinas essenciais. O intervalo avaliagédo do risco de exposicdo a gatos infectados. Os deve ser cuidadosamente
entre as vacinas da série inicial intervalos entre as revacinacées de FCV, FHV-1 e FPV considerado de acordo com
varia dependendo da doenca  dependem da bula da vacina, tipo de vacina, via de seu estado geral de saude.
infecciosa, idade da vacinacdo administracdo e avaliagdo de risco Quando apropriado, FCV, FHV-
inicial, bula da vacina, tipo de %= Os gatos devem ser revacinados 12 meses apés a Ultima 1, FPV e anti-rabica sdo
vacina (inativada, viva atenuada dose da série para filhotes e, em seguida, anualmente para consideradas vacinas

e recombinante) e via de gatos com alto risco’ essenciais para idosos
administracao (parenteral saudaveis. A vacinagéo contra
versus intranasal) FelLV é baseada na avaliagcéo
< A revacinagdo com FCV, de risco

FHV-1 e FPV é administrada
aos 6 meses de idade’

<= Para vacinas anti-rabicas, a AAHA e a AAFP recomendam seguir as instruges da bula da vacina e as leis locais.
As vacinas de Chlamydia felis e Bordetella bronchiseptica sdo consideradas vacinas ndo essenciais

O manuseio seguro e cuidadoso do paciente estressar aquele gato individualmente, de forma que
reduzird sua resposta ao estresse. Ao aplicar esses componentes possam ser levados em
técnicas de manuseio amigaveis aos felinos, a consideragao em consultas futuras.

equipe pode realizar proativamente todos
os procedimentos de exame e diagndstico
de uma forma que melhore o conforto do

O uso de técnicas de manuseio amigaveis
aos felinos para reduzir o estresse
proporcionarao ao paciente e ao tutor uma

i ici ESTRATEGIAS AMIGAVEIS A . \pe ‘
pac1ir1te,bs,endo elﬁaente comot e“.‘P(g N AOS FELINOS experiéncia positiva que serd levada para
que tambem Memore a experiencia co O manuseio e as estratégias futuras consultas de rotina. O paciente
pac1e?te, ddo Célen_te e da equ(lipe;. Na amigé;eis gos felingsb_séo _desccli'itas frequentemente ird manter esse
tentativa 1€ Teduzir o estressg, eixe as maﬁz‘se%e;m?sénvgs elr::tsnlzb?rsetr?zes condicionamento positivo, permitindo
partes mais invasivas para o final, como ] 9 . linica f Ih

dontoldei fericio d de cuidados de enfermagem da AAFP que a equipe clinica forneca o melhor

eéxame odonto Oglfio’ iherlgalo de e ISFM” ™, bem como o Programa  cuidado possivel ao longo da vida do

temperatura ou corte de u 1a, €O eta de Cat_Frl_e_ndlyI de %r;glgagao gato. Uma abordagem amigavel aos
amostra e exames de imagem. E individual da AAFP™ e st bé . : iy

o Programa Cat Friendly elinos tambem tera um impacto positivona

importante anotar no prontudrio do
paciente quais aspectos do exame podem

Practice®. dinamica e na confiang¢a da equipe ao

manusear, tratar e cuidar dos gatos.
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Definicoes dos estagio de vida e
perspectivas clinicas relevantes

A Forga-Tarefa designou quatro estagios de vida
relacionados a idade (Tabela 1): o estagio de
filhote, donascimento até 1 ano; adultojovem, de 1
a 6 anos; adulto maduro, de 7 a 10 anos; e idoso,
com idade superior a 10 anos. O quinto estagio, o
final da vida, pode ocorrer em qualquer idade.
Essas diretrizes focam nos estagios de vida do
filhote ao idoso. Essas designa¢des de idade
ajudam a focar a atengao nas mudangas fisicas e
comportamentais, bem como na evolucgao das
necessidades médicas, que ocorrem em diferentes
fases da vida dos gatos. Os exemplos incluem a
deteccao de problemas congénitos em filhotes,
prevencao da obesidade em gatos adultos jovens e
maior vigilancia para deteccao precoce de doenga
renal em gatos adultos maduros e idosos. Deve-se
reconhecer, entretanto, que quaisquer
dermarcacdes de idade sdo inevitavelmente
arbitrdrias ao longo de um espectro, e nao
absolutos.

Embora as idades tenham sido usadas para
identificar os estagios da vida, reconhece-se que
pode haver uma variagao significativa entre os
individuos. Por exemplo, alguns gatos idosos com
10 anos ou mais podem permanecer em excelente
condicao fisica e, a critério do médico-veterinario,
seriam mais bem tratados como adultos maduros.
As diretrizes pretendem ser um ponto de partida
sobre o qual as recomendagdes de cuidados
individualizadas podem ser desenvolvidas.

Itens de discussao para todos os estagios de
vida

A Forga-Tarefa recomenda um minimo de exames
anuais para todos os gatos, com maior frequéncia
conforme apropriado para suas necessidades
individuais.® Gatos idosos devem ser avaliados,
pelomenos, a cada 6 meses e mais frequentemente
para aqueles com doencas cronicas. Mais
informag¢des podem ser encontradas em “AAFP
Senior Care Guidelines”.” Ver os pacientes e clientes
pelo menos uma vez por ano oferece uma
excelente oportunidade para a educacao do
cliente. A Tabela 2 lista uma série de itens
relevantes para serem abordados em todas as fases
da vida. Alguns topicos como castragao, cuidados
com as unhas, a importancia da identificagao e do
microchip e preparagao para desastres podem ser
abordados uma tnica vez, em uma consulta
inicial. A AAFP Position Statement "Early spay and
castration" é uma fonte de informagdes adicionais
sobre a castragao pediétrica.”

Perguntas e solicitagdes abertas, como "O que
voceé gostaria de conversar comigo hoje?" ou "Ouvi
dizer que [nome do gato] ndo estd comendo bem,
conte-me mais sobre isso" sdo um excelente
comego para definir a agenda da consulta. Um
modelo de consulta pode ser valioso para orientar
questdes mais especificas, como, "Houve alguma
micgao ou defecagao fora da caixa de areia?" para
garantir que outras informacdes relevantes nao
sejam perdidas ou deixadas para o final da
consulta.
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Discutir sobre os custos previstos para os
cuidados e apresentar opgdes de seguro para
animais de estimac¢dao podem ajudar os clientes a
planejar com antecedéncia as necessidades de
cuidados futuros. Em alguns casos, pode ser
apropriado discutir o planejamento financeiro.
Muitos outros tdpicos serdo revisitados e
modificados durante os exames subsequentes,
incluindo cuidados de saude preventivos e
recomendagdes nutricionais. Discutir quais
comportamentos normais sao esperados em cada
fase da vida, relacionar isso ao paciente e revisar os
sinais sutis de ansiedade, doenca e dor em gatos
incentiva os clientes a ficarem vigilantes e buscarem
atendimento no inicio do curso das doencas." Os
médicos-veterinarios devem educar os tutores de
gatos de raga pura sobre as predisposi¢des raciais,
tendo em mente que a maioria dos gatos norte-
americanos ndo sao de raga pura e que estas
condi¢des ndo se restringem necessariamente a
ragas especificas.”

Dedicar alguns momentos para avaliar e
discutir o temperamento, a linguagem corporal e
como o paciente prefere ser manuseado é um
investimento de tempo para preparar o terreno
para ter o estresse reduzido, exame fisico completo
e obtencdo de amostras diagndsticas. Observar
como o gato estd reagindo ao ambiente pode
fornecer pistas sobre seu estado de excitagdo. Se o
gato é um novo paciente para o médico-veterinario,
o cliente pode saber, por experiéncias anteriores, o
que funciona bem para seu pet. Por exemplo, o gato
relaxa quando esta envolto em uma toalha? Qual é o
petisco favorito do gato? Quais métodos de
manuseio funcionaram bem ou mal no passado?
Ter este conhecimento e uma compreensao das
técnicas de manuseio para reduzir o estresse
podem ajudar a adequar a abordagem para cada
paciente. A observacao desses detalhes importantes
no registro do exame fisico facilitara para que as
visitas futuras sejam bem-sucedidas e com estresse
reduzido e ajudard a desenvolver abordagens
individualizadas que funcionem bem para cada
paciente. Diminuir o estresse pode reduzir a chance
de se obter resultados confusos durante o exame
fisico e os testes diagndsticos, bem como ao se
tomar os sinais vitais.

Avaliacao derisco para cada estilos de vida

Compreender o estilo de vida do gato é importante
para fazer recomendagdes médicas e de satde
preventiva completas e precisas. A classificacao
tradicional de um gato como “indoor” ou
“outdoor” é simplificada demais, pois pode haver
fatores de risco adicionais que devem ser
considerados.”” Determinar se o gato vive
principalmente em ambiente interno ou tem
qualquer acesso externo é, no entanto, um ponto de
partida. Questionamentos adicionais podem
revelar detalhes, incluindo se o acesso ao ar livre é
através de um recinto, através de caminhadas com
guia ou andando livremente, e se ha exposi¢do a
outros gatos — sejam eles da mesma casa, gatos
visitantes ou gatos de um abrigo — e se o gato
frequenta estacdes de embarque ou exposi¢des de
beleza.

JFMS CLINICAL PRACTICE
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Tabela3 Doencas e condicoes que requerem atencao especial durante o exame, por estagio de vida

Filhote (nascimento até 1 ano) Adulto jovem (1-6 anos) Adulto maduro (7-10 anos) Idoso (>10 anos)
Doencas e = Condigoes genéticas e % Doenga brénquica felina =+ Enteropatias cronicas (linfoma Gl, doenga inflamatéria
condigdes de | congénitas % Cardiomiopatia intestinal)
relevancia < Doencas infecciosas: E g?éeropa}!? cronica % Doenca renal cronica
que requerem | parasitaria, viral, retroviral, © UelMEES ; - % Hipertireoidismo
maior peritonite infecciosa felina, “ Dermatite atopica felina (Na0 s, biapetes mellitus

vigilancia* infecgé@o de vias respiratérias
superiores, entérica -
£ Dermatofitose alimentar)

pulgas, dermatite alérgica a
pulgas, dermatite alérgica nao

<= Doenca fungica sistémica

=% Neoplasia

<= Sindrome de disfuncéo cognitiva

% Doenca periodontal e reabsorgédo dentaria
<= DAD: osteoartrite e espondilose deformante™

21,22

*Isso ndo tem a intencdo de representar uma lista abrangente.

Compreender o estilo de vida do gato é

Doengas e condi¢des que requerem foco
adicional durante o exame em cada fase da vida

importante para fazer recomendacoes médicas e estdolistadasnaTabela3.

de saude preventiva completas e precisas

Para gatos que vivem principalmente em
ambiente interno, as necessidades ambientais
também sdo avaliadas. Observar a interacao
humano-gato também é importante para
determinar os riscos zoonoticos.” Por exemplo,
um gato adulto jovem que caga ao ar livre pode
precisar de cuidados de satde preventivos
diferentes de um gato adulto maduro que vive em
uma casa de repouso e interage com os residentes.
Para obter mais informagoes, os leitores devem
consultar as “2019 AAFP Feline Zoonoses
Guidelines”"” e as “2020 AAFP Feline Retrovirus
Testing and Management Guidelines”."” Também &
essencial se entender o papel e a relagao do gato
com o cliente (ou seja, o vinculo humano-gato e a
filosofia de cuidado do tutor).

Histérico médico e foco do exame fisico de
acordo com o estagio de vida especifico

Para novos pacientes, é importante registrar um
histérico detalhado incluindo qualquer
informagao médica ou cirdrgica anterior,
incluindo quaisquer medicamentos ou
suplementos usados anteriormente ou
atualmente.

Uma avaliagdo da dieta atual do gato,
incluindo a quantidade ingerida, a frequéncia de
alimentacdo e a maneira como o gato é
alimentado” sdo partes importantes a serem
abordadas em cada consulta, assim como fazer
uma recomendacao nutricional para continuar ou
substituir a dieta atual.

A avaliacao e registro do peso corporal, escore
de condigao corporal (ECC) e escore de condicao
muscular (ECM) sdo componentes importantes do
exame fisico em todas as fases da vida para
garantir que as mudancas sejam detectadas
precocemente e para identificagdo de tendéncias.”
E recomendado obter fotografias dorsais e laterais
do paciente para facilitar o monitoramento do
ECC/ECM conforme o gato envelhece e isso
também pode ajudar o tutor a reconhecer
mudancas sutis.
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Filhotes

Os filhotes terao diferentes riscos de satde
dependendo de seu estilo de vida e histdrico,
incluindo a exposigao a outros gatos e o nivel de
cuidado que receberam. O histdrico de vacinagaoe
do controle de parasitas, o estado de saude de
gatos aparentados, se conhecido, e os sinais
clinicos de doengas respiratorias das vias
superiores ou doengas parasitarias sdo areas
importantes para focar. O estado nutricional e o
histérico do desmame também sao pontos
importantes para investigar, pois filhotes érfaos
ou sub-socializados podem ter problemas
comportamentais.” Mudangas na linguagem
corporal, nivel de atividade e comportamento
também sao pontos importantes para se analisar e
parase observar a tendéncia aolongo do tempo.

Fazer perguntas especificas sobre se o filhote
esta exibindo algum comportamento indesejado,
aconselhar os clientes sobre o comportamento
normal do filhote e dar conselhos sobre métodos
positivos para modificar comportamentos
indesejados sdo pontos criticos para serem
discutidos nesta fase. Predisposi¢des relacionadas
a raca, sinais de doencas genéticas, a
disponibilidade e acuracia dos testes genéticos
para detectar doencas devem ser discutidos,
quando relevantes.

O exame fisico para filhotes geralmente se
concentra na deteccdo de problemas congénitos
como sopro cardiaco, hérnia ou fenda palatina.
Um exame oral detalhado é realizado para
detectar anormalidades na denti¢do. Utilizar
graficos de escore fecal é muito util para garantir
que o cliente possa identificar com precisao a
consisténcia das fezes.””

Gatos adultosjovens

A doenga das vias aéreas inferiores é comum em
gatos adultos jovens.” A tosse é um sinal tipico de
doenga bronquica felina; no entanto, o médico-
veterindrio deve considerar a importancia da
doenca respiratoria associada a dirofilariose
(HARD), migracao transtraqueal de vermes
redondos (Toxocara cati) e vermes pulmonares.
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Do filhote ao idoso, concentrar a atencao nas

necessidades comportamentais do gato é essencial

para prevenir problemas de comportamento.

Fazer perguntas especificas sobre a presenca de
tosse é 1util para o diagndstico e tratamento
precoces. Ao contrdrio dos pacientes caninos, a
tosse ndo é uma caracteristica tipica de doenga
cardiaca em gatos e também ndo é causada por
bolas de pelo. Gatos adultos jovens que
desenvolvem doencas cardiacas, como
cardiomiopatia hipertrofica, sdo frequentemente
assintomaticos ou podem apresentar alteragdes no
nivel de atividade ouna tolerancia ao exercicio.

E recomendado fazer perguntas especificas
sobre se esta ocorrendo vomito, vomito com bolas
de pelo ou diarreia e a frequéncia de cada um, pois
alguns clientes podem considerar o vomito ou
vomito com bolas de pelo como normais para seus
gatos. Além disso, discuta a importancia de
monitorar o peso e pergunte sobre qualquer
enteropatia cronica ou sinais gastrointestinais (GI)
que possam indicar estagios iniciais de doenca.

Gatos adultos maduros eidosos

O histérico médico e o exame de gatos adultos e
idosos serao focados na deteccao precoce de
doencas. Gatos adultos e idosos sao frequentemente
diagnosticados com comorbidades. Perguntas
especificas sobre mudangas no apetite, ocorréncia

de politiria e polidipsia, vOmitos, vomitos com bolas ddomeéstico ideal

de pelo ou diarreia sdo de fundamental importancia
para orientar os testes diagnosticos. Também deve-
se discutir com o cliente sobre o aumento da

atividade noturna e vocalizagdo, bem como requer recursos

mudancgas nos habitos ou atividades normais do
gato. Isso pode indicar disfungdo cognitiva,

mobilidade reduzida por alguma doenga, dor ou cuidadosamente

visdo reduzida. E mais comum se preocupar com a
deteccao de sinais de dor ou ansiedade e a avaliacao
da qualidade de vida em gatos adultos maduros ou
idosos, mas podem ser relevantes em qualquer fase
davida.

Durante o exame fisico, o foco esta na avaliagdao
da dor, na palpagao do abdomen e da tireoide. Um
exame musculoesquelético detalhado para detectar
sinais de osteoartrite ¢ fundamental, pois esta
condi¢do é uma das doencas mais significativas e
subdiagnosticadas em gatos.”” Um exame de
fundo de olho é fundamental para detectar sinais de
doenca oftdlmica ou hipertensao.” A rotina clinica
deve empregar uma escala validada de avaliagao da
dor ou ferramentas para diagnosticar, monitorar e
auxiliar na avaliagdo de pacientes quanto a sinais
sutisdedor.”

Mudancas nos habitos de auto-higienizacao,
particularmente o aumento da auto-higienizagao,
podem sinalizar problemas dermatolégicos como
atopia, alergia alimentar, doenga de pele
imunomediada, doenga infecciosa ou parasitdria,
condigdo enddcrina ou sindrome paraneoplasica.”
A reducdo da auto-higienizacdo também pode
indicar doenga subjacente, dor na bexiga, dor
causada por doenga articular degenerativa (DAD)
oumobilidade reduzida.

O ambiente

para os felinos

abundantes e

distribuidos,
incluindo areas
de descanso,
areas de
alimentacao,
fontes de agua,
locais para
arranhar e
caixas
sanitarias.

Comportamento e necessidades
ambientais

Compreendendo e melhorando o
comportamento por fase da vida

A saude e o bem-estar estdo intimamente
relacionados em todas as fases da vida dos
felinos. Do filhote ao idoso, concentrar a atenc¢ao
nas necessidades comportamentais dos gatos é
essencial para prevenir problemas de
comportamento. Os comportamentos
problematicos podem ser manifestacoes de
comportamentos felinos normais, variando de
comportamentos indesejaveis a problemas
comportamentais patoldgicos. Esses problemas
continuam a ser a principal razao para os tutores
desistirem de seus gatos.” Eliminagdo em locais
inadequados (marcar ou urinar / defecar fora da
caixa sanitaria)” e agressao contra pessoas, gatos
ou caes que vivem na mesma casa”™ sao motivos
comumente relatados pelos tutores ao
desistirem de seus gatos.

O foco desta secao das diretrizes € a
identificagdo das principais intervengdes em
varias fases da vida. Um esbog¢o do
comportamento e formas de melhorar o bem-
estar do gato em cada fase da vida é apresentado
na Tabela 2. Para recomendac¢des detalhadas
sobre comportamento e manejo normais do
gato, os leitores devem consultar “AAFP Feline
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Behavior Guidelines” .

Muitos dos padroes naturais dos gatos sao
consistentes com os de seu ancestral, o gato
selvagem africano.” Embora os gatos tenham se
tornado o companheiro favorito em todo o
mundo, eles nao sao considerados totalmente
domesticados. Os gatos sdo altamente sociais
para aqueles individuos que experimentaram
interagdes positivas durante seu periodo critico
de socializagdo enquanto, a0 mesmo tempo,
apresentam atividades didrias independentes.”
Eles utilizam um amplo territério em ambientes
naturais, muito diferente dos ambientes restritos
dentro das casas humanas. Assim, o ambiente
doméstico ideal para os felinos requer recursos
abundantes e cuidadosamente distribuidos,
incluindo areas de descanso, 4reas de
alimentacado, fontes de agua, locais para
arranhar e caixas sanitarias.” Os gatos
desenvolvem padrdes de descanso e de se
esconder e a casa deve ser complementada por
uma variedade de locais atrativos para estas
atividades. Eles podem buscar naturalmente
seus esconderijos preferidos quando assustados
ou com medo. Alguns gatos preferem locais
altos, o que é consistente com o comportamento
natural do gato selvagem africano, enquanto
outros gatos se refugiam em espagos baixos.”

Os gatos sdo animais de estimacao
populares que residem em 25% dos lares dos
Estados Unidos, com uma média de 1,8 gatos
por casa,” uma estatistica demografica que
destaca a importancia de se compreender as
relagdes entre gatos, muitas vezes complexas.
Muitas pessoas acreditam que seus gatos se dao
bem, ao passo que, na realidade, eles podem

JFMS CLINICAL PRACTICE
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exibir agressao evidente (hissar ou dar tapas) ou se
evitarem passivamente. Por outro lado, os
relacionamentos de afiliacdo sdo caracterizados
por comportamentos conhecidos como
allogrooming (lambedura mutua ou reciproca),

. . ) 40,41
tocar o nariz ou dormir em contato proximo.

Sinais de comunicacio felina

Embora os gatos possam ficar angustiados, eles
sao furtivos em sua capacidade de esconder a
ansiedade. Um gato satisfeito manterd suas
orelhas para frente, bigodes soltos ou relaxados,
musculos sem tensdo e cauda livremente
enrolada. A equipe clinica deve observar
atentamente as posturas da linguagem corporal
dos felinos, mesmo para os sinais mais sutis de
ansiedade e tensdo. Os sinais clinicos de medo ou
estresse em gatos sdo exibidos por meio de
posturas corporais, vocalizagdes e atividades
caracteristicas. Uma posi¢do encolhida (tensa,
achatada) em que a cabega esta mais baixa do que o
corpo pode ser indicativa de estresse ou medo em
gatos. Um estado de angustia também pode ser
caracterizado por agachar, engatinhar e por tensao
muscular; a atividade pode variar de congelar ou
se esconder, até uma fuga frenética. As orelhas
podem ser mantidas planas, giradas para o lado
ou totalmente para tras quando o gato esta
excitado, agitado ou estressado. As pupilas
dilatadas indicam maior sofrimento. Os bigodes
podem ficar retos e direcionados para a frente. As
patas podem estar planas na superficie de exame
para que o gato esteja pronto para fugir (em vez do
gato deitado com as patas enroladas no corpo em
uma postura tipica de relaxamento).

Vocalizagdes, incluindo hissados, uivos,
rosnados ou gritos, podem indicar atitude
defensiva. Um aumento na frequéncia respiratoria
nao associada a doenga ou esforgo também pode
ser observada. A cauda pode virar ou se contorcer
conforme o gato fica agitado; a taxa e a intensidade
do movimento da cauda se correlacionam com a
angustia do gato. Outras atividades e posturas
corporais que representam um felino com medo
ou angustiado incluem evitar e colocar a cauda
parabaixo ou dobrar e balancar.

E importante estar atento a esses sinais de
angustia e respeita-los. O gato deve ter uma
maneira de dizer as pessoas "por favor, parem" ou
"preciso de uma pausa". Quando esses sinais sao
ignorados ou desconsiderados, o medo do gato
aumenta e a sinalizagdo aumenta.

Filhotes

Genética, estresse no ttero e ma nutri¢ao materna
podem afetar o desenvolvimento fisico e
psicolégico.”** A personalidade em filhotes é
fortemente influenciada pelo macho e, portanto, é
de natureza genética, ao invés de observada ou
aprendida.** Aspectos importantes do
comportamento do gatinho filhote sao aprendido
com a mae, incluindo aceitagdo de alimentos,
habitos de uso do banheiro, preferéncias de
substrato e uma resposta de medo a outras
espécies (incluindo pessoas e caes) .”**

O periodo sensivel de socializa¢ao para novas
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A equipe
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as posturas da
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felinos,
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experiéncias, pessoas e outros animais comeca em
2-3 semanas e pode estar se encerrando em 9-10
semanas.” Este periodo é fluido e pode variar
para cada gato individualmente — o que é
verdadeiramente importante é a qualidade das
experiéncias. As interagdes sociais com os irmaos
de ninhada fornecem lagos sociais especiais.
Idealmente, os filhotes devem ter interagOes
agradaveis com as pessoas por 30-60 minutos por
dia.”* Os filhotes devem ser acostumados de
forma suave, gradualmente e de forma positiva a
qualquer estimulo (por exemplo, pessoas,
incluindo criangas, ruidos, animais, transporte de
carro, clinica veterindria) ou procedimentos (por
exemplo, cortes de unhas, higiene, medicamentos)
que eles podem encontrar durante a sua vida. Isso
pode ser conquistado condicionando os estimulos
com alimentos ou outras recompensas atrativas.
Evite que os primeiros encontros sejam
estressantes ou desagradaveis. Os tutores devem
apresentar os filhotes aos humanos e outros
animais de estimagao, permitindo que o filhote se
aproxime e se envolva por conta prépria.

O manuseio gentil e respeitoso ird preparar o
gatinho para ser manuseado positivamente
durante toda a vida. Um filhote que é assustado ou
submetido a um manuseio brusco pode
desenvolver medos que duram a vida toda. Os
filhotes tém um grande impulso para brincar e
aprendem o comportamento predatdrio
observando, golpeando, perseguindo, atacando e
apreendendo. As brincadeiras sociais entre gatos
chegam ao pico por volta das 12 semanas de
idade,” e entdo as brincadeiras com objetos se
tornam mais prevalentes. Ao longo do primeiro
ano, os filhotes frequentemente se envolvem em
brincadeiras do tipo predatoérias. Os clientes
devem ser ensinados a nao usar as maos ou os pés
como brinquedos durante as brincadeiras, pois os
gatos aprenderao que essa é uma forma adequada
de brincar, o que pode causar lesdes por arranhdes
oumordidas.

Uso do banheiro

Os gatos sao exigentes por natureza. Como
resultado, eles podem ser naturalmente atraidos
por substratos parecidos com areia para
elimina¢do. A eliminagao tende a ocorrer longe
doslocais de repouso primdrios, e as fezes e a urina
sdao frequentemente cobertas, presumivelmente
para evitar o risco de descoberta por predadores.
Alguns profissonais acreditam que os filhotes
aceitam melhor o substrato que observam sua mae
usando, o que pode influenciar as preferéncias
futuras. Com isso em mente, pode ser benéfico
oferecer a um gatinho uma variedade de
substratos, com o objetivo de evoluir para um
adulto que aceite melhor a variedade de tipos de
substratos.” (Consulte a secao "Eliminacio" mais
adiante nestas diretrizes.)

Incorporando a socializacdo do filhote na
consulta veterinaria

A primeira visita ao médico-veterinario é a
oportunidadeideal para criar uma experiéncia



A primeira visita ao veterinario é a oportunidade
ideal para criar uma experiéncia positiva e
preparar o terreno para uma vida inteira de

cuidados veterinarios regulares.

positiva e preparar o terreno para cuidados
veterinarios regulares durante toda a vida do gato.
Os membros da equipe veterinaria devem educar e
mostrar ao tutor como ler a linguagem corporal do
gato e identificar sinais de estresse e medo como
encolher-se, achatar as orelhas e hissar. Eles podem
até usar taticas para encorajar o conforto, como
piscar os olhos lentamente.”

Os filhotes devem ter permissao para explorar e
interagir com os membros da equipe veterindria.
Disponibilize brinquedos que aproveitem o forte
impulso de caca do gatinho, bem como alimentos ou
petiscos atrativos. Os filhotes sdo mais abertos a
aceitar alimentos e devem receber petiscos para
desviar sua atenc¢do dos aspectos mais
desagradaveis da consulta, como a vacinagao.

Atualmente, na América do Norte, as
oportunidades para assistir aulas para filhotes ou
sessOes estruturadas de socializac¢do estao limitadas.
Até que essas oportunidades aumentem, os
profissionais veterinarios devem considerar a visita
de cada gatinho como uma oportunidade para criar
uma experiéncia positiva e familiarizar o filhote com
a equipe veterinaria e com o ambiente. Os membros
da equipe devem ser treinados para usar interagoes
adequadas, incluindo refor¢o positivo, manuseio
suave e uso de alimentos ou recompensas para
dessensibilizar e contracondicionar o filhote dos
procedimentos veterindrios ou de manuseio;"
manuseio aversivo ou punicdo devem sempre ser
evitados.

Treinando filhotes em preparacgio para serem gatos
adultos

Filhotes, e até gatos mais velhos, podem aprender
muitos comportamentos com refor¢os positivos
feitos na hora certa. Por exemplo, ensinar um gato a
vir quando for chamado para receber um petisco
atrativo pode ser usado no treinamento da caixa de
transporte, o que ajudara a construir uma associa¢ao
positiva com a caixa e, por sua vez, ajudard no
transporte a clinica veterindria. Pode ser til para o
tutor recompensar o gato por subir em um pequeno
tapete para que ele esteja mais bem preparado para o
exame veterinario. Tutores que tenham interesse
também podem ensinar agilidade, busca ou truques
aos gatos. Além disso, os gatos podem ser ensinados
a aceitar voluntariamente a escovacao, terem as
unhas apadas, a instilacdo de tratamentos para os
ouvidos, a aplicacdo de antiparasitarios topicos e a
administracao de medicamentos por via oral e
subcutanea. No final das contas, quase todo gato vai
precisar de medicagdo em algum momento de sua
vida, entdo é prudente acostuma-los a esses tipos de
procedimentos.

Os filhotes podem ser ensinados a aceitar
comprimidos pela administracao de um pedago de
alimento atrativo, em vez de uma pilula. Ao fornecer
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alimentos e petiscos que sao macios o suficiente
para serem enrolados em um comprimido, o gato
deve exposto a esses alimentos ainda jovem, antes
de precisar de um comprimido. Produtos para
auxiliar a administragdo de comprimidos estao
disponiveis comercialmente e podem ser
fornecidos vazios ou com um croquete de
alimento seco escondido dentro para acostumar o
gato a mudanca de textura. Os filhotes podem até
ser ensinados a aceitar o uso do velho estilo
“aplicador de comprimido”, deixando o gatinho
lamber um alimento timido da ponta do aplicador.
Enquanto o filhote esta comendo, o émbolo do
aplicador é pressionado para levar outro pedaco
de alimento para aboca do gatinho.””

E fundamental educar os tutores de que
arranhar é um comportamento felino normal. O
reforco positivo para aparar as unhas requer
atengao especial porque muitos gatos arranham
superficies indesejadas, incluindo carpetes,
caixilhos de janelas e portas, cortinas e sofds.
Manter as unhas mais curtas pode minimizar os
danos aos utensilios domésticos e também as
pessoas. Além disso, atender as necessidades
ambientais do gato pode ser benéfico para reduzir
os arranhdes em superficies indesejadas.™
Quaisquer problemas envolvendo as relacdes
entre gatos devem ser identificados e resolvidos o
mais rdpido possivel, pois podem levar a um
aumento no comportamento territorial de
arranhar.”

Postes para arranhar e uma variedade de
outras superficies para arranhar devem ser
fornecidos para os gatos assim que eles chegarem
na casa. Os gatos podem ter hdbitos individuais de
arranhar, mas considere a colocacdo de postes
perto de areas de descanso e locais de trafego
intenso. Os materiais disponiveis para arranhar
incluem corda, papeldo, carpete e madeira. Um
estudo revelou que a corda era usada com mais
frequéncia quando disponivel, embora o carpete
fosse o material mais comumente oferecido.” Os
gatos arranhavam o material preferido com mais
frequéncia quando o poste era do tipo vertical
simples ou uma arvore para gatos com dois ou
mais niveis e pelo menos 3 pés de altura (aprox. 1
metro de altura) . Postes mais estreitos (largura da
base menor ou igual a 1 metro) foram usados com
mais frequéncia do que postes mais largos
(largura da base maior ou igual a 1,5 metro). Os
gatos com idades entre 10 e 14 anos preferiram o
carpete como material. Todas as outras idades
preferiram a corda.™ A preferéncia dos gatos mais
velhos pelo carpete pode ser devido a alteragdes
musculoesqueléticas relacionadas a idade ou
porque esses gatos podem ndo ter tido a
oportunidade de usar a variedade de materiais
quando filhotes. “Claw Counseling: Helping Clients
Live Alongside Cats with Claws”" é um dos varios
recursos da AAFP Claw Friendly Educational
Toolkit.”

JFMS CLINICAL PRACTICE
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Gatos adultos jovens

Os gatos adultos jovens nao requerem cuidados médicos de
rotina tdo frequentes quanto os filhotes, por isso é
fundamental educar o cliente sobre por que os exames de
saude regulares continuam sendo tao importantes. Os
exames de rotina podem ajudar a identificar mudangas
comportamentais ou problemas médicos que podem afetar a
saude de um gato muito antes de se tornarem significativos,
dolorosos ou mais caros para tratar. Os clientes devem ser
educados sobre as mudancas sutis no comportamento e no
cotidiano do gato que podem ser significativas. Incentivar os
tutores a registrar rotineiramente os comportamentos em um
caderno e/ou com fotos e videos fornecera uma base para
documentar tais mudancas. Fazer perguntas simples ao
cliente como “O seu gato estéd feliz?” pode ajudé-los a pensar
sobre o bem-estar do seu gato.

A marcagao urindria € mais frequentemente exibida por
gatos machos inteiros, embora um estudo tenha relatado que
cercade 10% dos gatos castrados marcaram seu territorio com
urina.” O inicio desse comportamento pode coincidir com a
maturidade sexual. Tanto machos quanto fémeas podem
borrifar urina.

Os gatos podem parar de usar a caixa sanitdria por uma
variedade de razdes, incluindo o substrato oferecido, a
limpeza da caixa de areia e higiene do ambiente, estilo da
caixa sanitaria (por exemplo: caixa coberta ou eletrdnica),
tamanho da caixa de areia, preferéncias de localizagao,
doenca ou estresse em casa, incluindo conflito entre gatos que
convivem na mesma casa. Embora as preferéncias
individuais possam variar entre os tipos de substratos
disponiveis, a maior parte dos gatos adultos prefere
granulados aglutinantes, e a maior parte prefere granulados
sem cheiro.” Alguns gatos podem achar os substratos
perfumados bastante aversivos.” Os gatos tem mostrado uma

tendéncia de preferir caixas de areia maiores.”™

Relacoes entre gatos

A redugdo na brincadeira social combinada com o efeito de
dispersdo (quando a prole de vida livre deixa a unidade
familiar por volta de 1-2 anos de idade) significa que a
agressao entre gatos pode se desenvolver nesta fase da vida.
O conflito pode ocorrer quando um novo gato é introduzido.

Opcoes de estilo de vida l

%= Apenas em ambiente interno - “Indoor”: Um estilo de vida
apenas dentro de casa pode diminuir os riscos de ferimentos,
predadores, envenenamento e exposicao a agentes infecciosos e
parasitarios. Ao mesmo tempo, pode aumentar os riscos de
comprometimento do bem-estar, doengas, obesidade e
problemas de comportamento devido as limitagées ambientais.
O enriquecimento ambiental adequado é, portanto, essencial
paramanter o bem-estar fisico e mental dos gatos.”

%= Acesso externo parcial: um estilo de vida interno / externo
pode fornecer um ambiente estimulante e permitir que um gato
expresse comportamentos normais para os felinos, mas também
pode aumentar os riscos de contato com agentes infecciosos e
parasitarios, ferimentos, envenenamento e exposicao a animais
selvagens e predadores. O acesso ao ar livre supervisionado ou
controlado (por exemplo, durante caminhadas com coleira ou por
meio de compartimentos a prova de gatos) pode reduzir alguns
dos riscos associados ao acesso ao ar livre.

Para obter mais informagdes, consulte AAFP
Position Statement “Impact of lifestyle choice on the

companion cat: indoor vs outdoor”.”
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Alternativamente, um gato que convive na mesma casa pode
se tornar o alvo da agressao apds um evento estressante (por
exemplo, a volta para casa de uma visita ao médico-
veterindrio) ou devido a uma agressdo redirecionada
desencadeada por um gato fora de casa.

Existem controvérsias sobre se os gatos devem ser
mantidos apenas dentro de casa ou em um ambiente interno /
externo (consulte a sessao “Opg¢oes de estilo de vida”). Esses
debates refletem as diferencas geograficas e culturais e as
preferéncias individuais do tutor.”” O foco deve ser fornecer
um ambiente apropriado, estimulante e seguro para o gato.”
Todos os gatos devem receber microchip para identificacao
permanente.

Brincadeiras

O declinio das atividades de brincadeira aumenta a
predisposicao ao ganho de peso. Em um estudo, trés sessoes
de exercicios de 10 a 15 minutos por dia levaram a uma perda
de aproximadamente 1% do peso corporal em 1 més, sem
restrigdes na ingestao de alimentos.”

Gatos Idosos

Gatos idosos exibindo comportamentos novos ou incomuns
devem ser avaliados quanto as condi¢gdes médicas.”
Mudangas no uso da caixa sanitaria podem indicar doenca do
trato urinario, constipagao ou diabetes, mas também podem
ser devido a reducado da for¢ca musculoesquelética, equilibrio
prejudicado ou inicio de dor. A vocalizagao, especialmente o
despertar noturno, é uma preocupagao comum e pode
representar alteragdes sensoriais (diminui¢ao da audig¢ao e da
visdo), sindrome de disfung¢ao cognitiva, dor,
hipertireoidismo ou hipertensdo. As visitas ao médico-
veterinario podem ser mais desafiadoras para o gato idoso,
em parte porque muitos tutores ndo procuram visitas de
rotina, mas levam seus gatos apenas para cuidados agudos.’
O uso de feromonios ou produtos farmacéuticos pré-visita ao
médico-veterindrio, como gabapentina ou trazodona, podem
reduzir o estresse, enquanto permitem avaliagdes
minuciosas.”” Como muitos pacientes idosos podem estar
experimentando algum nivel de dor relacionada a alguma
doenca ou secundariamente a DAD, analgésicos também
podem serindicados para visitas ao médico-veterinario.

Para qualquer
que seja o estilo
de vida, o foco
deve ser
fornecer um
ambiente
apropriado,
estimulante e
seguro para o
gato
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como alimentos, também nunca é

Os gatos ndo devem ser punidos. ==

Gritagrou assustar o gato, borr’i::‘arégua A punicao apropriado. A punicéo prejudica o
nele ou outras formas fisicas de reiudica a vinculo humano-animal. Em vez disso,
punicéo s6 servem para assusta-lo e prej = os comportamentos desejaveis devem
podem fazer com que os gatos fujam relagao ser recompensados - consulte a

ou respondam agressivamente. Os
gatos nunca devem ser submetidos a
coleiras de choque. Reter recursos,

DAD e/ou fraqueza muscular podem se
manifestar inicialmente como uma mudang¢a ou
redugao nos saltos ou escalada em gatos idosos.
Devido aos desafios de diagnosticar a artrite felina,
pode ser dificil dizer quantos gatos sao afetados.
Estimativas de estudos publicados sugerem que 40-
92% de todos os gatos podem apresentar sinais
clinicos associados com a DAD.” Esses estudos
mostram que a artrite, além de ser muito comum em
gatos, é muito mais prevalente e grave em gatos mais
velhos e que os ombros, quadris, cotovelos, joelhos
(femorotibial) e tornozelos (tarsos) sao as
articulages mais frequentemente afetadas. DAD é a
terminologia que inclui as duas altera¢cdes mais
comuns em gatos idosos — osteoartrite e
espondilose deformante do disco intervertebral. Os
tutores podem relatar mudangas no comportamento
como "nao ficar tanto nos balcdes" ou "ndo gosta mais
do assentonajanela”.

Embora seja importante perguntar sobre saltos e
escaladas, € fundamental ouvir com atencao as
descrigdes de mudangas no comportamento, mesmo
mudancas aparentemente positivas. Gatos idosos
podem ter reducao da massa muscular ou condi¢des
ortopédicas, de modo que se beneficiariam de locais
de descanso confortaveis e aquecidos. Também ¢é
benéfico aumentar a disponibilidade de recursos
para reduzir a distancia que os idosos precisam se
mover para alcangar comida, 4gua ou uma caixa
sanitaria. O conflito com gatos que convivem na
mesma casa pode ocorrer em qualquer idade, mas
pode ser especialmente problematico para o gato
mais velho (por exemplo, pode ter pouca paciéncia
com um filhote).

Eliminacao

Sujar a casa é uma razao comum para os tutores de
gato procurarem aconselhamento veterinario” mas,
de acordo com um estudo de 2016, apenas 31,7% dos
gatos com comportamento de sujar a casa foram
avaliados para esta condigao por um médico-
veterindrio.”

Fazer perguntas especificas sobre os
habitos de eliminagdo e indagar se ocorreu
alguma eliminacdo em local inadequado
na casa desde a tltima avaliagdo é um
item de discussao importante para cada
visita. Os clientes podem presumir que
esses comportamentos sao normais ou
que nao podem ser corrigidos. A
intervencao oportuna ¢é crucial para lidar
com esses comportamentos de forma eficaz.

humano-animal.

COMPORTAMENTO DE

Behavior in Cats”.

declaracao de posicao da AAFP sobre
reforgos positivos em “AAFP Position
Statement Positive Reinforcement”.’’

Consideracoes gerais sobre a caixa sanitaria

As caixas sanitarias devem ser alocadas em
diferentes locais e que sejam facilmente acessiveis em
toda a possivel extensdo da casa, especialmente em
residéncias com varios gatos. A regra pratica é que se
tenha uma caixa sanitaria para cada gato mais uma
caixa adicional, ou uma caixa sanitaria para cada
grupo social mais uma caixa adicional, se o nimero
de grupos sociais for conhecido. Colocar caixas
sanitarias em multiplos locais silenciosos que sejam
convenientes para o gato e fornegam uma rota de
fuga, se necessario, pode ajudar a facilitar as
condi¢des para comportamentos normais de
eliminagao.

Se forem oferecidos substratos diferentes, pode
ser preferivel testar as preferéncias do gato,
fornecendo opg¢des em caixas separadas, porque as
preferéncias individuais para o tipo de susbtrato
foram documentadas.”™ Granulados sem cheiro
podem ser preferidos para gatos com histdrico de
problemas urindrios.” As caixas sanitdrias devem
ser limpas e substituidas regularmente e as
eliminacdes devem ser recolhidas diariamente.
Sabao ou produtos quimicos fortes devem ser
evitados; o melhor é agua quente. Alguns gatos
parecem bastante sensiveis a caixas sanitarias sujas.”
O tamanho da caixa sanitdria e se a caixa é aberta ou
coberta também pode ser importante para alguns
gatos.”” Recomenda-se que a caixa sanitéria tenha,
pelo menos, uma vez e meia de tamanho com base no
comprimento do gato, do nariz a ponta da cauda, o
que significa que a maioria das caixas fabricadas nao
sao grandes o suficiente. Itens como recipientes de
armazenamento maiores provavelmente alcancarao
o tamanho adequado para a caixa sanitaria.

As bordas da caixa sanitdria ndo devem ser
muito altas para que um filhote ou gato idoso possa
entrar e sair facilmente. Para filhotes, discuta com o
cliente o manejo e a localiza¢do adequada da caixa
sanitaria para garantir que o gato use
adequadamente. A rejeicao da caixa de areia pode

ser resultado de uma variedade de causas e
opg¢des podem ser oferecidas para o filhote
expressar sua preferéncia. Se o tutor notar
sujeira na casa, o filhote deve ser avaliado

SUJAR A CASA quanto a condig¢des subjacentes, como

Informagées detalhadas sobre o tratamento anomalias congénitas do trato urinario

e prevencao da eliminacao em locais
inadequados e o design da caixa de areia
ideal sao fornecidas em “AAFP and
ISFM Guidelines for Diagnosing
and Solving House-Soiling

inferior ou do trato gastrointestinal,
parasitas gastrointestinais ou outras
doencas infecciosas. Gatos adultos maduros
eidosos podem sujar a casa secundariamente
a condi¢des médicas ou comportamentais.

9 33
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Os clientes devem ser encorajados a procurar
assisténcia veterinaria imediatamente, a fim de
diagnosticar condi¢des que oferecem risco de
vida, como obstrucdo do trato urindrio, e para
evitar que o comportamento se torne habito.

Os gatos nunca devem ser repreendidos por
fazerem as eliminagOes em locais inadequados e
nunca devem ser levados para uma caixa sanitaria
de forma punitiva.

Marcacao urinaria

Se os gatos em qualquer estdgio da vida
apresentarem sinais relacionados ao trato urinario
inferior, o médico-veterinario deve obter um
histérico definitivo para diferenciar as varias
causas associadas aos sinais. A marcag¢ao urinaria,
que é reconhecida como um comportamento
normal dos felinos,” certamente nao é desejével
para gatos que vivem apenas em ambientes
internos. A maior parte dos gatos que marcam tem
uma postura caracteristica, na qual sua cauda é
levantada e a micgdo ocorre frequentemente em
superficies verticais. No entanto, os gatos podem
marcar em superficies horizontais, especialmente
em itens pessoais dos tutores. Um exame fisico
detalhado e o histdrico ambiental, incluindo uma
descrigao dos comportamentos, devem ser obtidos
para estes casos. Para algumas questdes a serem
consideradas, consulte a sessdao “Investigando a
marcagao urinaria”.

A marcacao urinaria, embora frequentemente
associada a gatos machos inteiros, pode ser
exibida por gatos de ambos os sexos, inteiros ou
castrados. No entanto, a castragao é aconselhavel,
apoiada por um estudo que mostra que o
comportamento de borrifar urina, em um pequeno
grupo de 17 gatos domésticos que viviam livres,
quase desapareceu quando os gatos foram
avaliados apos a castragdo.” Infelizmente, a
castracdo ndo elimina ou impede a marcagao em
todos os gatos. Como os estressores ambientais
podem desencadear o comportamento de
marcagdo urindria, € crucial garantir que as
nece551dades ambientais do gato sejam
atendidas.™

Doenca do trato urinario inferior

Se gatos adultos jovens ou maduros apresentarem
sinais relacionados ao trato urinario inferior, como
polacitiria, hemattria ou peritria, a cistite
1d10pat1ca felina (CIF) é o diferencial mais
provével.” Embora este seja atualmente um
diagnostico de exclusdo, esta doenga pode ser
exacerbada por uma variedade de estressores
percebidos pelo gato. Notavelmente, ha
evidéncias de que existem interagdes complexas
entre gatos "suscetiveis" e ambientes
provocatlvos no desenvolv1mento de sinais
cronicos do trato urindrio inferior.” Um estudo
avaliando a modificacdo ambiental multimodal
sugeriu que esta forma de terapia pode ser
benéfica para ajudar a controlar gatos com CIF.”
Os gatos afetados foram acompanhados por 10
meses, principalmente por contato telefénico, e
foram observadas redugdes significativas (P <0,05)
nos sinais do trato urindrio inferior.
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%= Onde ocorre amicg¢do?

<= Volume de urina?

== O gato esta defecando e urinando na caixa sanitaria?
<= Qual é a frequéncia destes comportamentos?

<= Qual é a configuracéo da caixa sanitaria e o regime de limpeza (nimero de
caixas sanitarias, tipo(s) de substrato, tamanho das caixas, com que
frequéncia sao esvaziadas e limpas)?

== Quantos gatos, outros animais de estimagdo e humanos existem na casa?
== Existem gatos ou animais externos que podem ser considerados

estressores?

Considere pedir ao tutor para desenhar uma planta baixa de sua casa
mostrando a localizagdo da(s) caixa(s) sanitaria(s) para ajudar a identificar
outros fatores de estresse. (Outras informacdes relevantes podem ser
adicionadas, como locais de descanso de gatos que vivem na mesma casa
que podem estar bloqueando o acesso a caixa, locais sem rotas de fuga
faceis, aparelhos barulhentos, como maquina de lavar, areas de alto trafego,
brinquedoteca nas proximidades, etc.)

Como os
estressores
ambientais

podem
desencadear o
comportamento
de marcacao
urinaria, garantir
que as
necessidades
ambientais do
gato sejam
atendidas é
fundamental

Embora o comportamento de marcagao
urindria e a CIF sejam condigdes diferentes, o
gerenciamento ambiental para ambos os
problemas de eliminacdo é semelhante. Ajustar
um ambiente que seja ideal para o gato que vive
em ambiente interno para reduzir a marcagao
urinaria também pode ajudar a prevenir 08
primeiros sinais ou reduzir a gravidade da CIE."
Nem todos os gatos exigirdo uma intensa
modificacdo ambiental multimodal como terapia,
dando aos médicos-veterinarios a oportunidade
de adaptar as recomenda¢des de mudanga
ambiental com base nas necessidades do gato, no
desejo e no comprometimento do tutor com este
processo.

Gatosidosos

Para todos os gatos, mas especialmente os mais
velhos que apresentam problemas de eliminacao,
uma avaliacdo diagndstica completa é
recomendada. Disturbios que resultam em
politria ou polidipsia, como diabetes mellitus,
doenca renal cronica e hipertireoidismo, podem
levar a comportamentos de eliminagao. Se o gato
esta defecando fora da caixa sanitaria, o escore
fecal deve ser avaliado e registrado para ajudar a
acompanhar tendéncias potenc1a1s e orientar
abordagens diagndsticas e terapéuticas.”* Os
médicos-veterindrios devem discutir outros
problemas potenciais, como DAD, que podem
levar a problemas de eliminagao em idosos gatos.
As caixas sanitarias devem ser facilmente
acessiveis. Gatos com problemas de mobilidade
podem precisar de uma caixa sanitaria de altura
menor, com a caixa colocada perto de suas areas
centrais. Pode ser benéfico evitar a necessidade de
subir escadas.

Nutricao e controle de peso por
estagio devida

Todos os estagios de vida

Na natureza, os gatos sdao exclusivamente
cacadores solitarios e, geralmente, predam
animais de massa corporal muito menor do que a
sua. Isso exige que eles cacem e se alimentem
varias vezes durante o dia.” Por causa das
mudangas mudangas evolutivas, o gato doméstico



perdeu enzimas metabdlicas essenciais, e isso
resultou em necessidades nutricionais
definidas de forma muito restrita.” Todos os
gatos precisam de proteina, que é composta por
23 diferentes aminoacidos; 11 sao considerados
essenciais para o gato. Deficiéncias em
quaisquer nutrientes essenciais podem resultar
em problemas de satde.” Independente do
estagio de vida, para ajudar a evitar potenciais
insuficiéncias de nutrientes, os gatos devem ser
alimentados com dietas rotuladas com uma
declaragdao de adequagdo nutricional da
Associacdao Americana de Controle de
Alimentos - Association of American Feed Control
Officials. A AAHA e a AAFP nao defendem ou
endossam a alimentagao de gatos com
alimentos crus ou desidratados nao
esterilizados, incluindo petiscos de origem
animal.”

Para fazer uma recomendacgao nutricional,
a equipe veterinaria pode avaliar o estado
nutricional com base na idade, estado
reprodutivo, ECC, ECM, nivel de atividade,
presenca de doenca e problemas de saude
futuros para aquele gato individualmente.” A
dieta é selecionada para melhor atender as
necessidades nutricionais do paciente e um
plano de alimentacdo especifico é entao
desenvolvido. O critério clinico é aplicado para
permitir a transi¢ao gradual para a nova dieta
aolongode7al0dias.”

Filhotes

Os filhotes podem ser desmamados com
alimentos comerciais balanceados para filhotes
a partir das 3-5 semanas de idade. Filhotes em
crescimento com 10 semanas de idade tém uma
necessidade energética muito alta de 200
kcal/kg de peso corporal/dia em comparagao
com 80 kcal/kg/dia aos 10 meses de idade. No
geral, as preferéncias alimentares dos filhotes
vém sendo relatadas como altamente
influenciadas pela mae (ou seja, o efeito
primério),” embora essas preferéncias possam
ser modificadas nos gatos adultos com base em
experiéncias.” Pesquisas comportamentais e
etologicas sugerem que os gatos preferem
comer individualmente em um local tranquilo,
onde nao serdo assustados por outros animais,
movimentos repentinos ou atividades.”™ O
comportamento alimentar natural dos felinos
também inclui atividades predatdrias, como
espreitar e atacar. Isto pode ser simulado
escondendo pequenas quantidades de alimento
pela casa ou usando um comedouro interativo
de onde o gato precisa extrair o alimento (se tais
intervengdes forem atraentes para o gato).”
Recomenda-se a implementacdo destas opgoes
durante a fase de filhote, o que também oferece
oportunidade para enriquecer o ambiente.

A prevengao da obesidade comega com os
filhotes. Como a castracdao esta associada ao
ganho de peso,” é um excelente momento para
avaliar as necessidades nutricionais, os riscos
de obesidade e as estratégias de prevencdo para
cada paciente. As recomendacgoes podem ser
encontradas na Declara¢dao de consenso de
programas de alimentagdo felina da AAFP
“Feline Feeding Programs Consensus Statement”."”
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Pesquisas

Gatos adultos jovens

As necessidades energéticas dos gatos sao
influenciadas por uma variedade de fatores,
incluindo idade (ou seja, estagio de vida), ECC,
ECM, se é castrado ou nao, estado de satide e nivel
de atividade. Usando a calorimetria indireta, gatos
adultos jovens ativos demonstraram ter
necessidade energética maior em comparagao com
gatosidosos.”

A quantidade fornecida deve ser ajustada para
manter ou estimular a condigdo corporal ideal e o
ECC deve ser documentado pelo médico-
veterindrio a cada visita." Fotografias (dorsal e
lateral) do gato podem ser obtidas e registradas. Um
ECC de 6/9 ou 7/9 é considerado como sobrepeso e
um escore maior ou igual a 8/9 é considerado
obeso.” A prevaléncia da obesidade em gatos varia
de 1,8 a 40% em estudos publicados.” Estar acima
do peso ou obeso pode predispor a uma variedade
de condigdes cronicas de saude, incluindo diabetes
mellitus,””* claudicagdo (presumivelmente
relacionada a osteoartrite e lesdo de tecidos
moles),”””* doenca cutanea nao alérgica,””
obstrucao uretral” e, de acordo com um estudo,
aumento na prevaléncia de doengas orais.”

A castracdo é um fator de risco Jpara obesidade
em gatos, especialmente machos,” e restringir o
contetido caldrico da dieta pode ser apropriado
para prevenir o ganho de peso.” A alimentacdo a

comportamentais vontade é uma estratégia comumente usada pelos

e etoldgicas
sugerem que 0s
gatos preferem

comer
individualmente
em um local
tranquilo, onde
nao serao
assustados por
outros animais,
movimentos
repentinos ou
atividades.

tutores de gatos e pode predispor ao consumo
excessivo. A manutencao do peso corporal saudavel
requer monitoramento e controle da ingestao
caldrica. Um bom ponto de partida é calcular o
requerimento energético em repouso do paciente
felino adulto (RER) de acordo com o seguinte
calculo: RER (kcal por dia) =30 x (peso corporal em
kg) + 70. As necessidades de energia diaria (NED)
sao determinadas com base na multiplicagao por
um fator de necessidade, que no caso de adultos
jovens e saudéveis é 1. A ingestao de alimento pode
ser determinada comparando a NED com a
densidade calérica dos alimentos do paciente.™”""
As dietas de prescri¢do sao indicadas para o
tratamento da obesidade. As dietas para
emagrecimento sdao formuladas para fornecer
vitaminas e minerais adequados, com contetido
caldrico reduzido. E importante informar os tutores
de gatos com sobrepeso que simplesmente ofertar
uma menor quantidade de uma dieta de
manutengao para reduzir a ingestao caldrica pode
resultar em deficiéncias de vitaminas e minerais.

Gatos adultos maduros eidosos

Gatos adultos maduros e idosos tém necessidades
dietéticas varidveis e é extremamente importante
fornecer orientacdes sobre as quantidades didrias
de alimentacdo. A NED para gatos adultos maduros
(com idades entre 7-10 anos) pode ser equivalente
ao RER, embora ajustes devam ser feitos com base
nas necessidades de cada paciente. Para gatos
idosos (com mais de 10 anos de idade), o RER
precisara ser multiplicado porum fator de 10-20%e,
em alguns casos, até 25%." Gatos idosos também
podem apresentar uma reducdo na capacidade
digestiva, levando a diminuigao do ECC e, portanto,
aumento da ingestao caldrica.” Estar abaixo do peso
¢ um problema comum em gatosidosos.'”*""
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Alguns gatos parecem ter preferéncias em relacdo aos seus habitos de
bebida, uma predilecdo que o médico-veterinario ou o tutor podem avaliar.
Fatores a serem considerados em relacdo a agua incluem frescor, sabor,
movimento (por exemplo, fornecido por fontes de agua, torneiras pingando
ou bomba de aquario que provoca borbulhas de ar em uma tigela) e o formato
do recipiente (alguns gatos parecem ndo gostar que suas vibrissas toquem
nas laterais do recipiente ao beber). Assim como acontece com os alimentos,
as mudancas relacionadas a agua devem ser oferecidas de forma a permitir
que o gato expresse suas preferéncias. Além disso, as tigelas de agua devem
ser limpas regularmente, assim como as tigelas de comida. Dietas com alto
teor de agua, como alimentos imidos, podem aumentar a ingestao geral de
agua.

As dietas terapéuticas de prescrigao podem ser
indicadas com mais frequéncia para gatos na fase
adulta madura ou idosos por uma variedade de
razdes (por exemplo, doenca renal cronica,
obesidade, hipertireoidismo, enteropatias
cronicas, osteoartrite). Se for indicada uma
mudanga na dieta, oferecer a nova dieta em um
recipiente separado e adjacente (em vez de
remover o alimento usual e substitui-lo pelo
novo) permitira que o gato expresse sua
preferéncia. Mudangas na dieta devem ser
implementadas no ambiente doméstico e nao na
clinica, a fim de evitar aversdes alimentares
relacionadas ao estresse. No entanto, a introducao
de novas dietas para gatos inapetentes e
hospitalizados nao deve ser evitada, se o consumo
de alimentos for uma preocupacao.

Nao ha consenso quanto aos niveis ideais de
proteina na dieta de gatos adultos maduros. Um
estudo publicado demonstrou que os gatos
idosos deveriam, de fato, receber dietas ricas em
proteinas para evitar a perda de massa muscular
magra.'”” Gatos adultos maduros/idosos
saudaveis ndo devem sofrer restri¢ao de proteina;
uma dieta com um minimo de proteina de 30-45%
na matéria seca é considerada como tendo
proteina moderada e é recomendada. No entanto,
gatos com doencga renal crénica podem se
beneficiar de dietas renais prescritas, que contém
proteina de alta qualidade, em niveis restritos,
fésforo restrito e outros ingredientes que podem
promover a saude renal. A pesquisa em
andamento estd examinando o papel dos
antioxidantes na progressao da doenga renal; um
estudo demonstrou os beneficios de uma dieta
com proteina altamente biodisponivel
suplementada com O6leo de peixe, L-carnitina,
antioxidantes e aminodcidos para gatos idosos no
inicio da insuficiéncia renal."” Estudos adicionais
sa0 necessarios para desenvolver recomendagdes
definitivas.

Saude oral

Os cuidados dentarios preventivos ao longo da
vida vao melhorar a satide e o bem-estar dos
gatos e devem comegar nas visitas iniciais do
filhote. Se a equipe clinica comegar a discutir a
importancia da satde oral nas consultas de
rotina dos filhotes, o tutor passara a pensar na
saude oral do gato como algo que contribui
significativamente para sua qualidade de
vida."” Depois que o médico-veterinario
determinar que ndo hd maloclusdo ou a
presenca de problemas de erupgao,"” membros
daequipe podem instruir os tutores sobre como
examinar a boca do gato e como escovar os
dentes. Fornecer videos, instrucdes escritas e
verbais e amostras de produtos que tém a
aprovacao do Conselho de Satude Oral
Veterindria também vao encorajar o tutor a
comecar a fornecer cuidados orais."™"" Se essas
sessoes de treinamento incluirem uma
recompensa ou pasta de dente palatavel, o
gatinho aprenderda que ter sua boca
manllpulll(;a]ﬁla normalmente nao é algo
aversivo.

Se os gatos adultos ndo permitirem a

escovagao rotineira dos dentes, uma dieta para
. e 107,111-113

cuidado oral pode ser benéfica. Se tanto o
tutor quanto o médico-veterinario examinarem
rotineiramente a boca do gato conforme ele
cresce, um diagnoéstico de doenga dentaria,
massas ou dor orofacial pode ser feito antes que
0s problemas aumentem e causem dor e
hiporexia 107,113,114

O uso de fotos ou radiografias de exames
orais sequenciais, bem como planilhas de
escore para patologia dentdria, geralmente
comunicam melhor o grau e a progressao da
patologia. Melhorar as orientagdes ao cliente
pode encorajar os tutores a cumprir as
recomendacdes veterindrias em relagdo aos
cuidados orais. A profilaxia dentaria completa
periodica, incluindo radiografia dentaria oral
completa, mesmo se nenhuma patologia estiver
presente, pode ser benéfica."” O uso de técnicas
de manuseio amigdveis aos felinos e
ansioliticos permitirdo um exame oral mais
minucioso. Somente apds o paciente ter sido
anestesiado, uma avaliagdo oral completa e
detalhada pode ser realizada com sucesso. O
exame abrangente inclui uma avaliagao visual
dente a dente, sondagem, avaliacdo de
mobilidade, exame radiografico e grafico de
exame oral."”""* A odontologia sem anestesia
nao é apropriada devido ao estresse do
paciente, lesdo, risco de aspiragao e falha na
capacidade de diagnostico. Além disso, como
este procedimento se destina apenas a limpar a
superficie visivel dos dentes, ele fornece ao
tutor uma falsa sensacdo de beneficio para a
saude oral do seu animal."”™"

Se a equipe clinica comecar a discutir a importancia da saude oral nas consultas

de rotina para filhotes, o tutor passara a pensar na saude oral do gato como
algo que contribui significativamente para sua qualidade de vida.
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Controle de parasitas Os médicos-veterinarios devem vacinar todos os

Para gatos filhotes e adultos recém-adotados com animais com vacinas essenciais e administrar
um histdrico dg c_uldados médicos desc-or)}.leado, é vacinas nio essenciais com a frequéncia
prudente administrar tratamento profilatico para - a <
parasitas com produtos de amplo espectro que necessaria, com base no risco de exposicao.
sejam eficazes contra dirofilariose, parasitas

. " 17,120,121 sz
intestinais e pulgas. Esta abordagem ira A Forca-Tarefa apoia as Diretrizes de

eliminar as infec¢des existentes e diminuir o risco de
infestagdo e subsequentes problemas clinicos
associados. Os caes e gatos que vivem na mesma
casa podem ter risco de transmissdo de parasitas
infecciosos, incluindo vermes e pulgas e, portanto,
devem ser tratados em sincronicidade com gatos
filhotes ou adultos recém-adquiridos. Impedir o
acesso de gatos ajardins e areas de recreagao infantil
ird, combinado com a profilaxia de parasitas,
diminuir a contaminacdo ambiental com agentes
infecciosos e zoonoticos, como anciléstomos e
Toxoplasma gondii.”

O uso rotineiro e regular de produtos de amplo
espectro provavelmente serd benéfico para amaioria
dos gatos de estimacdo, independentemente do
estilo de vida. Certos estilos de vida ao ar livre,
localizacao geografica e se 0 gato passa algum tempo
longe de casa (viagens, estagdes de embarque, banho
e tosa, etc.) podem aumentar o risco existente de
infecgdo parasitaria. Assim, as recomendagdes para
prevencao e controle devem refletir o conhecimento
dos riscos e beneficios para cada gato. Os exames
fecais, quando apropriados, podem diagnosticar
infecgdes especificas e orientar a terapia; no entanto,
o teste negativo nao exclui a infeccdo. A prevengao
de ectoparasitas reduzird o risco de doengas
cutaneas e sistémicas.” A medida que as populagdes
de carrapatos aumentam em niimero e se expandem
geograficamente, a prevencdo de infestacdes de
carrapatos em gatos esta se tornando cada vez mais
importante. Os carrapatos podem atuar como
vetores de doencas felinas, como infec¢ao por
riquetsiose e micoplasmose hemotrdpica, e os gatos
podem atuar como hospedeiros de transporte de
carrapatos infectados para humanos.”" Houve
uma tendéncia de aumento na incidéncia de
dirofilariose relatada por médicos-veterindrios nos
ultimos 3 anos nos Estados Unidos.™ A prevencao
da infecgdo pelo verme do coragio e subsequente
doencga respiratéria associada a dirofilariose
(HARD) ou dirofilariose felina é preferivel, pois o
diagndstico é, na melhor das hipoteses, um desafio e
o tratamento é dificil devido aos riscos inerentes
associados a terapia.”

Vacinacao

Os médicos-veterindrios podem desenvolver
protocolos de vacinagdo individualizados que
consistem em vacinas essenciais (virus da raiva,
herpesvirus felino tipo 1 [FHV-1], calicivirus felino
[ECV] e virus da panleucopenia felina [FPV]) e
vacinas nao essenciais, com base na exposic¢ao e risco
de suscetibilidade, definido pelo estagio de vida do
paciente, estilo de vida, local de origem e por fatores
ambientais e epidemioldgicos.

vacinacao “2020 AAHA / AAFP Feline Vaccination
Guidelines”” e a recomendacdo da WSAVA - World
Small Animal Veterinary Association é de que os
médicos-veterinarios devem vacinar todos os
animais com vacinas essenciais e administrar
vacinas nao essenciais com a freczlﬁu,éncia necessaria,
com base no risco de exposigao.” E recomendada a
revacinacao contra FPV, FHV-1 e FCV aos 6 meses
de idade para reduzir potencialmente a janela de
suscetibilidade em filhotes que ainda tenham
anticorpos derivados da mae no final da série de
vacinac¢des de filhotes (16-18 semanas).” A
vacinagao contra o virus da leucemia felina (FeLV)
¢ considerada essencial para filhotes e gatos jovens
devido a suscetibilidade relacionada a idade,
especialmente aqueles com alto risco de exposicao
regular. Recomenda-se revacinar para FeLV 12
meses apos a tltima dose da série para filhotes e, a
seguir, anualmente para individuos com alto risco.
Os médicos-veterinarios tém consideravel
habilidade para usar produtos bioldgicos de uma
maneira discricionaria, mas também devem estar
cientes de quaisquer restri¢des especificas do
estado ou da provincia em sua pratica veterinaria
relacionada a implementagao, especialmente em
relacao a raiva. Informacgdes detalhadas sobre o
papel da vacina¢do como um componente
essencial dos cuidados de satde preventivos sao
fornecidas nas Diretrizes "2020 AAHA / AAFP
Feline Vaccination Guidelines".

O sarcoma felino no local da aplicagdao é um
risco real, embora baixo, para gatos que recebem
vacinas injetaveis.” Os sarcomas felinos no local da
aplicacdo sdo neoplasias agressivas e localmente
invasivas que sdo dificeis de diagnosticar e de
remover cirurgicamente.” Os médicos-veterinarios
devem seguir a “regra 3-2-1"na investigacdo de
massas suspeitas.””” Para facilitar a excisao
cirdrgica ou amputagdo em caso de formacao de
sarcoma e a oportunidade de obter dois ou trés
planos cirtrgicos, todas as vacinas devem ser
administradas nos membros inferiores ou cauda,
conforme recomendado nas Diretrizes "2020
AAHA | AAFP Feline Vaccination Guidelines".” As
injecdes nos membros distais devem ser
administradas abaixo do cotovelo ou joelho; as
inje¢des na cauda devem ser no terco distal da
cauda. Como a excisao cirtirgica completa de uma
massa ¢ mais dificil no espago intraescapular, a
administracdo neste local ndo é recomendada. E
prudente orientar os tutores em rela¢ao as reagdes
no local da injecao. Os médicos-veterinarios sao
fortemente aconselhados a manter registros
completos e precisos do local de administra¢do do
antigeno e da via de administragao da vacina.
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Zoonoses e seguranca humana

Humanos saudaveis apresentam risco muito baixo
de infeccdo por um agente zoondtico por meio da
exposicao a um gato sauddvel.” No entanto,
individuos imunocomprometidos (por exemplo,
adultos mais velhos, criangas menores de 5 anos de
idade, mulheres grdvidas ou individuos
imunossuprimidos) estdo sob maior risco de
adquirir doengas zoonoéticas dos animais de
estimacdo. Doengas zoonoéticas comuns em gatos
(por exemplo, toxocariase, toxoplasmose,
dermatofitose, bartonelose [febre da arranhadura do
gato]) sao descritas em detalhes nas Diretrizes para
zoonoses felinas “2019 AAFP Feline Zoonoses
Guidelines”,” bem como nos recursos do Centro de
Controle e Prevencao de Doencas "animais de
estimagao saudaveis, pessoas saudaveis”.”™ Estas
informacdes podem auxiliar na educagdo da equipe
clinica e ajudar a orientar as discussdes com o0s
tutores.

Os cuidados de satde preventivos bésicos (por
exemplo, controle de parasitas internos e externos,
vacinagao) protegem a satide humana e felina e sao
ainda melhores com uma gestao para se evitar a
perambulacdo de animais de estimacdo.
Compreender e instituir medidas de biossegurancga
adequadas é um principio basico da prevencao de
zoonoses. Orientagdes detalhadas para avaliar e
instituir protocolos de biosseguranca podem ser
encontradas nas Diretrizes “2018 AAHA Infection

Tabela 4

Os cuidados

de saude

preventivos

basicos

(por exemplo,

controle de

parasitas
internos e
externos,
vacinacao)

protegem a

saude
humana e
felina.

Control, Prevention, and Biosecurity Guidelines”.” A
equipe clinica deve garantir a higiene adequada
das maos e protecao pessoal em todos os
momentos e alertar os colegas de trabalho sobre os
provaveis animais infecciosos, para mitigar uma
possivel exposigao.

Alimentos para animais de estimacao,
especialmente carne crua ou mal cozida, também
sdo uma fonte de potenciais agentes zoon6ticos.™
Muitas organizagdes veterindrias e de sadde
humana, incluindo AAHA e AAFP, nao defendem
ou endossam a alimentacao de animais de
estimacao com alimentos crus ou desidratados
nao esterilizados, incluindo petiscos que sao de
origem animal.” O manuseio seguro de alimentos
deve ser praticado com todos os animais de
estimacao.

Evitar situa¢des que possam levar a mordidas
ou arranhdes de gatos € uma parte fundamental da
seguranga humana e, por sua vez, um meio de
ajudar a prevenir zoonoses associadas a estas
lesOes. Esta é outra razdo importante para a equipe
veterinaria aprender e se envolver em técnicas de
manuseio amigaveis aos felinos’ e para ensinar aos
tutores técnicas que ajudem-os a evitar serem
mordidos ou arranhados por seus animais de
estimagao. O risco de febre da arranhadura do
gato, uma doenga zoonoética causada pela
Bartonella henselae transmitida por pulgas, também
pode ser reduzido pelo uso de prevencao regular e
eficaz contra pulgas.”

Diagnésticos recomendados com base no estagio de vida*

Filhote (nascimento até 1 ano) Adulto jovem (1-6 anos) Adulto maduro (7-10 anos)

Idoso (>10 anos)

Hemograma completo:
hematdcrito, glébulos vermelhos,
glébulos brancos, contagem
diferencial, citologia, plaquetas

Painel de bioquimica sérica:

no minimo inclui proteina total,
albumina, globulina, fosfatase alcalina,
alanina aminotransferase, glicose,
nitrogénio ureico no sangue, creatinina,
potassio, fésforo, sédio, calcio

Urinalise:

densidade especifica, sedimento,
glicose, cetonas, bilirrubina, proteina
T4

Dimetilarginina simétrica e outros
indices renais

Pressao arterial

Teste retroviral et

Exame fecal +++

Frequéncia de teste'

necessario

Linha de base Unica,
depois conforme

RIS

RIS

Linha de base Unica,
depois conforme
necessario

++ +++
++ +++
++ +++
++ +++
++ +++
P TR
+ +
+ +
Pelo menos
A cada 1-2 anos el

(recomendado a
cada 6 meses)

Informacgdes detalhadas sobre o teste de dirofilariose estao disponiveis nas diretrizes da American Heartworm Society

125

* O diagnéstico deve ser feito individualmente para cada gato e com base no histérico / exame fisico. Essas recomendagdes sdo baseadas na
opinido da Forca-Tarefa para gatos aparentemente saudaveis e ndo incluem recomendagoes para exames laboratoriais pré-anestésico. Na maioria
dos casos, esses testes sdo recomendados para estabelecer dados de linha de base e para detectar doencas clinicas nao aparentes

T Esses testes podem ser feitos como uma Unica avaliagdo de linha de base ou em intervalos repetidos, de acordo com as necessidades

especificas de cada gato

+, considere baseado em cada paciente individualmente; ++, recomendado; +++, fortemente recomendado
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DIRETRIZES E FERRAMENTAS
<= “2016 AAFP Guidelines for the Management of Feline

» 131

Hyperthyroidism”."™ Disponivel em: catvets.com/hyperthyroidism

<= “2016 ISFM Consensus Guidelines on the Diagnosis and

» 132

Management of Feline Chronic Kidney Disease”.” Disponivel em:

guidelines.jfms.com; DOI: 10.1177/1098612X16631234

= “2018 AAHA Diabetes Management Guidelines for Dogs and Cats”.'®

Disponivel em: aaha.org/diabetes

= “2019 AAFP Diabetes Educational Toolkit”." Disponivel em:
catvets.com/diabetes

<= “2015 ISFM Consensus Guidelines on the Practical Management of
Diabetes Mellitus in Cats”.'* Disponivel em: guidelines.jfms.com; DOI:
10.1177/1098612X15571880

= “2017 ISFM Consensus Guidelines on the Diagnosis and

» 29

Management of Hypertension in Cats”.” Disponivel em:
guidelines.jfms.com; DOI: 10.1177/1098612X17693500

= “2021 AAFP Hypertension Educational Toolkit”."* Disponivel em:

catvets.com/hypertension

<= “2018 ACVIM Hypertension Consensus Statement”."’ Disponivel em:

DOI: 10.1111/jvim.15331

Diagnésticos recomendados
baseado nos estagios de vida

Os diagndsticos recomendados de acordo com o
estagio de vida estdo descritos na Tabela 4. Essas
recomendagOes sdao destinadas a gatos
aparentemente saudaveis e ndo se estendem a
avaliacdo laboratorial pré-anestésica. Embora
dados especificos documentando os beneficios
nao estejam disponiveis, a Forca-Tarefa concluiu
que exames de saude preventivos e regulares,
associados a coleta de dados médicos podem ser
valiosos, permitindo a detec¢do precoce de
doengas ou tendéncias em parametros clinicos
ou laboratoriais que podem ser preocupantes. Os
exemplos incluem aumento da creatinina,
dimetilarginina simétrica, tiroxina total (T4) ou
pressao arterial e diminuicao da densidade
especifica da urina. Além disso, os resultados de
exames diagnosticos fornecem uma linha de base
para a interpretagao dos dados registrados nas
visitas subsequentes.

Recomendagdes especificas sobre a
frequéncia dos testes laboratoriais por estagio de
vida dependem de muitos fatores. Uma
consideragao arespeito da frequéncia dos testes é
que a incidéncia de muitas doengas aumenta a
medida que os gatos envelhecem. Embora
limitados estudos de incidéncia tenham sido
realizados para identificar a idade de inicio do
hipertireoidismo em gatos, a Forca-Tarefa
recomenda que os médicos-veterinarios
considerem fortemente o teste de T4 em gatos
adultos maduros aparentemente saudéveis.
Dados de incidéncia mais robustos sao
necessarios para desenvolver recomendagdes
mais firmes.

As comorbidades sdao extremamente
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diretrizes “AAFP Senior Care Guidelines”."”
Diretrizes de consenso e ferramentas para o
diagndstico e tratamento de condigdes médicas
especificas estdao disponiveis para informagdes
mais detalhadas (consulte a sessao"Diretrizes e
ferramentas”).

Para gatos de todas as idades, o momento e a
frequéncia dos exames diagndsticos podem
depender do estilo de vida, riscos de exposicao e
localizagdo geografica. As recomendagdes de
testes retrovirais sdo discutidas em detalhes nas
diretrizes “2020 AAFP Feline Retrovirus Testing and
Management Guidelines”."” Além da vermifugacao
de rotina, o exame fecal deve ser realizado
regularmente, em intervalos baseados na satude e
estilo de vida do paciente.

A infeccdo por dirofilariose é mais dificil de
diagnosticar em gatos do que em caes, devido a
menor carga de vermes, infecgdes por um unico
sexo e infrequéncia de microfilaremia. A Doenca
Respiratéria Associada a Dirofilariose (HARD),
que é uma reagao inflamatdria do tecido pulmonar
aos estagios larvais imaturos semelhante a asma, é
uma complica¢ao adicional relacionada a
exposicao dos gatos a dirofilariose. A interpretacao
dos resultados dos testes de anticorpos e antigenos
é desafiadora, e é necessario um entendimento
completo das limita¢des de ambos os testes.
Informagdes mais detalhadas estdo disponiveis
nas diretrizes da American Heartworm Society.” O
teste ndo precisa ser realizado antes de iniciar o
tratamento preventivo.

O peptideo natriurético cerebral N-terminal
foi investigado como uma ferramenta de
diagndstico para doenga cardiaca em gatos.™ No
entanto, existem informagdes limitadas sobre o
uso deste teste como uma ferramenta de triagem e
ndo podem ser feitas recomendacdes sobre a
frequéncia de uso para a populacao em geral. A
decisdo de usar este teste deve ser individual e a
interpretacdo dos resultados deve ser feita com
uma compreensao da sensibilidade e
especificidade do ensaio.

Treinamento da equipe
e educacao aos clientes

O treinamento da equipe e a educagao aos clientes
sdo essenciais para a implementacao bem-
sucedida das recomendagdes dos estagios de vida.
Estes dois fatores permitirao que a equipe clinica
realize exames fisicos e diagnosticos de maneira
adequada e institua protocolos de tratamento
quando indicados para o paciente. Deve ser
ministrado regularmente um treinamento
especifico sobre felinos para a equipe clinica,
incorporando educac¢do continuada, bem como
reunides de equipe e eventos de formacao de
equipe realizadosna clinica.

comuns em gatos idosos e podem afetar as O treinamento da equipe e a educacao aos clientes

abordagens de diagnostico, tratamento e manejo.

Consideracdes adicionais relacionadas ao Sa0 essenciais para a implementacao bem-sucedida

diagnostico e ao manejo de doengas em gatos
adultos maduros e idosos sao descritas nas

das recomendacoes dos estagios de vida.
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Conduzindo histéricos eficazes dos pacientes I

E indispensavel preparar a equipe com as habilidades necessarias  adicionais e fazer recomendacoes precisas. Por exemplo, fazera
para obter um histérico completo. O objetivo durante uma visitade pergunta “Com que frequéncia seu gato bebe agua?” em vez de
rotina deve ser obter informacoes detalhadas sobre a "Seu gato esta bebendo agua normalmente?"
saude do paciente (atual e passada), sinais clinicos, Frequentemente, pode encorajar o tutor a ser mais minucioso ao
nutricdo, ingestdo de agua, comportamento, uma pequena  descrever exatamente quanta agua seu gato
ambiente e estilo de vida. O uso de perguntas abertas bebe. Da mesma forma, "Seu gato esta
incentivara os tutores a fornecerem a equipe o mUdan‘}a na comendo normalmente?" provavelmente nio
maximo de informacdes Uteis possivel; as ;?erguntiis maneira como obtera, t_antanlnfornmagao quantoa perguntg mais
fechadas que fornecem apenas respostas sim ou nao . especifica, "Vocé pode me descrever a dieta e
podem, ao contrario, fornecer apenas informagées UIMa pergunta € os habitos alimentares dirios do seu gato?" Se
limitadas. = o tutor ndo souber que o gato esta exibindo um
Frequentemente, uma pequena mudanca na maneira feita pode gerar comportamento anormal ou sutil, ou um sinal
como uma pergunta é feita pode gerar informacdes mformagoes _°|"'"°° de uma doenca, ele pod_e_nao mencionar
extras, permitindo ao médico-veterinario fazer o t isso naturalmente durante a visita, o que pode
acompanhamento com perguntas de sondagem extras impedir um diagndstico precoce.

O treinamento da equipe garantira que todos os
membros tenham conhecimento e sigam os protocolos
recomendados para os estagios de vida. Da equipe de
atendimento e técnicos veterindrios aos médicos-
veterinarios, todos saberao o que se espera deles e
como responder de forma adequada aluz do estagio de
vida do paciente felino. Eventos de treinamento da
equipe para aumentar o conhecimento e a confianga ao
se obter os historicos dos pacientes (consulte o quadro
“Conduzindo histdricos eficazes dos pacientes”) e
fornecer educacdo ao cliente sao tdo importantes
quanto a educagdo sobre manuseio amigavel aos
felinos, processos de doengas e habilidades técnicas.

Idealmente, a educacdao ao cliente é uma
responsabilidade fundamental para todos os membros
da equipe. Cada estagio de vida terd itens especificos
que devem ser discutidos na consulta veterinaria (ver
Tabela 2), e tanto os técnicos veterinarios quanto os
médicos-veterinarios devem estar familiarizados com

URSOS ADICIONAIS D
DUCACAO AO CLIENTE

a ajudar a educar os clientes sobi
ortancia de uma estratégia de sa

alizada e vitalicia para seus gatos
A quanto a AAFP possuem folh
is para membros e ndo memb
‘ormagdes mais abrangent
dlsponlvels em:

as recomendacdes atuais e os protocolos para educar
os clientes sobre os fatores mais criticos e relevantes
relacionados a satide para cada fase da vida. A equipe
clinica pode se conectar melhor com os clientes quando
eles entendem que os tutores podem ficar

sobrecarregados com as visitas ao médico-
veterinario. Além disso, comunicar que o tutor
¢ parte integrante da equipe de saude pode
reforcar a relagdo médico-veterinario-cliente-
paciente, bem como melhorar o

comprometimento.

PRINCIPAIS PONTOS

As "2021 AAHA / AAFP Diretrizes dos estagios de vida dos felinos" definem quatro estagios de vida felina distintos
relacionados a idade: filhote (hascimento até 1 ano), adulto jovem (1-6 anos), adulto maduro (7-10 anos) e idoso (mais de 10
anos).

O final da vida e seus eventos precursores sao um quinto estagio de vida que ndo é especifico da idade, e sao discutidos
separadamente nas diretrizes “2016 AAHA/IAAHPC End-of-Life Care Guidelines” e no “2021 AAFP End of Life Online
Educational Toolkit”.’

Dentro destas "2021 AAHA / AAFP Diretrizes para o estagio de vida dos felinos", a For¢a-Tarefa oferece recomendacgdes
guiadas por evidéncias para oito aspectos clinicos da medicina felina que devem ser gerenciados em relacao ao estagio
de vida de um gato: comportamento e necessidades ambientais; eliminacao; nutricdo e controle de peso; saude oral;
controle de parasitas; vacinacao; zoonoses e seguranca humana; e diagnoésticos.

Além disso, tépicos importantes incluem praticas de manuseio amigaveis aos felinos, superacao de barreiras para visitas
de rotina, enriquecimento ambiental, compreensdo do comportamento felino, treinamento da equipe clinica e educacao
ao cliente.

Integrar o manejo clinico com o tratamento adequado do paciente, com a colaboracao da equipe clinica e do

cliente, tudo feito sob medida para o estagio de vida do gato, forma a base para uma estratégia de

saude eficaz e individualizada que pode ser aplicada ao longo da vida do paciente felino.
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I Apéndice: brochura do cliente

Etapas da vida do seu gato

As necessidades do seu gato mudam com a idade. A vida dos gatos é
dividida em quatro estagios: filhotes, adultos jovens, adultos maduros
e idosos. Cada estagio requer atencao especial a certas areas da satde
e comportamental. O quadro neste folheto inclui uma analise dos
estagios de vida pelos quais seu gato passa, e concentra-se em
oferecer o melhor suporte em cada estagio. Use estas informacdes
para observar seu gato em casa, bem como discutir esses itens com o
seu médico-veterinario durante os exames do seu gato.

A brochura do cliente pode ser baixada de catvets.com/life-stage e catfriendly.com/life-stage, e também esta disponivel como material suplementar
em jfms.com. doi: 10.1177 / 1098612X21993657
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