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ஆராய்ச'் கட்+ைர-ன்   /0க்கம்  

கரப்்ப காலத்(ல் )றக+ப்ைப பயன்ப+த்/வதால் ஏற்ப+ம் 3ைகைய 
4வா5ப்ப/  க6)ன் வளரச்5்ைய பா(க்கலாம்.  எல்:; அ+ப்3கைள 
கரப்்:ணி ெபண்க@க்A ெகா+த்/, அவரக்ள் 4வா5க்Aம் காற்Dன்   
மா4பாட்ைட Aைறப்பதால் க6)ன் வளரச்5் ேமம்ப+மா என அDவதற்A 
இவ்வாய்H  ேமற்ெகாள்ளப்பட்ட/.  

ஆய்2ன் நைட4ைற: Aவாத்தமாலா, இந்(யா, ெப6 மற்Jம் 6வாண்டா 
ஆLய 4 நா+களில் ஆய்H நடத்தபட்ட/. (ஆய்H எண்: NCT02944682).  9-19 வார 
கரப்்பகாலத்(ல் உள்ள 18-34 சராசரி வய/ைடய கரப்்:ணிப் ெபண்கைள 
ேதரந்்ெத+த்/ ேதாராயமாக 1:1 )Lதத்(ல் இ6 AOவாக :ரித்/, ஒ6 
AO)னரக்்A இலவசமாக எல்:; அ+ப்3, ஆய்H காலம் (18 மாதங்கள்) 
ROவ/ம் எரிெபா6ள் )நிேயாகம் எல்:; அ+ப்ைப மட்+ேம பயன்ப+த்த 
ெசால்S வSTJத்/ம் ெசய்(க@ம் வழங்கப்பட்ட/. மற்ெறா6 AO)னர ்
ெதாடரந்்/ )றக+ப்ைபேய ஆய்H காலம் ROவ/ம் பயன்ப+த்(னர.்  இ6 
சாரா6க்Aம் ஆய்)ன் ெதாடக்கத்(Vம், 24-28 வாரம் (P1)  மற்Jம் 32-36 வாரம்  
(P2)   ஆLய கரப்்பகால கட்டங்களிVம்   அல்ட்ராசHண்ட்  க6) Wலம் க6 
வளரச்5் அளHகள் ெபறப்பட்ட/. அ/ ேபான்ேற அவரக்ள் 4வா5க்Aம் 24 
மணி ேநர காற்J மா4பாட்Xன்   அளHக@ம் அந்த காலகட்டத்(ல்  
அளக்கப்பட்ட/. 

ஆய்2ன் 467கள்:  இவ்வாய்)ல் ேமற்YDய  நான்A நா+களின்  10 
இடங்களிS6ந்/ சராசரியாக 25·6 ± 4·5 வய(S6ந்த  3200 கரப்்:ணி 
ெபண்கள்,  சராசரியாக  த"களி& 14·5 ± 3·0  கரப்்ப வாரத்(ல்,  ஆய்)ல் 
இைணந்/ெகாண்டனர.் ேம 7, 2018 ெதாடங்L :ப்ரவரி 29, 2020 வைர ஆ)* 
நைடெப0ற2.  க4வி& வள67சி அள:;க< அல்ட்ராசHண்ட் Wலம் 3147 (98·3%) 
க6=பிணிக?@A ஆய்)ன்  ெதாடக்ககாலத்(Vம்,  3052 (95·4%) க6=பிணிக?@A P1 
காலத்(Vம்,  2962  (92·6%) கரப்்:ணிக@க்A  P2 காலத்(Vம் அDயப்பட்ட/.  
எல்:; பயன்ப+த்/ம் ெபண்கள்  AO)ல்  எல்:; அ+ப்ேப  ெப6ம்பாVம் 
பயன்ப+த்(னர ் ()றக+ப்3 பயன்பா+ - சராசரி %, இைடப்பட்ட வரம்3 
நாட்கள் -0%, 0–1·6%) ஆAம். ேமVம், இவரக்ள் 4வா5க்Aம் சராசரி 
3ைகமா4பா+ PM2·5 (35·0 ± 37·2 µg/m3) )றக+ப்3 பயன்ப+த்/ம் AO)ல்  உள்ள 
கரப்்:ணிகளின் சராசரி அளைவ (103·3 ± 97·9 µg/m3) )ட Aைறவாக  இ6ந்த/. 
க6)ன்  வளரச்5்  அளZ+களான  தைல 4ற்றளH   (0·30 vs. 0·39; p=0·04), வ[ற்J 
4ற்றளH (0·38 vs  0·39; p=0·99), ெதாைடஎன்3  நீளம் (0·44 vs  0·45; p =0·73) மற்Jம் 
அல்ட்ராசHண்ட் Wலம் கணிக்கப்பட்ட :றப்3கால எைட  (-0·13 vs. -0·12; p =0·70) 
ஆLயவற்Dன் சராசரி Z ஸ்ேகாரக்ளில் ேவJபா+கள் இல்ைல  எனக் 
கண்டDயபட்ட/. 

2ளக்கம்:  கரப்்ப காலத்(ல் மட்+ம் எல்:; அ+ப்ைப பயன்ப+த்/வதால், 
கரப்்:ணி  ெபண்கள்  4வா5க்Aம்  காற்Dன் மா4பா+கைள ெவற்Dகரமாக 
Aைறத்தாVம், அ2 க6)ன் வளரச்5் )Lதத்(ல் ேமம்பாட்ைட 
ஏற்ப+த்த)ல்ைல.  



ஆய்2ன் நி:உத2 : Tைனெடட் ஸ்ேடட்ஸ் ேநஷனல் இன்ஸ்XX_ட் ஆப் 
ெஹல்த், :ல் & ஆம்ப்; ெமSண்டா ேகட்ஸ் அறக்கட்டைள. 


