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 TUاهج را! هعلاطم زا دنمماظن ل&لحت و هF8جت :2019-1990 ،هنا&مرواخ و اق78فآ لامش رد باصعا و زغم یاهیرام&ب را!
  2019 یرام&ب

  *باصعا و زغم ملع هنیمز رد هناKمرواخ و اقTUفآ لامش هKحان رد 2019 یرامKب HIاهج راE هعلاطم نارا;مه

 باصعا و زغم یاهیرامKب راE رد تاnoیغت HlاUزرا ام فده .تسا شfازفا لاح رد هناKمرواخ و اقTUفآ لامش رد باصعا و زغم یاهیرامKب راE :همدقم
  .تسا ەدنیآ یاهیnoگ مKمصت هE کمs تهج هقطنم نیا رد

 زا یاهلاس دنور ام ،)GBD 2019( رطخ لماوع و اه ب{سآ ،اهیرامKب HIاهج راE 2019 هعلاطم یاه ەداد لKلحت و هyUجت نیا رد :هعلاطم شور
 تشه و ەدمع باصعا و زغم یرامKب 14 عیاش دراوم و یرامKب د�دج دراوم ،گرم دراوم ،)DALYs( سردوز گرم ا� �سج HIاوتان لKلد هE هتفر تسد
 لEاق ەوقلاE رطخ لماع 22 هنیمز رد ار باصعا و زغم DALYs ام ،�oIنچمه .م�درک �ررب هناKمرواخ هقطنم و اقTUفآ لامش رد روشک 21 رد ار ەورگ رUز
 لصاوف و م�درک ەدافتسا )Bayesian( یnoIب یزاسلدم درکUور ک� زا ام .م�درک HlاUزرا 1990–2019 ەرود لوط رد یدنب هتسد حطس راهچ رد حلاصا

  .م�درک دKلوت �oIس© عــــUزوت 1000 زا ما 97 و 2 یاهکدص ساسا رب ¥Hاهن یاه�oIمخت یارب ار )UIs( ٪95 تKعطق مدع

 لامش رد باصعا و زغم یاهیرامKب تلع هDALYs E )12·5-24·7( نویلKم 17·6 و گرم )UI 347·2−598·4( رازه 441·1 ،2019 لاس رد :اههتفا�
 لقع لاوز للع ریاس و رم�ازلآ یرامKب و نرگKم ،یزغم هتکس ،باصعا و زغم یاهیرامKب DALYs ¯صا یاهتلع .تشاد دوجو هناKمرواخ و اقTUفآ
)Eلقع لاوز ،هصلاخ تروص ه( فآ لامش رد .دوبTUمرواخ و اقKن ساسا رب ،2019 لاس رد هناTخ DALYs ²س درادناتساI، 8·85% )1·89–6·82( 

 درادناتسا DALYs خTن نTUتلااE هناKمرواخ و اقTUفآ لامش .دوب حلاصا لEاق رطخ لماوع هE طوT́م لقع لاوز )26·4–54·7%( %39·9 و یزغم هتکس
 601·4( نرگKم و )]74·7–103·2[ 84.4( نوس«یکراº یرامKب ،)]172·0–848·5[ 387·0( لقع لاوز هنیمز رد ،HIاهج قطانم ناKم رد ،ار ²Iس
 ات -81·1[ -%75·8( تnI½Uنم یاهیرامKب هنیمز رد ²Iس درادناتسا DALYs خTن شهاs ،2019 ات 1990 یاهلاس �oIب .دن¼شاد )]107·0–1371·8[
 ع¾ ،)]-43·8 ات -58·2[ -%51·7( یزغم لخاد یزTUنوخ ،)]-23·3 ات -39·1[ -%32·0( یزغم هتکس و )]-76·1 ات -93·9[ -%88·2( زازک ،)]-69·5
 و زغم یاهیرامKب ریاس یارب اما ،تشاد دوجو )]-41·0 ات -71·6[ -%62·8( هKتوبکنع رUز یزTUنوخ و ،)]-1·1 ات -43·6[ -%26·2( کKتاÀÁید�ا
 هتکس ،زورل;سا لÄÅتلوم ،نوس«یکراº یرامKب ،لقع لاوز لKلد هDALYs E دادعت ،1990–2019 یاهلاس لوط رد .دشÃ ەدهاشم یnoیغت باصعا
Èدنز یاهلاس راE و تسا ەدش ربارب ود زا ش{ب هقطنم نیا رد )½Ç«ت دردÆ و نرگKم لماش( دردÆ تلالاتخا و یزغم کKم;سfا

É
 HIاوتان اE ەارمه 

)YLDs(، یش و زوربÀتلوم عÄÅب ،زورل;سا لK²کرح نورون یرامÊ، بKیرام ºا هتکس و نوس«یکراfم;سKن رد مه و دادعت رد مه ،یزغم کTدرادناتسا خ 
 .تسا ەدش ربارب ود اTUËقت تارقف نوتس و Æ یاهب{سآ لKلد هYLDs E قلطم راE ،ەرود نیا لوط رد .تسا هتفا� شfازفا ،²Iس

 لقع لاوز و یزغم هتکس .تسا ەدوب ەارمه ەدروخلاس تKعمج شfازفا اE هناKمرواخ و اقTUفآ لامش رد باصعا و زغم یاهیرامKب ەدنیازف راno: Eسفت
 تلاخادم ،راE نیا شهاs ا� یnoگش{پ یارب ،هجK¼ن رد .دوشÌ طوT́م حلاصا لEاق رطخ لماوع هE اهنآ ەدمع هک ەدوب noم و گرم ¯صا یاهتلع
  .تسا زاKن ½ÇخE دنچ و رمعلا مادام ،دنمماظن ،وسمه
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