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Kuzey Afrika ve Ortadogu'daki norolojik durumlarin yiikii, 1990-2019: Global Hastalik Yiikii Calismasi 2019
verilerinin sistematik analizi

GBD 2019 Kuzey Afrika ve Orta Dogu Néroloji isbirligi Grubu*

Arka plan: Arka Plan Kuzey Afrika ve Orta Dogu'da nérolojik durumlarin yiki artmaktadir. Bu genis bolgede
norolojik durumlarin yikiindeki degisiklikleri degerlendirmeyi ve gelecekteki karar verme siireglerine yardimci
olmayi amagladik.

Yéntemler Yontemler Global Hastalik, Yaralanmalar ve Risk Faktorleri Yiiki Calismasi (GBD) 2019 verilerinin bu
analizinde, Kuzey Afrika ve Orta Dogu siiper bolgesindeki 21 tlkede, 14 dnemli nérolojik durum ve sekiz alt
tipinin engellilik ayarli yasam yillari (disability adjusted life years-DALYs, 6limler ve engellilikler birlesimi),
olumler, insidans ve prevelans vakalarinin zamansal egilimlerini inceledik. Ayrica, 1990-2019 arasinda doért
siniflandirma seviyesi icinde 22 potansiyel olarak modifiye edilebilir risk faktéri nedeniyle norolojik DALY'leri
degerlendirdik. Tahmin yaklasimimizda Bayesian modelleme kullandik ve 1000 6nceki dagilimdan gekilisin 2,5
ve 97,5'inci yuzdelik degerlerine dayanarak nihai tahminler i¢in %95 belirsizlik araliklari (Ul) olusturduk.
Bulgular Bulgulara gére 2019 yilinda, Kuzey Afrika ve Orta Dogu'da 441,1 bin (%95 Ul 347,2-598,4) 6lim ve
17,6 milyon (12,5-24,7) norolojik DALY meydana gelmistir. Nérolojik DALY'lerin baslica nedenleri inme, migren
ve Alzheimer hastaligi ile diger demans tiirleri (bundan boyle demanslar olarak anilacaktir) olmustur. Kuzey
Afrika ve Orta Dogu'da 2019 yilinda inme ile ilgili yasa gore standardize edilmis DALY'lerin %85,8'i (82,6—89,1)
ve demanslarla ilgili DALY'lerin %39,9'u (26,4-54,7) modifiye edilebilir risk faktorlerine atfedilebilir
bulunmustur. Kuzey Afrika ve Orta Dogu, diinya genelindeki kiiresel bolgeler arasinda demans (387,0 [172,0—
848,5]), Parkinson hastalig (84,4 [74,7-103,2]) ve migren (601,4 [107,0-1371,8]) nedeniyle 100.000 niifus
basina diisen yasa gore standardize edilmis DALY oranlarinin en yiiksek oldugu bolge olarak kaydedilmistir.
1990 ile 2019 yillari arasinda, menenijit (-%75,8 [-81,1 to -69,5]), tetanos (-%88,2 [-93,9 to -76,1]), inme (-%32,0
[-39,1 to -23,3]), intraserebral kanama (-%51,7 [-58,2 to -43,8]), idiopatik epilepsi (-%26,2 [-43,6 to -1,1]) ve
subaraknoid kanama (-%62,8 [-71,6 to -41,0]) ile ilgili yasa gore standardize edilmis DALY oranlarinda azalma
gorulirken, diger nérolojik durumlarda bir degisiklik olmamistir. 1990-2019 yillari arasinda, bu genis bolgede
demanslar, Parkinson hastaligi, multipl skleroz, iskemik inme ve bas agrisi bozukluklari (6rnegin migren ve
gerginlik tipi bas agrisi) nedeniyle DALY sayisi iki katindan fazla artmis ve multipl skleroz, motor néron hastaligi,
Parkinson hastaligi ve iskemik inme ile ilgili yasanilan engelli yillarin (years lived with disability-YLDs) yuki,
insidans ve prevalansi hem yasa gore standardize oranda hem de sayida artis gbstermistir. Bu dénemde, bas ve
omurilik yaralanmalari nedeniyle YLD'lerin mutlak ylk{ neredeyse iki katina gikmistir.

Yorum Kuzey Afrika ve Ortadogu'da, nérolojik durumlarin yikindeki artis yaslanan niifusun artisiyla birlikte
gdzlemlenmektedir. inme ve demans, nérolojik sakatlik ve 8liim oranlarinin baslica nedenleri olup, bu
durumlarin gogu modifiye edilebilir risk faktorlerine baghdir. Bu yiki 6nlemek veya en aza indirmek igin
sinerjik, sistematik, 6mir boyu siiren ve gok yonlii miidahaleler gerekmektedir.
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