TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

ENTREVISTA — POS DINAMICA. GRAVACAO: P8

1. Idade: 51 anos

2. Estado Civil: casada

3. Filhos: sim

3.1 Se sim quantos: 02

4. Escolaridade: fundamental incompleto

5. Profisséo: extrativista

6. Qual sua renda mensal (quantos salarios-minimos): menos de salario minimo
7. Quantas pessoas moram na sua casa: 03 pessoas

ENTREVISTA

O que vocé compreende quando escuta a expressao “cuidados intimos”?
“tipo uma prevencdo né, a gente tem que ter cuidados intimos prevenir de doencas.” — P8

Quem lhe ensinou a ter esse tipo de cuidado?
“minha mée” — P8
A senhora lembra idade que comecou pensar em cuidados intimos?

“meus cincos anos ai ela ja ensinava a gente, ja ajudava a gente a fazer esses cuidados” —
P8

Quais sdo as coisas que vocé faz no dia a dia que fazem parte do seu cuidado intimo?

“eu tomo banho cedo, fago aquele asseio, ai meio dia tomo outro banho, procuro ta sempre
usando locdo perfume desodorante, cuidar da minha alimentacdo também.” — P8

Ja buscou ajuda profissional para ter mais informacfes sobre isso? Quais
profissionais?

“ndo” — P8
O que facilita ou dificulta a execuc¢ao destes cuidados intimos na sua opiniao?

“o0 que facilita é ndo ter coceira, lavar bem os meus cabelos e o que dificulta é ndo ter
agua limpa— P8

O que é inadequado na realizacao dos cuidados intimos?

“nao se lavar direito” — P8
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Quais sdo as coisas que vocé faz no dia a dia que fazem parte do seu cuidado intimo?

“limpeza da regido vaginal, eu aprendi que ndo devo usar sabonete intimo todos os dias,
agora posso usar o 6leo de cocb nas relagfes sexuais, que nao devo usar absorvente mais
de quatro horas, o uso das ervas no meu asseio...” —P8

O que facilita ou dificulta a execugao destes cuidados intimos na sua opinidao?

“0 uso das ervas facilita os meus cuidados por que eu ja tenho no mato e o que dificulta
pramim é a dgua” — P8

O que é inadequado na realizacdo dos cuidados intimos?

“A maneira de se enxugar, ndo colocar a toalha l& dentro da vagina” — P8



