
यौन रुचि र सन्तषु्टि मापन 

कृपया तलका विकल्पहरू मध्ये एउटा छनौट गननहुोस ्र यसको छेउमा सहह (    ) चिन्ह राख्ननहोस।्  

(यहााँ यौननकताले यौन, लैङ्चगक पहहिान, यौननक अभिमनखीकरण, आनन्द, घननष्ठता र प्रजननलाई जनाउछ। यौन शारीररक 
मात्र निई मानभसक िा िािनात्मक अथिा कन नै उपकरण, हस्तमैथनन, कामनक िलचित्र आहदबाट पनन प्राप्त हनन सक्छ।) 

क्षेत्रहरु                      प्रश्नहरू 
१. यौन िाहना तपाईंको यौन िाहना िोट पहहलेको तनलनामा अहहले कस्तो छ?   

 कन नै  िाहना छैन (०) 
 घटेको छ (१) 
 कन नै पररितनु छैन (२) 
 बढेको छ (३) 

२. यौननकताको महत्त्ि 
 

तपाईलाई यौननकताको महत्त्ि िोट पहहलेको तनलनामा अहहले कस्तो छ?  
 कन नै  िाहना छैन (०) 
 घटेको छ (१) 
 कन नै पररितनु छैन (२) 
 बढेको छ (३) 

३. व्यक्क्तगत 
सन्तनक्ष्टको अननिूनत 

तपाईंको यौननकतामा आफन  रमाउने क्षमता र सम्िािनाहरू कस्ता छन?् 
 धेरै असन्तोषजनक (०) 
 असन्तोषजनक (१) 
 सन्तोषजनक (२) 
 धेरै सन्तोषजनक (३) 

 
के तपाइाँको यौन साथी हनननहनन्छ?    छ                                     छैन 

यहद हनननहनन्छ िने, कृपया ननम्न प्रश्नहरुको पनन उत्तर हदननहोला । 

 

४. िोटपश्िात यौन 
जीिनसाँगको 
साधारण सन्तनक्ष्ट * 

तपाईंको िोटपनछ अचधकाांश समयमा यौन साथीसाँगको सम्बन्ध कस्तो छ? 
 
 
                १        २       ३       ४       ५        ६       ७  

५. तनलनात्मक रूपमा 
िोट लाग्नन अनघ र 
पनछको साधारण 
यौन सन्तनक्ष्ट ** 

तपाईंको िोटअनघ अचधकाांश समयमा यौन साथीसाँगको सम्बन्ध कस्तो चथयो? 
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६. यौन साथीलाई 
सन्तनक्ष्ट हदने 
क्षमताको स्ि. 
मूल्याङ्कन   

तपाईंको यौन साथीलाई यौन िाहना परीपूनत ुगन ुसक्ने तपाईंको क्षमता र सम्िािनाहरू 
कस्ता छन?् 

 धेरै असन्तोषजनक (०) 
 असन्तोषजनक (१) 
 सन्तोषजनक (२) 
 धेरै सन्तोषजनक (३) 

                                                                                                                                कन ल (०-१८) =  



४ क्र.स. र  ५ क्र.स. कोलाचग ररपोटु गररएको प्राप्ताांक ०-३ दायरा बीिको हनाँदैन। ररपोटु गररएको प्राप्ताांक भलननहोस ्र समग्र 
प्राप्ताांक (०-१८) को लागी उचित मापन प्राप्ताांक (०-३) पत्ता लगाउन तलका ताभलकाहरूसाँग तनलना गननहुोस।् 

* समग्र प्राप्ताांकको लागी भमलाउदा (४ क्र.स): 

VRS प्राप्ताांकको दायरा: समग्र प्राप्ताांक (०-३): 

१ ० 

२ - ३ १ 

४ - ५ २ 

६ - ७ ३ 

 

** समग्र प्राप्ताांकको लागी भमलाउदा (५ क्र.स.): 

VRS भिन्नताको 
प्राप्ताांकको दायरा:: 

समग्र प्राप्ताांक (०-३): 

<-२ ० 

-२ िा  -१ १ 

० २ 

>० ३ 

 

० - १८ को अक्न्तम अांक प्राप्त गन ुप्रत्येक कोहटबाट प्राप्ताांकहरू साँगै जोड्ननहोस।् 

 


