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Zusatzmaterial 
 
 

Tab. S1: Übersicht der selbstberichteten direkten Kosten des Kostenblockes: Nichtmedikamentöse Therapie. 

Parameter Total GKV PKV 

  N MW SD N MW SD N MW SD 

Ambulante ärztl. Versorgung 
[€] 42 263,50 524,18 40 199,12 302,54 2 1530 2078,89 

Stationäre ärztl. Versorgung 
[€] STATION 104 245,78 996,22 101 137,14 192,76 3 3903,33 5347,06 

Schmerztherapie (amb./stat.) 
[€] 21 198,57 272,93 21 198,57 272,93 0 - - 

Kinderwunsch [€] 35 4227,14 5697,91 33 4446,97 5797,69 2 600 565,69 

Summe direkte Kosten: 
Behandlungen (Fälle) [€] 149 1266,48 3391,88 146 1183,12 3280,75 3 5323,33 6769,35 

Summe direkte Kosten: 
Behandlungen (Gesamt) [€] 250 754,82 2688,12 235 735,05 2645,81 15 1064,67 3377,01 

 

Tab. S2: Übersicht der selbstberichteten direkten Kosten des Kostenblockes: Medikamentöse Therapie. 

Parameter Total GKV PKV 

  N MW SD N MW SD N MW SD 

Hormonelle Therapie [€] 114 134,55 172,89 107 130,17 169,82 7 201,43 218,97 
Verschreibungspflichtige 
Medikamente [€] 147 99,80 148,45 140 100,43 151,56 7 87,14 62,64 

Privatrezepte für 
Medikamente [€] 109 240,28 374,77 103 249,18 383,68 6 87,5 31,58 

Summe direkte Kosten: Med. 
Versorgung (Fälle) [€] 211 266,40 350,22 201 266,94 356,51 10 255,5 193,34 

Summe direkte Kosten: Med. 
Versorgung (Gesamt) [€] 250 224,79 335,89 235 228,31 342,76 15 169,67 198,62 

 

Tab. S3: Übersicht der selbstberichteten direkten Kosten des Kostenblockes: Hilfsmittel. 

Parameter Total GKV PKV 

  N MW SD N MW SD N MW SD 

Medizinische Geräte [€] 125 119,18 111,90 119 121,07 114,03 6 81,67 43,55 

Bücher und Fachvorträge [€] 111 78,27 83,18 103 79,54 85,79 8 61,88 34,01 
Summe direkte Kosten: Med. 
Versorgung (Fälle) [€] 211 266,40 350,22 201 266,94 356,51 10 255,5 193,34 

Summe direkte Kosten: Med. 
Versorgung (Gesamt) [€] 250 224,79 335,89 235 228,31 342,76 15 169,67 198,62 
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Tab. S4: Übersicht der selbstberichteten direkten Kosten des Kostenblockes: Heilmittel und Ergänzende Therapie. 

Parameter Total GKV PKV 

  N MW SD N MW SD N MW SD 

Physiotherapie [€] 84 201,96 249,28 80 192,31 228,59 4 395 539,54 

Physiotherapie [€] 84 201,96 249,28 80 192,31 228,59 4 395 539,54 

Ergotherapie [€] 5 222,00 274,44 5 222 274,44 0 - - 

Osteopathie [€] 107 362,57 324,13 103 367,43 328,83 4 237,5 118,43 

Entspannungsverfahren [€] 50 260,40 218,94 47 266,6 223,03 3 163,33 123,42 

Psychologische Verfahren [€] 13 361,15 573,43 13 361,15 573,43 0 - - 

TCM [€] 28 1699,29 4872,46 26 1799,23 5048,91 2 400 282,84 

Homöopathie [€] 29 283,45 258,99 29 283,45 258,99 0 - - 

Sonstige Therapien [€] 30 353,67 556,31 29 363,28 563,61 1 75 - 
Summe direkte Kosten: 
Ergänzende Therapien (Fälle) 
[€] 

250 522,66 1856,32 235 539,7 1910,6 15 255,73 439,71 

Summe direkte Kosten: 
Ergänzende Therapien 
(Gesamt) [€] 

250 522,66 1856,32 235 539,7 1910,6 15 255,73 439,71 

 

Tab. S5: Übersicht der selbstberichteten direkten Kosten des Kostenblockes: Nicht medizinische direkte Kosten. 

Parameter Total GKV PKV 

  N MW SD N MW SD N MW SD 

Fahrtkosten [€] 191 222,63 289,51 178 230,9 297,39 13 109,38 87,3 
Summe direkte Kosten: 
Sonstige Kosten (Fälle) [€] 191 222,63 289,51 178 230,9 297,39 13 109,38 87,3 

Summe direkte Kosten: 
Sonstige Kosten (Gesamt) [€] 250 170,09 270,05 235 174,89 277,01 15 94,80 89,52 

 

Tab. S6: Übersicht der selbstberichteten direkten Kosten des Kostenblockes: Ernährungstherapie. 

Parameter Total GKV PKV 

  N MW SD N MW SD N MW SD 

Ernährungsberatung [€] 13 226,92 209,26 13 226,92 209,26 0 - - 

Nahrungsergänzungsmittel [€] 157 293,46 321,43 149 300,42 327,06 8 163,75 143,32 
Weitere Ernährungsausgaben 
[€] 127 376,24 333,07 119 379,79 330,79 8 323,5 385,7 

Summe direkte Kosten: 
Ernährungsbezogene Kosten 
(Fälle) [€] 

187 517,63 507,11 176 527,88 514,86 11 353,64 335,72 

Summe direkte Kosten: 
Ernährungsbezogene Kosten 
(Gesamt) [€] 

250 387,19 492,75 235 395,35 500,87 15 259,33 326,66 
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Tab. S7: Übersicht der selbstberichteten indirekten Kosten des Kostenblockes: Einkommensverluste. 

Parameter Total GKV PKV 

  N MW SD N MW SD N MW SD 

Arbeitsunfähigkeit [€] 49 3019,03 5278,53 48 3063,18 5325,24 1 900 - 

Arbeitsreduzierung [€] 43 4090,47 6027,74 43 4090,47 6027,74 0 - - 

Erwerbsminderung [€] 7 6885,71 8824,10 7 6885,71 8824,1 0 - - 
Kündigung oder 
Arbeitslosigkeit [€] 16 6231,58 11062,62 16 6231,58 11062,62 0 - - 

Summe indirekte Kosten: 
Einkommensverluste (Fälle) 
[€] 

90 5241,42 8327,76 89 5290,2 8362,01 1 900 - 

Summe indirekte Kosten: 
Einkommensverluste 
(Gesamt) [€] 

250 1886,91 5580,63 235 2003,52 5736,63 15 60 232,38 

 

Tab. S8: Übersicht der selbstberichteten indirekten Kosten des Kostenblockes: Sonstige indirekte Kosten. 

Parameter Total GKV PKV 

  N MW SD N MW SD N MW SD 

Alltagsunterstützung [€] 15 1207,27 1181,51 14 1293,43 1176,19 1 1 - 

Pflegekosten [€] 3 80,00 10,00 3 80 10 0 - - 
Kosten durch 
Folgeerkrankungen [€] 105 433,10 877,50 100 440,46 896,74 5 286 298,71 

Weitere Kosten [€] 19 421,58 381,67 16 488,75 379,51 3 63,33 47,26 

Summe indirekte Kosten: 
Sonstige (Fälle) [€] 124 579,32 1004,43 117 600,12 1028,84 7 231,57 260,81 

Summe indirekte Kosten: 
Sonstige (Gesamt) [€] 250 287,34 763,28 235 298,79 784,32 15 108,07 208,45 

 

Tab. S9: Übersicht der selbstberichteten direkten und indirekten Kosten aller Kostenblöcke. 

Parameter Total GKV PKV 

  N MW SD N MW SD N MW SD 

Summe direkte Kosten: 
Behandlungen (Gesamt) [€] 250 754,82 2688,12 235 735,05 2645,81 15 1064,67 3377,01 

Summe direkte Kosten: Med. 
Versorgung (Gesamt) [€] 250 224,79 335,89 235 228,31 342,76 15 169,67 198,62 

Summe direkte Kosten: 
Hilfsmittel (Gesamt) [€] 250 104,36 165,12 235 103,64 160,77 15 115,67 229,76 

Summe direkte Kosten: 
Ergänzende Therapien 
(Gesamt) [€] 

250 522,66 1856,32 235 539,7 1910,6 15 255,73 439,71 

Summe direkte Kosten: 
Sonstige Kosten (Gesamt) [€] 250 170,17 252,68 178 230,9 297,39 13 109,38 87,3 

Summe direkte Kosten: 
Ernährungsbezogene Kosten 
(Gesamt) [€] 

250 387,19 492,75 235 395,35 500,87 15 259,33 326,66 

Summe indirekte Kosten: 
Einkommensverluste 
(Gesamt) [€] 

250 1886,91 5580,63 235 2003,52 5736,63 15 60 232,38 

Summe indirekte Kosten: 
Sonstige (Gesamt) [€] 250 287,34 763,28 235 298,79 784,32 15 108,07 208,45 
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Abb. S1: Online-Fragebogen. 
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