
Site: 

Date:

Name: .

Pre-test

a. Yes
b. No
c. Don’t know

Test Type (circle on e ) : 

Knowledge Assessment: (1 ) ( 2 ) 

3. Breast cancer only occurs in women۔

a. Yes
b. No
c. Don’t know

Post-test 

1. Breast cancer is curable if detected early.
 

a. Yes
b. No
c. Don’t know

2. Only individuals older than 50 years can get breast cancer.
 

a. Yes
b. No
c. Don’t know

Appendix S1
 

Mark Yes, No or Don't Know for the following:

 

4. A woman who has given birth to a child and has breast-fed cannot get breast cancer. 

a. Yes
b. No
c. Don’t know  

5 Needle biopsy of a cancerous breast lump can lead to spread of cancer. 

.a

.b

.c

.a

.b

.c

.a

.b

.c

 
.a 
.b 
.c

.a

.b

.c

نام

سا یْْیْٹ

تاریخ

پری ٹیسٹ

ٹیسٹ کی قسم

نالج اسسمنٹ

پوسٹ ٹیسٹ

مندرجہذیلکےلیےہاں،نہیںیامعلومنہیںپرنشانلگایْْیْْں۔

معلوم نہیں

معلوم نہیں

چھاتیمیں کینسروالےکٹھلیکیسویْْیْْسےبایْْیْْوپسیکرنےسےپھیلسکتاہے

ہاں

نہیں

ایسی عورت جسنےبچہپیداکیاہوااوربچےکودودھپلایاہوااسکوبریسٹکینسرنہیںہوسکتا۔

ہاں 

نہیں

بریسٹ کینسر صرف پچاس سال سے زیادہ عمر کےلوگوںکوہوتاہے۔

ہاں 

نہیں

معلوم نہیں

بریسٹکینسر قابل علاج مرض ہے اگر جلدی پکڑا جاۓ۔

ہاں

نہیں

معلوم نہیں

بریسٹکینسر صرف عورتوں میں ہونے والی ب

ہاں

نہیں

معلوم نہیں
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11. Chance of getting breast cancer increases with: 

a. As a woman gets older 
b. With family of history breast cancer 
c. Not having given birth to a child
d. Obesity or increased weight
e. Using a brassier

6. How often should a woman have a clinical breast exam?
 

a. Weekly
b. Monthly
c. Twice a year. 
d. Yearly
e. Don’t know

7. What is the most common cause of breast cancer in women?
 

a. A family history/ genetic
b. Sporadic/ no clearly identifiable cause.

Choose the¸ best answer (circle only one)

 

c
سالانہ

 معلوم نہی

8. Breast cancer is treated by 

a. Surgery only
b. Chemotherapy alone
c.Endocrine therapy alone
d. Radiation alone
e. A combination of above 

 
 

 
 

اوپر کا مجمومعہ

9. In a woman diagnosed with breast cancer, the surgical procedure includes:
 

a. Surgery on breast only.

b. Surgery on axillary lymph nodes. 
c Surgery on both breast, and axillary lymph nodes 

 

10. What is the next diagnostic step after a woman is confirmed to have a palpable mass in the breast?
 

a. Breast imaging such as mammogram/ultrasound
b. Breast Surgery
c. Needle biopsy of breast

 
 

 

Select all that apply for the following (can choose multiple):

ین سب کو منتخب کریں جو درج ذیل کے لیے لاگو ہوتے ہیں (متعدد کا انتخاب کر سکتے ہیں)

.a

.b
 .c 
.d
.e

.a

.b

.a

.b

.c

.a

.b

.c

.d

.e

.a

.b  

.
c 

.a

.b

.c

.d
 . e 

خاندان میںبیماریہونا

وجہ نہ ہونا

عورت کی بڑھتی عمر

خاندان میں بریسٹ کینسر ہو

بچے کو پیدا نہ کرنا

موٹاپا یا بڑھتا ہوا وزن

یز یْْیْرکا استعمال

نڈ وْْ الٹراساوْْ مْْ چھاتیکیامیجنگجیسےمیموگرامْْ

چھاتی کی سرجری

چھاتی کی سو یْْیْ سے با یْْیْوپسی

کینسر ہونے کا امکان بڑھتا ہے جب

عورت کی چھاتی میں گٹھلی کی تصدیق ہونے کے بعد تشخیص کیل یْْیْے سب سے پہلے کونسا ٹیسٹ کروانا ہوگ

عورتوں میں بریسٹکینسریاچھاتیکےسرطان کیوجہعامطورپرکیاہوتیہے۔

بریسٹ کینسر کا علاج اس ذریعہ سے کیا جاتا ہے

صرف سرجری

کیموتھراپی

اینڈو کرا یْْیْن تھراپی

یڈیشن

عورت میں بریسٹ کینسر کی تشخیص کے بعد علاج میں ۱پریشن بھی شامل

آپریشن صرف چھاتی پر

پریشن صرف بغل کے غدود۱

پریشن چھاتی اور بغل کے غدود۱

ہ کروانہ چاہیے
ْ
نْ
ْ
عورتکوکتنے وقفہ سے چھاتی کا معانْ

ہر ہفتہ

 مہینےمیں ایک دفہ
سال میںدومرتبہ



1 3 5
Not confident

at all 
Somewhat
confident 

Completely
confident confident 

 ب ل ک ل ن ہ یں ب ہ ت ت ھ و ڑ ی ت ھ و ڑ ی بہتب ہ ت ز ی ا د ہ

12. Signs of breast cancer 

a. Change in the position of the nipple  
b. Pulling in the nipple 
c. Puckering or dimpling of breast skin  
d. A lump in the armpit 
e. Redness of the breast
f. A lump in the breast  

g. Changes in the shape of the breast
13. What does it mean to have a family history of breast cancer?

 

 
a. Having a mother who had breast cancer.  
b. Having a sister who had breast cancer  
c. Having a mother’s or father’s sister who had breast cancer  
d. Having a cousin who had breast cancer  
e. Having a father who had breast cancer  
f. Having a grandmother who had breast cancer f. 

Mark on a scale of 1 – 5
 ایک سے پانچ تک کے پیمانے پر نشان لگایْْیْْں

14. How confident are you in your ability to detect a breast lump >2cm in size?
 )  

 .a
.b
.c

.d

.e

.f

.g

.a

.b

.c

.d

.e

.f 
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بریسٹ کینسر کی فیملی ہسٹری ہونے سے کیا مراد ہے

ماں میں بریسٹ کینسر

بہن میں بریسٹ کینسر

خالہ یا پھوپی میں بریسٹ کینسر

کزن جس کو بریسٹ ہو

باپ کو بریسٹ کینسر

نانی یا دادی مین بریسٹ کینسر

بریسٹ کینسر کے علامات

نپل کا رخ تبدیل ہونا

نبل کا اندر کھینچنا

جلد میں گڑھے بڑھ جانا

بغل میں گٹھلی

چھاتی کے جلد میں سرخی

چھاتی میں گٹھلی

چھاتی کے شکل میں تبدیلی

) پ اپنیمعانہکرنےکیصلاحیتکوجانتےہوۓچھاتیمیں۲سیایمسےبڑیگٹھلیپکڑنےکےبارےمیںکتنیپراعتمادہیں۱

2
Slightly

چ ھ ی خ ا ص ی

4
Fairly 

confident
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