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Vilka av féljande symtom passar in pa dig idag? Var vanlig och kryssa i den ruta som ar lampligast for varje
symtom. FOr symtom som inte ar relevanta markerar du alternativet "inga”.

Symtom: mycket
inga latt lindrig svar  svar
| | | I I
Poang =1 2 3 4 5

1. En kéansla av minskat allmént valbefinnande

(allmant halsotillstand, subjektiv KANSIQ) .............oooveevereereenene. O O O O O
2. Smartaileder och muskelvark (smarta | landryggen,

ledvark, sméarta | ben eller armar, allménna ryggbesvar)......... O O O O O
3. Svérasvettningar (ovantade/plotsliga tillfallen

av svettningar, svettningar ej relaterade till anstrangning)....... O O O O O
4. Somnproblem (svarighet vid insomning, svarighet att sova

utan sémnstdrningar/avbrott, vaknar tidigt med en kansla

av trotthet, dalig sémn, s6mMNIGShet).......c.ccccevveeeeececciiecieenen, O O O O O
5. Okat sbmnbehov, kanner mig ofta trott..........ccccceeveveeneann. O O O O O
6. Lattretlighet (kansla av irritation/aggressivitet, blir latt

upprord for smasaker, lynnighet) .......c..ccoveeeeeeeeeeeiee e O O O O O
7. Nervositet (inre spandhet, oro/rastléshet, kénsla av otélighet)lj O O O O
8. Angslan (PaniKKEANSIA).........ccccvireiieieieeeite e e eee e O O O O O
9. Fysisk utmattning / brist pa vitalitet (allmant férsamrad

prestationsforméga, mindre aktiv, bristande intresse for

fritidsaktiviteter, en kansla av att fa mindre gjort, av att utratta

mindre, av att behdva tvinga sig sjalv for att féreta aktiviteter) O O O O O
10. Avtagande muskelstyrka (kansla av svaghet)...............ccee. O O O O O
11. Depressiv sinnesstamning (nedstamd, dyster/ledsen, pa gransen till tarar, orkesloshet,

humaorsvangningar, en kansla av att inget nyttjar nagot till) ..... O O O O O
12. En kéansla av att du passerat din toppniva.........cccceveevennen. O O O O O
13. Kansla av utbrandhet, har natt absoluta botten ................. O O O O O
14. Avtagande SKAGQVAXT ......ccuveiiiiiiiiiiiiiee e O O O O O
15. Avtagande formaga/frekvens att prestera sexuellt............. O O O O O
16. Minskat antal morgonerektioner .........ccccccoovviiiiiiiineiene s O O O O O
17. Avtagande begar/kdnsdrift (bristande sexuell njutning,

bristande begar for att ha samlag) ..., O O O O O

Har du nagra andra svarare symtom? Ja...... O Nej ......... O

Om Ja, var vénlig och beskriv:

TACK FOR DIN MEDVERKAN




