A hosszi miiszakok hatasa az orvosi miihibakra, szovodményekre és

figyelemhidnyra

Elozmények: Egy, a kozelmultban végzett, kontrollalt vizsgalatban kimutattdk, hogy
sulyos betegeket ellat6 intézményekben a hosszu (24 6rds vagy anndl is hosszabb)
miszakok megsziintetése csokkenti a jelentds orvosi mithibdk, és a poliszomnografidval
vizsgélt figyelemhidny ardanyat. Az eredmények felvetették annak lehetdségét, hogy a
rezidens orvosokndl rendszeresen el6forduld hosszi miiszakok dltaldnosabban fokozzdk
az orvosi mithibdk és talan a szovodmények veszE€lyét. A jelenlegi vizsgélatot Amerika-
szerte, rezidens orvosok véltozatos populécidjan végeztiik el arra keresve a valaszt, hogy
vajon a hosszu miiszakok rezidenseknél 6sszefiiggnek-e a stulyosabb orvosi mithibakkal,
szovodményekkel és figyelemhidnnyal.

Modszerek: Az altalunk végzett prospektiv, orszagos, internetes felmerés soran
2737 els6éves rezidens 17003 havi jelentést toltott ki. Minden honapban, a hosszu
miiszakok szdma €s a jelentOs orvosi hibakat, elkeriilhetd szovoddményeket €s
figyelemzavart tartalmazo beszamolok kozotti kapcsolatot un. ,,case-crossover”
modszerrel vizsgaltuk, amely soran minden kisérleti alany egyben 6nmaga kontrollja is
volt.

Eredmények: A hosszid miiszak-mentes honapokhoz viszonyitva, azokban a
honapokban, amelyekben 1-4 illetve 5 vagy anndl is tobb hosszi miiszak volt, a
val6szinliségi ratdja annak, hogy legalabb egy, faradtsag okozta, jelentds orvosi mithiba
bekovetkezik 3,5 (95% konfidencia intervallum: 3,3-3,7) illetve 7,5 (7,2-7,8). A
kimeriiltség okozta szovodmények valdszinliségi ratdja, amely egyébkent 8,7 (3,4-22) és
7,0 (4,3-11) volt, szinten névekedett. Azok a rezidensek, akik 6tnél tobb hosszi miiszakot
vallaltak havonta, gyakrabban szamoltak be figyelemzavarrél, amely az eléadésok,
megbeszélések, és klinikai tevékenységiik sordn jelentkezett beleértve a miitéteket is.

Az eredmények értelmezése: A vizsgdlt rezidenseknél orszagszerte a hosszu
miszakok kapcsolatban alltak a stlyos orvosi mithibdk, a szovédmények és a
figyelemzavar fokozott veszélyével. Az eredményeknek jelentds, kozérdeket is érintd

hatdsa van a posztgradudlis orvos képzésre.



