Menopause Rating Scale (MRS)

10.

11.

Vilka av féljande symtom stammer in pa dig for tillfallet? Satt ett kryss i den ruta som passar bast for
varje symptom. For symptom som inte ar aktuella, markera ,inga“

Symtom: mycket
inga lindriga mattliga svara sv
| | | I I
0 1 2 3 4
Blodvallningar, svettningar (tillfalliga svettningar) .................... O O O O O

Hjartproblem (ovanlig medvetenhet av hjartslag,
hjartat hoppar over ett slag, hjartklappning,

SPANANETI??) . O O O O O
Somnproblem (svarigheter att somna, svarigheter

att sova hela natten, vaknar tidigt) .........ccccceiiiiiiiineeeeniiiiinen, O O O O O
Deprimerad (kanner sig nere, ledsen, pa gransen

att borja grata, brist pa energi, humorsvangningar) ................. O O O O O
Retlighet (k&nner nervositet, inre spanningar,

K&nNNner aggreSSIiVItEL)........ooveiii i O] [l [l O] O]
Oro (inre rastloshet, panikKk&nsIor).........ccccccoviiiiiieiiniiiiieen. O O O O O
Fysisk och mental utmattning (férsémrad prestations-

formaga i allmanhet, forsamrat minne, koncen-

trationssvarigheter, glomskKa).........ccccecveeieeiieiec e O O O O O
Sexuella problem (&ndring av sexuell lust, i sexuell

activitet och tillfredsstallelSe).........coo i O O O O O
Urinblaseproblem (svarigheter att urinera, 6kat

behov av att urinera, INKONLINENS) ........cccoiiiiiiiiiiieeiiiiiieeeee, O O O O O
Slidtorrhet (torr eller brAnnande ké&nsla i slidan,

svarigheter vid samlag) .........ccoeevvriiiiiiiiiicce e O O O O O
Led- och muskelbesvar (ont i lederna, reumatiska

DESVAN) . O O O O O




