Menopause Rating Scale (MRS)

¢,Cudl de los siguientes sintomas sufre en la actualidad y con qué intensidad? Marque la casilla pertinente de
cada sintoma. Marque "no procede” cuando no sufral el sintoma.

10.

11.

Sintomas: extremadamente
no procede leve moderado grave grave

| | | | |

Puntuacién = 0 1 2 3 4

Sofocos, sudacioén (episodios de sudacion)............cccoevveeennen. O O O O O

Molestias cardiacas
(consciencia no habitual de los latidos, bradicardia,

taquicardia, opresion tOraCiCa) ........ccuveevvrreesiiireeesiiieeesnieeaeanes O O O O O
Trastornos del suefio (dificultades a la hora de
dormise, se despierta con facilidad, se despierta pronto)........ O O O O O

Estado de animo depresivo (sentirse deprimida, triste,
a punto de llorar, falta de impetu, cambios de estado

B ANIMO) ..t O O O O O
Irritabilidad (sentirse nerviosa, tension interna,
SENLIFSE AQIESIVA) .eeeeeeiiiiiiiiiiee e e ettt e e e e e e e e e O

O O
O O
O O
O O

Ansiedad (inquietud interna, se deja llevar por el panico) ....... O

Cansancio fisico y mental (menor rendimiento
generalizado, problemas de memoria, menor concen-

tracion, mala MEMONIA) ......ccicvveeeeiiiiee e e siiee e siree e srree e O O O O O
Problemas sexuales (alteraciones de la libido/deseo,

de la actividad y la satisfaccion sexual) ............ccccccveerrveeeennnnn. O O O O O
Problemas de vejiga (dificultades a la hora de orinar,

mayor necesidad de orinar, incontinencia vesical) .................. O O O O O
Sequedad vaginal (sensacién de sequedad o escozor

en la vagina, dificultades a la hora de realizar el coito) ........... O O O O O
Molestias musculares y de las articulaciones,

(dolor en las articulaciones, reumatisSmos) .........ccccceevrcveveeennn. O O O O O




