MENOPOZ SEMPTOMLARINI DEGERLENDIRME OLGEGI (MRS)

10.

1.

Sevgili hanimlar. Menopoz semptomlarini dederlendirme O&lgedimizde belirtilen yakinmalarindan
yasadiklariniz varsa litfen bu yakinmalari ne diizeyde yasadiginizi 6lgegimiz Gzerinde isaretleyiniz. Si-
kayetinizin olmadigi yakinmalar igin “hi¢ yok” segcenegini isaretleyiniz.

YAKINMALAR: Cok
Hic yok Hafif Orta Siddetli siddetli
| I | | |

Puanlar= 0 1 2 3 4
Sicak basmasi, terlemeler
(Terleme NObEteri)..........oei i O O O O O
Kalp rahatsizliklari (Normalde hissetmediginiz sekilde
kalpte sikisma, tekleme, garpinti hissi)..........ccccccoriiiiiiic. O O O O O
Uyku sorunlar (Uykuya dalmada guglik,
uzun slre uyuyamama, erken uyanma)........cccoceeeeereeeeeennnnns O O O O O
Keyifsizlik hali (Kendini kétd, tzgun,
aglamakli hissetme, isteksizlik, ruh halinde degisiklik) ............ O] [l O O O
Sinirlilik (Sinirliklik, gerginlik ve ¢abuk
OFKEIENME NISST) ... O O O O O
Endige (igsel huzursuzluk, panik hissi) ...........ccccceeeeveeevencnn... O O O O O

Fiziksel ve zihinsel yorgunluk (Gin i¢inde yaptigi
islerde azalma, hafizada zayiflama, konsantrasyon

zorlugu, unutkanlik))........coooiiiiiiii e O O O O O
Cinsel sorunlar (Cinsel istekte, cinsel iliskide

ve tatmin olmada deGigiKIiK)...........o.ovrvereeeeeeeeeeee e O O O O O
idrar sorunlari (idrar yaparken giicliik,

sik idrara ¢gikma, idrar Kagirma) ..........cccceeeeeiiiiiiiieee e O O O O O
Vajinada (haznede) kuruluk (Vajinada kuruluk

ve yanma hissi, cinsel birlesmede zorlanma) .......................... O O O O O
Eklem ve kas rahatsizliklar

(Eklemlerde agri, romatizmal sikayetler)...........occoveiniieeinnnen. O O O O O




