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®ö©£ñ©¹ Ó̈  
£¸¾´À¯ñ−´¾: ®ñ−¹¾¦÷¡À¦ó−ê¾¤©É¾−¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ Á È́−ªÉº¤¡¾−£¿Á−½−¿Ã−êñ−êóêñ−Ã©. Ã− 

ê†− š ²¸¡À»ö¾Ä©É²ñ−ì½−¾¡È¼¸¡ñ® ¡¾−²ñ©ê½−¾ Áì½¡¾−êö©¦º® Á−¸ê¾¤ μÈ¾¤À¯ñ−¹ìñ¡¡¾− 
Áì½Â È̄¤Ã¦ (ê†ê¾¤ºö¤¡¾−º¾−¾Ä´Âì¡À£ó¨Ä§É´¾ÁìÉ¸) À²ˆºÀ ñ̄−®Èº−ºó¤Ã−¡¾−¢¼−À¯ñ−¯œ´£øÈ´õ 
¦¿ìñ®Ã¹É£¿Á−½−¿μÈ¾¤êñ−¡¾− Á−Ã¦Èªº®¦½Îº¤ª¾´£¸¾´»¼¡»Éº¤ªÉº¤¡¾−¢º¤®ñ−©¾¯½Àê© 
¦½´½§ò¡ ê†¡¿ìñ¤¯½À§ó−ÎÉ¾¡ñ®£¸¾´®ÒÁ− È−º−Ã−Àìœº¤¡¾−¯†−¯ö¸²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦ñ© ó̄¡ ê†À¡ó© 
¥¾¡¡¾−ªò©À§œº Ä¸ëñ¦ H5N1.  
 

ò̧êó¡¾−¦ô¡¦¾£í−£ Ȩ́¾: ²¸¡À»ö¾Ä©Éê¿¡¾−êö®ê¸−°ö−¥¾¡¡¾−£í−£ Ȩ́¾Á®®§øÈ´ ¡È¼¸¡ñ®¡¾− †̄−¯ö¸ 

Áì½ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©ê†À¡ó©ª¾´ì½©ø¡¾− Áì½ êö®ê¸−¢Ó´ø−¹ìñ¡«¾−ê†®ÒÄ©Éê¿¡¾−£í−£ Ȩ́¾ 
Ã−Àìœº¤¡¾−ªò©À§œºÄ¸ëñ¦ H5N1, ì¸´êñ¤Ä©Éêö®ê¸−®ö©ì¾¨¤¾−¡ðì½− ó£ö−À¥ñ®, ¡¾−¦ô¡¦¾£í− 
£ Ȩ́¾ Ã−¦ñ© Áì½Ã−¹ìº©êö©ìº¤  ÁìÉ¸−¿´¾¦ñ¤ì¸´Ä Ȩ́À¯ñ−ª¾ª½ì¾¤¥¿−¸−Î̂¤. ¥¾¡− ˜− ¡ÒÄ©É 
¥ñ©Ã¹É´ó¡¾−¯½§ø´¢œ−À¯ñ−À¸ì¾ 2 ņ̃− Â©¨Ä©ÉÀ§œºÀ§ó−Àºö¾°øÉ§È¼¸§¾−ê¾¤©É¾−¡ìó− ò¡, Á²©Ïðê†´ó 
¯½¦ö®¯½¡¾−Ã−¡¾− †̄−¯ö¸£ö−À¥ñ®ªò©À§œº H5N1, −ñ¡£í−£ Ȩ́¾¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃© Áì½−ñ¡ ò̧Ã¥ 
ê¾¤¦½«òªò¡¾−Á²©À¢í¾»È¸´. ¡Èº−¡¾−¯½§ø´, °øÉÀ¢í¾»È¸´¯½§ø´Ä©Éê¿¡¾−êö®ê¸−¢Ó´ø−¹ìñ¡«¾− 
êñ¤Ïö© ²Éº´êñ¤À¹ñ−©óÃ−Àìœº¤¢̃−ªº−¢º¤¡¾−¯½§ø´μ È¾¤À ñ̄−Àº¡½²¾®¡ñ−¡Èº−ÁìÉ¸.  

 
°ö−¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾: ²¸¡À»ö¾Ä§ÉÀ¸ì¾ 1 À©õº− Ã−¡¾−¥ñ©ª̃¤êó´¤¾−À²̂ºÀ¡ñ®¡¿¢Ó´ø−¹ìñ¡«¾−êñ¤ 

Ïö©. ²¾¨¹ìñ¤ê†êó´¤¾−«õ¡ÁªÈ¤ª̃¤¢œ−, Á È́−Ä§ÉÀ¸ì¾²¼¤ÁªÈ 5 º¾êò© Ã−¡¾−¥ñ©¹¾ Áì½êö®ê¸− 
¢Ó´ø−¹ìñ¡«¾− ì¸´êñ¤¡¾−»È¾¤ œ̄´£øÈ´õ ¢œ− ¡Èº−ê†¥½¥ñ©Ã¹É´ó¡¾−¯½§ø´£½−½¡¿´½¡¾−. ¹ìñ¤ 
¥¾¡¡¾−¯½§ø´£½−½¡¿´½¡¾−¦š−¦÷©ìö¤, ¡ÒÄ©É»È¾¤®ö©ê†¥½ª¼´−¿Ä¯ªó²ó´À°ó¨Á°È §̂¤Ä§ÉÀ¸ì¾ 
¦¿ìñ®¡¾−¡½¡¼´²¼¤ 10 ņ̃−. ¥÷©©ó¢º¤¢̃−ªº−¡¾−ª¼´¤¾−£˜¤− š Á È́−Ä©ÉÁ¡È£¸¾´Â¯È¤Ã¦ Áì½ 
¡¾−Ä§ÉÀ¸ì¾ê†¦˜− ¦¿ìñ®¢¼−¯œ´£øÈ ṍ¢º¤ºö¤¡¾−º¾−¾Ä´Âì¡À¹ì̃´−š. ²¸¡À»ö¾¦¾´¾©À»ñ©Ã¹û¢̃− 
ªº−− š©ó¢œ−ªˆ´ ©É¸¨¡¾−À»ñ©Ã¹ÉÀ¸ì¾ê†ªÉº¤¡¾−À¢í¾Ã−¡¾−¥ñ©¹¾¢Ó´ø−¹ìñ¡«¾−−̃−¦˜−ìö¤ª̂´. À«ó¤ 
μ È¾¤Ã©¡Òª¾´, ñ̈¤ ó́£¸¾´¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤Àºœºº¿−¸¨ Ã¹É´ó¡¾−¯½¡º®¦È¸−¥¾¡¹ì¾¨±È¾¨ª̂´ºó¡, 
Áì½ªÉº¤ ó́¡¾−¯½À ó́− Áì½»ñ®¯½¡ñ−Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ œ̄´£øÈ ṍÀ¹ì˜´©„¤¡È¾¸Á È́−´ó¯½Â¹¨©μ È¾¤ÁêÉ¥ó¤.  
 

£¸¾´Ï¾¨¢º¤¡¾−¦ô¡¦¾−š: ¡¾−¦ô¡¦¾−š§šÃ¹ûÀ¹ñ− Ȩ̀¾ ñ́−À¯ñ−Ä¯Ä©Éê†À»ö¾¥½¦É¾¤£øÈ´õ¦¿ìñ®Ã¹É£¿ 

Á−½−¿ ¥¾¡¢Ó´ø−¹ìñ¡«¾−ªö¸¥ó¤ μÈ¾¤À¯ñ−¹ìñ¡¡¾− Áì½Â È̄¤Ã¦Ä©É  §̂¤Ä§ÉÀ¸ì¾¦˜−Å²¼¤ 2 À©õº− 



Àê‰¾− ˜−. À«ó¤μ È¾¤Ã©¡Òª¾´, ì¾£¾Ã−¡¾−¦É¾¤£Èø ṍÁ®®− š Á È́−¨ñ¤«õ Ȩ̀¾Á²¤À¡ó−Ä¯¦¿ìñ®®ñ−©¾¯½Àê© 
ê†´óì¾¨»ñ®Ã−ì½©ñ®ªÔ Áì½¯¾−¡¾¤ Ã−¢½−½ê†´ñ−º¾©À ñ̄−¡¾−¦š−À¯õº¤Â©¨®Ò´ó¯½Â¹¨©¹ ñ̈¤ 
¦¿ìñ®®ñ−©¾¯½Àê©ê†´óì¾¨»ñ®¦ø¤ §̂¤¥½ªÉº¤´¾À»ñ©ª¾´¢̃−ªº−Á®®− šÂ©¨®Ò¥¿À ñ̄−ºó¡. ¥¾¡¡¾− 
−¿Ä§ÉÁ−¸ê¾¤¦¿ìñ®²ñ©ê½−¾À£̂º¤´õÁ®®Ä¸¸¾À§„−− š, ºö¤¡¾−º¾−¾Ä´Âì¡ ¹ìõºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤º̂−Å 
¦¾´¾©ê†¥½Ã¹É¡¾−®ðìò¡¾−ê†¦¿£ñ−Ã−ìñ¡¦½−½À§„−− šÄ©É ©É¸¨¡¾−−¿Ä§É¢˜−ªº−ê†À¯ñ−¹ìñ¡¡¾− 
Áì½Â È̄¤Ã¦ §̂¤º¾©¦¾´¾©−¿Ä¯ ñ̄® È̄¼−Ã¹ÉÁê©ÀÏ¾½¡ñ®¦½²¾®ªö¸¥ó¤¢º¤ÁªÈì½®Èº− À²̂ºÃ¹É ó́ 
ìñ¡¦½−½¤È¾¨©¾¨¢œ−ªˆ´.  
 

¢Ó£¸¾´ê†¦¿£ñ−:  guidelines; public health; infectious disease; evidence based medicine 


