
   

The impact of the Demographic Transition on Dengue in Thailand 
ผลกระทบของการเปลีย่นผานโครงสรางประชากรท่ีมีตอโรคไขเลือดออกเด็งกีใ่นประเทศไทย 
 

ความเปนมา 
จากรายงานโรคพบวาอายุเฉลี่ยของผูปวยโรคไขเลือดออกในประเทศไทยเพิ่มข้ึน แมไมทราบสาเหตุที่แน
ชัดแตคําอธบิายท่ีเปนได คือ การลดลงของประชากรยุงนําโรค การท่ีคนถูกยุงกดันอยลง และผลจากการ
เปลี่ยนวธิีการรายงานผูปวย ในการศึกษานี้ ผูนิพนธนําเสนอสมมติฐานวาการเปลีย่นแปลงของโครงสราง
ประชากรที่มีอัตราเกดิและอัตราตายท่ีต่ําลงในประเทศไทย ทําใหการถายทอดเช้ือไวรัสเด็งกีล่ดลงและ
สงผลใหระยะเวลาระหวางการระบาดครั้งใหญยาวนานข้ึน 
 

วธิกีารและผลการศึกษา 
ทําการศึกษาขอมูลเฝาระวังโรคจาก 72 จังหวัดในประเทศไทยเพ่ือหาความสัมพันธระหวางความแรงของ
การติดเช้ือ (ดอัูตราเกดิโรค) กับโครงสรางประชากรและตัวแปรอากาศ โดยทําการคํานวณความแรงของ
การติดเช้ือโดยใชขอมูลการกระจายของอายุผูปวยระหวางปพ.ศ.2528-2548  ผลการศึกษาพบวาความแรง
ของการติดเช้ือลดลงรอยละ 2 ตอปต้ังแตชวงประมาณป 2522-2523 ที่มีอัตราปวยสูงสุด ไดผลตรงกนัขาม
กับการศึกษาอ่ืนเรว็ๆนี้ ที่พบวาอัตราอุบติัการณไขเลือดออกเด็งกี่เพ่ิมข้ึนในประเทศไทย ในการศึกษาน้ี
พบวาอัตราอุบติัการณลดลงเล็กนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในจังหวดัสวนใหญต้ังแตปพ.ศ.2528 เปน
ตนมา โดยปจจัยที่มีผลตอการเปลีย่นแปลงความแรงของการติดเช้ือและคาเฉลีย่ของความแรงของการติด
เช้ือ ไดแก มัธยฐานอายุของประชากร ซ่ึงจากการใชแบบจําลองทางคณิตศาสตรสาธิตการถายทอดเช้ือ
ของไวรัสเด็งกี่ แสดงใหเห็นวาการลดของอัตราเกดิและการเปลีย่นแปลงโครงสรางอายุประชากร สามารถ
อธิบายการเพิม่ข้ึนของอายุผูปวย รวมทั้งการลดลงของความแรงของการติดเช้ือ และการเพิ่มระยะหางของ
ลูกคลื่นอัตราอุบัติการณเกิดโรคในชวงหลายๆป เม่ือทําการควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ 
 

สรุปผลการศกึษา 
อัตราเกดิและอัตราตายที่ตํ่าลงสงผลทําใหการไหลเขาของประชากรผูมีความไวรับลดลง และทาํใหเพิม่
ชวงเวลาของการมีภูมิคุมกันในประชากร การเพ่ิมข้ึนของสัดสวนประชากรท่ีมีภูมิคุมกันตอโรคทาํใหเพ่ิม
โอกาสที่ยุงจะดูดเลือดจากประชากรกลุมน้ี และสงผลทําใหความแรงของการติดเช้ือลดลง ผูศึกษาพบวา
สัดสวนวกิฤติของการรับวัคซีนลดลงเล็กนอยจากรอยละ 85 เปน 80 แมวาความแรงของการถายทอดเช้ือ
จะลดลงครึ่งหนึ่งก็ตาม ในคูมือแนวทางดูแลผูปวยทางคลินิกควรตองเพิ่มเรื่องการดูแลผูปวยไขเลือดออก
ในคนที่มีอายุมากข้ึน ประเทศอ่ืนๆในภูมิภาคท่ียังตามหลังประเทศไทยในเรื่องโครงสรางประชากร คงจะ
พบการเพิ่มข้ึนของอายุประชากรเชนเดยีวกับประเทศไทยในอนาคต สําหรับสมมติฐานเรื่องผลกระทบ
ของโครงสรางประชากรตอความแรงของการถายทอดเช้ือมีการศึกษาในโรคอ่ืนๆมากอน แตเทาท่ีผู
นิพนธทราบ การศึกษาน้ีสามารถเสนอใหเห็นปรากฏการณน้ีในโรคไขเลือดออกไดเปนครั้งแรก 


