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Kolonoskopia

Szanowna Pani! Szanowny Panie!
Zaproponowane Panstwa dziecku badanie endoskopowe {ocena jelita grubego) ma na
celu wyjasnienie przyczyny dolegliwosci dziecka i tym samym zwigkszy szansg na

skuteczng terapie.

Chcielibyémy abyécie Panstwo zostall peinformowani o tym jak nalezy przygotowéé sie
do badania, jaki jest jege przebieg craz o niewielkim zwigzanym z tym badaniem ryzyku

powiktari | nastepnie dobrowoinie wyrazili zgode na badanie u dziecka.

Przygotowanie do badania

Polega ono na oczyszezeniu jelita grubego. Jezeli badanie planowane jest na godziny
poranne cale przygotowanie powinno odbyé sie w godzinach popotudniowych |
wieczornych dnia poprzedniego. Od dnia poprzedzajgeege nalezy powstrzymywac sie
réwniez od obfitych positkow.

Dopuszczalne jest spozycie na $niadanie i obiad jekkostrawnych, bezresztkowych
positkow, tzn. skladajacych sie z péiplynnych, calkowicie wchianialnych produktow {(np.
kisiel, budyt, kaszka, jogurty, zupa kiarowna). W godzinach obiadu zwykle przyjmowany

jest juz preparat przeczyszczajgey. Przez caly dziefi mozne dziecke pi¢ do woli rozne



plyny (herbata, woda, soki). Dziecko powinno przyimowad zalecane wczeénie] leki

Modyfikacii postepowania mogg wymagad chorzy na cukrzyee, zwiaszeza przyimujacy

insuling. Kazdorazowo sposob postepawania nalezy indywidualnie uzgodnic z lekarzem.

W dniu badania nie wolno juz je$é ani pit. Pusty Zolgdek wskazany jest na wypadek

podania dozylnych érodkéw znieczulajacych.

Opis badania

¥

badanie polega na delikatnym wprowadzeniu gietkiego i gladkiegn aparat& przez
kanat odbytu do poszczegdinych coraz glebszych partii jelité grubego. Liczac od
poczatky jelita grubego, w prawym podbrzuszu, tam gdzie faczy sig ono z jelitern
cienkim, wyrdzniamy kolejno nastepujgce czeSci jelita grubego: katnice,
wstepnice, nastepnie po zagieciu sig jelita pod watrobg poprzecznicg | dalej po
zagieciu w okolicach $ledziony zstepnice, esice 1 odbytnice. Mozliwe jest
przesledzié wszystkie te czescl (w kolejnosci od konca jelita), oceni¢ wyglad blony
Sluzowej, uksztatiowanie falddw | wykluczyé obecnoéé zmian chorobowych takich
jak: zapalenie blony Sluzowej, nadrerki, owrzodzenia, krwawienie, polipy, guzy
nowotworowe czy malformacje naczyniowe. Samo wprowadzanie aparalu nie jest
balesne. Bél moze byé wywolany przez pocigganie krezki (silnie unerwiona biona
obejmujaca jelita) przede wszystkim esicy, w trakcie manewrowania aparatem.
Podajemy wowczas srodki znieczulajace. Nasilenie bolu jest indywidualnie zmienne
i zalezy od takich cech jak: uklad anatomiczny jelita (izn. mniej lub bardziej
skrecona esica), obecnosé zrostéw po przebytych operacjach np. ginekologicznych,
osobniczo  zréznicowana wrazliwodé na bl Nieprzyjemnie moze tez byé
odezuwane wdmuchiwanie powietrza, kidre umozliwia lekkie rozdecie jelita | tym
samym doktadng ocene Sluzowki. Pod koniec badania zwykle usuwamy nadmiar
powietrza. Liczucie dyskomfortu jednak czesto pozostaje jeszcze na kilka godzin. W
razie pofrzeby mozliwe jest tez pobranie za pomocg sondy biopsyjnej,
wprowadzanej przez odpowiedni kanat w aparacie, malutkich wycinkéw blony
sluzowej do badania histo-patologicznego {mikroskopowego). Umotliwia to
precyzyjng oceng stwierdzonych zmian. Spotkane z kolei pelipy usuwane s3 w
calosci speciaing technika elektroresekeji, z uzyciem petli diaterticznej. Wszystkie

te zabiegi nie sa bolesne (blona Sluzowa nie ma czucia), wiazg sie jedynie z



minimalnym ryzykiem krwawienia. Tylke nieznacznie wydfuzajg czas badania,
kibry zwykle wynosi 20-30 minut.

¥ Badanie w znieczuleniu ogdinym: Na badanie w znieczuleniu ogéinym dziecke
jest przyjmowane na dwie doby do szpitala. Jesl badanie przeprowadzane fest w
znieczuleniu ogbinym anstezjolog przeprowadzi dodatkowe badanie oraz uzyska
dodatkows zgodg. Anestezjolog poda dziecku dozyinie Srodki zwiotczajgce |
przeciwbGlowe. W przypadkach tych zaktada sig wkiucie do Zyly (zwykle na prawej
koficzynie gérnej — tzw. Venflon), przez kibry mozliwe jest sprawne wykonywanie
iniekejl. Dziecko zostanie réwniez zaintubowane (wiozenie do tchawicy rurki
watwiajacej cddychanie), co zapobiega réwniez ewentualnemu zachlystnieciu. J
dziecka znieczulonego cale badanie odbywa sie w pozycji iezacej na plecach.
Dziecko nie pamigta calodci badania jak i okresu poprzedzajgcego badania. W
trakcie badania dziecke nie odczuwa bolu oraz innych dolegliwosci, kidre mogs

powstad w trakcie badania.

Mozliwe komplikacie - wysokie] jakosci sprzet, nowoczesna aparatura uzywana do

dezynfekcji endoskopdw i stervlizacjl akcesoriéw oraz duze doswiadczenie w

wykonywaniu badan jakim obecnie dysponujemy, pozwala na unikniscie wiekszosd 2

teoretycznie rozwazanych | zdarzajgcych sig nisezwykls rzadke powikiar. Endoskopia

felita grubego nalezy do badan o niskim ryzyku powikian. Komplikacje zdarzaia sie

statystycznie raz na kilka tysiecy badan. Naleza do nich:

» skaleczenia blony $luzowej i mechaniczne uszkodzeniz badanego narzadu,
perforacie

s zaburzenia ze strony ukladu sercowo- naczyniowego (zaburzenla rvimu serca,
nasilenie blu ckolicy serca)

= reakcje uczuleniowe na uzyte Srodki znisczulajgee

e przenigsienie zakazenia (w tym wirusowego zapalenia watroby typu 8 b C), oo
jednak przy nowoczesnych, slosowanych w naszym oérodku standardach
dezynfekcji sprzetu, nie powinno sie zdarzyé

= zaburzenia zwigzane ze spadkiem wymiany tlenowej w organizmie.



informacje o pacjencie
Dia peinego bezpieczenistwa przeprowadzenia badania prosimy o podanie ponizszych
informacii:

1. Czy wystepujg u dziecka zaburzenia krzepnigcia krwi (skionnosé do krwawied,
tatwe powstawanie duzych siniakow, przediuzone krwawienie po skaleczeniu,
po ekstrakeji zeba, krwawienie z dzigset przy myciu zgbow

TAK NIE

2. Czy dziecko przyjmuje leki pficzepliwe (Sinirom, Acenokumarol, Polopiryne,

Aspiryng, Acard, Bestpiryn}

TAK NIE
3. Czy u dziecka wysiepuje alergia (jezeli tak to na co 7}
) TAK NIE
4. Czy u dziecka wystepujg choroby serca / uktadu oddechowego {jezeli tak fo
jakie 7}

TAK NiE

Zgeda Rodzica (Przedstawiciela Ustawowego} | Pacjenta powyiej 16 .2

O przebisgu badania | mozliwych komplikacjach zosialem wyczerpujaco
i zZvozumiale poinformowany. Nie mam wigcej pytad ani Zadnych watpliwosci.
Dobrowolnie wyrazam zgode na przeprowadzenie proponowanego badania.

Data Podpis rodzica idziecka > 16 r.2. Podpis lekarza

(Przedstawiciela Ustawowego/Opiekuna Faktycznego)



