
 

《基于代谢组学方法尿酸在高血压前期进展为高血压过程中作用机制的研究》 

参与者知情同意书 

1、研究背景和目的：高尿酸血症是痛风的重要生化基础，此外它还很可能与动脉粥样硬化，冠心病、高血

压、血脂异常及胰岛素抵抗等有密切关系。随着经济的发展，人们的饮食习惯、生活方式发生了巨大改变，

代谢综合征、痛风患病率快速增长，且与心血管病的发病联系亦日渐明确，目前已成为公认的世界性公共

卫生问题。本研究主要探讨通过饮食干预降低尿酸水平对于预防高血压病发生的理论意义和实用价值。 

2、研究方案简介：本研究以患高尿酸血症，并处于高血压前期的个体研究对象，探索血尿酸水平在高血压

前期进展为高血压过程中的作用，考证血清尿酸水平与高血压发生的时间顺序问题，分析尿酸是否为高血

压病的独立危险因素及其可能的作用机制，寻找高血压预防和控制的新路径。 

3、参与者的责任和义务：您在参加体检的的时候要协助完成问卷调查，问卷的问题包括一些与健康和生活

习惯相关的问题，如吸烟、饮酒、体力活动等，尤其是需要认真填写 7 天的膳食摄入记录，使我们能够更

准确的评估您的膳食习惯，真实的反映出本实验需要了解的真相。我们会向您提供降低血尿酸水平的饮食

调整建议，为了您的健康，请您根据该建议积极调整自己的饮食习惯。研究过程中，我们会尽量根据您每

年体检的时间安排您的调查和访谈，在第一次体检后六个月左右，我们将派专业人员到您家中再次进行一

次补充采血取样和补充问卷调查，具体时间我们将通过电话与您协商，恳请您一定要留下确切的地址和联

系方式，并配合我们做好工作。 

4、参与者的纳入和排除标准：参与者为年龄在 40-60 岁之间的高血压前期（未服用抗高血压药物情况下，

血压水平处于 120-139/80-89mmHg）的体检对象。排除合并临床症状者，即脑血管病：缺血性脑卒中史，

脑出血史，短暂性脑缺血发作史；心脏疾病：心肌梗死史，心绞痛，冠状动脉血运重建，充血性心力衰竭；

肾脏疾病；糖尿病肾病；肾功能衰竭；恶性肿瘤患者。 

5、参与者的获益：本研究所有参与者，在认真填写调查表后，不仅拿到了自己的体检结果，而且还会得到

一份我们精心给您准备的小礼物和饮食习惯评估建议。而研究最终的结论，会为健康的长久、家庭的幸福

做出贡献。 

6、参与者的风险：本研究不对任何参与者造成任何危险。包括实验所需的血、尿液标本，也只是在正常体

检的血、尿液标本上增加了微小的量。采血过程中可能有皮肤敏感或感染现象，但发生概率非常低。 

7、保密措施：本项研究的记录将严格保密，不会公开泄露参与者的姓名。本研究的结果形成的论文在公开

出版的期刊上发表,研究单位可以进行成果鉴定。 

在研究过程中，如果有任何疑问或不理解的事情，参与者可向负责研究的代理人要求解释任何需要解释

的情况。 

参与者声明： 

我已与本项试验的研究者详细讨论并了解过本项研究的目的、过程、方法、风险和受益、保密性.并

仔细阅读以上有关说明后，经过充分时间的考虑，我自愿成为此项研究的参与者，同研究者全面合作，积

极配合研究人员进行本项研究。 
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