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3. Der 6-Schritte-Plan

Der 6-Schritte-Plan aus dieser Lektion soll Sie dabei unterstitzen, die Problame zu bearbeiten, die Sie selbst beeinflussen
kannen. Der Plan kann Sie motivieren und lhnen Handlungsalternativen aufzeigen, wenn Sie nicht unmittelbar sine Lésung

fir ein Problem haben

Wie sehen die & Schntte dieses Plans aus?

B SCHRITT 1:
R WAS IST MEIN PROBLEM?

SCHRITT 2:
WAS IST MEIN ZIELY

SCHRITT 3:
LOSUNGSMOGLICHKEITEN
FINDEN

SCHRITT 4:
DIE {KLEINEN) SCHRITTE ZUR
PROBLEM-LOSUNG FESTLEGEN

SCHRITT 5:
DIE LOSUNGSMOGLICHKEIT
AUSPROBIEREN

r SCHRITT 6:
: - BILANZ ZIENEN

Im Feolgenden haben Sie die Maglichkeit, thren ersten 6-Schritte-Plan zu bearbeiten.
Klicken Sie auf "Weiter”, um fortzufahren.

Vorherige: 2 Probleme und depressive Stimmung

Weiter: 4. Mein 6-Schritte-Plan
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