
BERLIN QUESTIONNAIRE 
ความสูง (ซม.)_____________       นํา้หนัก (กก.)_________      อายุ __________       ชาย / หญิง 
 

โปรดเลือกคาํตอบท่ีดีท่ีสุดในแต่ละคาํถาม. 

หมวดที ่1       หมวดที ่2       
1.  คุณนอนกรนหรือไม่ ?     6.  คุณรู้สึกเหน่ือยหรือล้าหลังการนอนบ่อยเพียงใด ? 

 a.  ใช ่        a.  เกือบทกุวนั 

 b.  ไม ่          b.  3 – 4 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

 C.  ไมท่ราบ       c.  1 – 2 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

         d.  1 – 2 ครัง้ตอ่เดือน 

ถา้หากคณุกรน :       e.  ไมเ่คยหรือแทบจะไมเ่คย 
      
2.  การกรนของคุณ      7.  ในระหว่างท่ีคุณตื่น, คุณรู้สึกเหน่ือยล้า  

 a.  ดงักว่าเสียงหายใจ         หรือรู้สึกไม่ดีเหมือนเดิมหรือไม่ ? 

 b.  ดงัเทา่กบัการพดูคยุเล็กน้อย      a.  เกือบทกุวนั 

 C.  เสียงดงักวา่การพดูคยุ     b.  3 – 4 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

 d.  เสียงดงัมาก – สามารถได้ยินถึงห้องติดกนั   c.  1 – 2 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

         d.  1 – 2 ครัง้ตอ่เดือน 

3.  คุณกรนบ่อยแค่ไหน      e.  ไมเ่คยหรือแทบจะไมเ่คย 

 a.  เกือบทกุวนั      

 b.  3 – 4 ครัง้ตอ่สปัดาห์     8.  คุณเคยเผลอวูบหรือหลับขณะขับข่ียานพาหนะหรือไม่ ? 

 c.  1 – 2 ครัง้ตอ่สปัดาห์      a.  ใช ่

 d.  1 – 2 ครัง้ตอ่เดือน      b.  ไม ่

 e.  ไมเ่คยหรือแทบจะไมเ่คย    หากใช่ :  
        
4.  การกรนของคุณรบกวนผู้อ่ืนหรือไม่    9.  เหตุการณ์นีเ้กิดบ่อยเพียงใด  ? 

 a.  ใช ่        a.  เกือบทกุวนั 

 b.  ไมใ่ช ่       b. 3 – 4 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

 c.  ไมท่ราบ       c.  1 – 2 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 

         d.  1 – 2 ครัง้ตอ่เดือน 

5.  มีใครสังเกตว่าคุณหยุดหายใจในช่วง                e.  ไมเ่คยหรือแทบจะไมเ่คย  

    การนอนหลับหรือไม่       

 a.  เกือบทกุวนั      หมวดที่  3                          

 b.  3 – 4 ครัง้ตอ่สปัดาห์     10.  คุณมีความดันโลหติสูงหรือไม่  ? 

 c.  1 – 2 ครัง้ตอ่สปัดาห์      a.  ใช ่   

 d.  1 – 2 ครัง้ตอ่เดือน      b.  ไมใ่ช ่   

e.  ไมเ่คยหรือแทบจะไมเ่คย     c.  ไมท่ราบ  



     

  

 เกณฑ์การให้คะแนน 

  หมวดท่ี 1 ข้อ 1- 5 

 ข้อ 1 หากตอบ a ให้ 1 คะแนน 

 ข้อ 2 หากตอบ c หรือ d ให้ 1 คะแนน 

 ข้อ 3 หากตอบ a หรือ  b ให้ 1 คะแนน 

 ข้อ 4 หากตอบ a ให้ 1 คะแนน 

 ข้อ 5 หากตอบ a หรือ b ให้ 2 คะแนน 

  การรวมคะแนน หมวดท่ี 1 ถือเป็นบวกเม่ือคะแนนรวมมากกว่าหรือเท่ากับ 2 คะแนน 

 

 หมวดท่ี 2 ข้อ 6-8 (ไมร่วมข้อ 9) 

ข้อ 6 หากตอบ a หรือ b ให้ 1 คะแนน 

 ข้อ 7 หากตอบ a หรือ b ให้ 1 คะแนน 

 ข้อ 8 หากตอบ a ให้ 1 คะแนน 

  การรวมคะแนน หมวดท่ี 2 ถือเป็นบวกเม่ือคะแนนรวมมากกว่าหรือเท่ากับ 2 คะแนน 

 

 หมวดท่ี 3 จะถือเป็นบวกเม่ือตอบ a ในข้อ 10 คือเป็นความดันโลหิตสูง หรือ มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 30 kg/m2 

 

 การแปลผล 

 หากได้ผลเป็นบวกมากกว่าหรือเท่ากับ 2 หมวดถือวา่มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะหยุดหายใจขณะหลับสูง 

หากได้ผลเป็นบวก 1หมวดหรือไม่มีหมวดใดมีค่าเป็นบวกถือว่ามีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะหยุดหายใจขณะหลับตํ่า 

 


