Membantu murid sekolah

- Me\le\l&“%
Cacing Tularan Tanah




Basuh Tangan Dengan Betul

Mari kawan-kawan kita amalkan.
Guna cara betul untuk basuh tangan.
Ada tujuh langkah perlu kita amal.
Agar jauh dari penyakit dan kuman.

Pertama, guna sabun dengan secukupnya,
barulah harum wangi tangan kita.

Kedua, gosokkan sabun di tapak tangan,
biar sabun kena di semua bahagian.

Ketiga, gosok di setiap jari-jari kita,
jangan lupa di celah kuku-kuku juga.

Keempat, gosok kuku di tapak tangan,
supaya tanggal semua kotoran.

Kelima, gosok sabun di belakang tangan
agar tangan bersih keseluruhan

Keenam, basuh dengan air secukupnya
hindari semua kotoran dan bakteria

Terakhir, keringkan tangan guna kain bersih
barulah selesai semuanya

Jagalah kebersihan tangan kita,

sebab tangan guna untuk banyak perkara.
Guna untuk pegang, untuk angkat,

untuk makan.

Bila tangan bersih baru orang suka kita.

Lagu dan Lirik oleh : Abu Zaharen
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Tandakan () pada amalan yang betul dan (X) pada
amalan yang salah.




Warnakan Poster di bawah mengikut warna kesukaan
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Jagalah Kebersihan Diri

Marilah kita semua

jaga kebersihan diri kita
badan sihat orang pun suka
baru hidup kita ceria~
bangun pagi gosok gigi
mandi dgn air yang bersih
guna sabun cucikan badan
guna tuala bersih badan dikeringkan
shampu rambut ketika mandi
selepas itu sikat rambut dengan rapi
pakai pakaian yang bersih
pasti orang rasa kasih

potong kuku sebelum panjang
untuk hindari bakteria

cuci tangan sebelum makan
supaya tidak dijangkiti kuman
makanlah buah dan sayuran
dan cucikan sebelum makan
supaya kita sihat dan kuat
dan tidak dijangkiti penyakit
pakai kasut yang bersih

bila hendak keluar rumah
untuk melindung kaki kita
dari cacing dan kotoran

(solo)

Amalkan cara hidup sihat
menjaga tubuh dan penampilan
baru hidup penuh berkat

dan penuh senyuman

dan penuh senyuman

lagu dan lirik i Abu Zaharen
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