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Abstract

Zmiany w leczeniu zaburzenia po stresie traumatycznym wsrod uchodzcow: w kierunku
integracji terapii opartych na danych naukowych z kontekstualno-kulturowym podejsciem
terapeutycznym

Wprowadzenie: Badania wskazuja, ze terapia skoncentrowana na traumie oraz interwencje
multimodalne sg dwoma najczesciej stosowanymi metodami leczenia zaburzenia po stresie
traumatycznym wséroéd uchodzcow. Jesli badania empiryczne dostarczajg danych na pewien
stopien skutecznos$ci terapii skoncetrowanej na traumie w leczeniu PTSD wsrod tej grupy osob,
to jednak tego samego nie mozna powiedzie¢ o interwencjach multimodalnych. By¢ moze
jednak jest to spowodowane tym, ze interwencje multimodalne byty stosowane wsrdd pacjentow
z wyzszym nasielniem objawow psychopatologicznych. By¢ moze koniecznym jest uzupetnienie
dotychczasowych metod leczenia o podejscie kontekstualno-kulturowe.

Cel: Celem niniejszej pracy byto zwrocenie uwagi klinicystoéw na przydatnosé Zintegrowanego
Modelu Kontekstualnego (ang. the Integrative Contextual Model) przy zrozumieniu i pomiarze
objawow PTSD wsrod uchodzcow. Niniejsze parca dazy tez do wzbogacenia obecnie
istniejacyhc metod leczenia PTSD.

Metoda: Bazujac na literaturze przedmiotu, doswiadczeniu klinicznym oraz prezentacji
fikcyjnych studiow przypadku, dyskutowana jest przydatno$¢ Zintegrowanego Modelu
Kontekstualnego w leczeniu PTSD wsrod uchodzcow.

Wyniki: Zintegrowany Model Kontekstualny moze by¢ wykorzystany w zrozumieniu W
powstawaniu i utrzymywaniu si¢ PTSD wsrod uchodzcow. Model ten moze by¢ potaczyny z
terapiami PTSD opartymi na danych naukowych.

Konkluzje: Problemtyka zdrowia psychciznego wsrod uchodzcéw nie jest do konca zbadane.
Uzycie Zintegrowanego Modelu Kontekstualnego moze znacznie rozjasnic tg tematyke.
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